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Szolgáltatás működését meghatározó jogszabályok: 

➢ 369/2013. (X.24.) Korm. Rendelet, a szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szol-

gáltatók, intézmények és hálózatok hatósági nyilvántartásáról és ellenőrzéséről 

➢ 1997. évi XXXI. Törvény, a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

➢ 15/1998 (IV. 30.) NM rendelet, a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyer-

mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük fel-

tételeiről 

4/A. § *  (1) A gyermekjóléti, gyermekvédelmi szolgáltató, intézmény szakmai programjának 

tartalmaznia kell 

• a) a szolgáltató, intézmény nevét, székhelyét, telephelyét; 

• b) az ellátandó célcsoport és az ellátandó terület jellemzőit; 

• c) a szolgáltatás célját, feladatát, alapelveit, így különösen 

• ca) a megvalósítani kívánt program konkrét bemutatását, a létrejövő kapacitások, a 

nyújtott szolgáltatáselemek, tevékenységek leírását, 

• cb) az intézményen belüli és más intézményekkel történő együttműködés módját, 

• d) a feladatellátás szakmai tartalmát, módját, a biztosított szolgáltatások formáit, körét, 

rendszerességét, valamint a szolgáltatási típusnak megfelelően a gondozási, nevelési, 

fejlesztési feladatok jellegét, tartalmát, módját; 

• e) az ellátás igénybevételének módját; 

• f) a gyermekjóléti szolgáltató, intézmény szolgáltatásáról szóló tájékoztatás helyi mód-

ját; 

• g) az igénybe vevők és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmé-

vel kapcsolatos szabályokat; 

• h) a szolgáltatást nyújtók folyamatos szakmai felkészültsége biztosításának módját, for-

máit; 

• i) *  a nevelőszülői foglalkoztatási jogviszony és a helyettes szülői jogviszony egyes kér-

déseiről szóló kormányrendeletben foglaltak szerinti alkalmassági felülvizsgálat mód-

ját. 

 

➢ 29/2003. (V.20.) ESZCSM a helyettes szülők, a nevelőszülők, a családi napközit mű-

ködtetők képzésének szakmai és vizsgakövetelményeiről, valamint az örökbefogadás 

előtti tanácsadásról és felkészítő tanfolyamról 

➢ 328/2011. (XII.29.) Korm. Rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti 

alapellátások és gyermekvédelmi szakellátások térítési díjáról és az igénylésükhöz fel-

használható bizonyítékokról 

 

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800015.nm#lbj41id9fcc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800015.nm#lbj42id9fcc
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A bölcsőde definíciója és funkciói 

A bölcsőde a gyermekjóléti alapellátás részeként a gyermekek napközbeni ellátásának egyik 

formája. A bölcsőde a családban nevelkedő - 20 hetestől- 3 eves korú - gyermekek szakszerű 

gondozását es nevelését végző intézmény. Ha a gyermek a 3. évét betöltötte, a bölcsődei gon-

dozási - nevelési év végéig maradhat a bölcsődében. A gyermekek védelméről es a gyámügyi 

igazgatóságról szóló 1997. XXXI. törvény {továbbiakban: gyermekvédelmi törvény} 42. § (1) 

bekezdés értelmében, amennyiben a gyermek még nem érett az óvodai nevelésre, a 4. életévé-

nek betöltését követő augusztus 31.-ig nevelhető es gondozható a bölcsődében. Bölcsődbe fel-

vehető minden olyan kisgyermek, akinek szülei, nevelői, gondozói valamilyen ok miatt nem 

tudják biztosítani a napközbeni ellátást. A gyermekvédelmi törvény az általános rendelkezéshez 

ad egy kisegítő szabály, miszerint előnyben kell részesíteni a felvételi eljárás során azon kis-

gyermeket, akinek szociális- vagy egyéb ok miatt egészséges fejlődése érdekében szükséges a 

bölcsődei nevelés, gondozás. 

A továbbiakban a gyermekvédelmi törvény 42/A §-sa értelmében a bölcsődei felvételnél előny-

ben kell részesíteni a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket. 

A gyermekvédelmi törvény 68. § (3) bekezdés a) pontja alapján a települési önkormányzat 

jegyzője kötelezheti a szülőt, hogy folyamatosan vegye igénybe a gyermekek napközbeni ellá-

tását. 

 

A gyermek bölcsőébe történő felvételét a szülő kérheti, egyéb esetekben a szülő hozzájárulásá-

val kezdeményezheti: 

● a védőnő 

● a háziorvos, házi gyermekorvos 

● a szakértői és rehabilitációs bizottság 

● a szociális, ill. családgondozó 

● a gyermekjóléti szolgálat 

● a gyámhatóság 

 

Az ellátandó terület és jellemzői 

Nyírpazonyban működik a bölcsőde és az itt élő gyermekek felvétele az elsődleges szempont, 

mivel Nyírpazonyban ez az egyetlen bölcsőde. A környékről is rendszeresen érkeznek be je-

lentkezések. Helyi és jelentkezési sorrend alapján történik a felvétel.  
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Minőségpolitika szakmai célok: 

Minőségpolitikánk és működési célunk,  

➢ hogy a szolgáltatást igénybe vevő szülők számára, lehetővé tegyük, hogy gyermekük 

felügyeletét megoldva munkát vállalhassanak, vagy olyan képzésen vegyenek részt, 

amely elősegíti elhelyezkedésüket. 

➢ hogy családias, meleg, barátságos, biztonságot nyújtó, szeretetteljes légkörben, sze-

mélyre szóló, differenciált bánásmóddal foglalkozzunk a gyerekekkel egy olyan nagy-

családot mintázva, ahol az anya állandóan jelen van, és minden gyerek számíthat rá. A 

lelki egészség mellett a testi egészséget is fontosnak tartjuk - ez utóbbit egészséges éte-

lekkel és a gyerekek nagy mozgásigényének kielégítésével kívánjuk megvalósítani.  

➢ a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatása az alapvető emberi és szabadságjogok 

tiszteletben tartásával, családias hangulatban. A családi napköziben koruknak és szemé-

lyiségüknek megfelelően gondoskodunk a gyermekekről, lehetőség szerint rugalmasan 

alkalmazkodva a szülők kéréseihez. 

 

Elsődleges feladatunk, hogy:  

Nyugodt, derűs, kiegyensúlyozott hátteret biztosítsunk a gyermekek önfeledt játékához, min-

dennapi tevékenységéhez. Mivel a gyermekekkel a nap folyamán két felnőtt foglalkozik majd, 

sokkal több idő fog jutni egy-egy gyermekre, mint a hagyományos intézményes kereteken be-

lül. Ezáltal lehetőség nyílik arra, hogy a gyermekeket az egyéni igényeiknek, érdeklődésüknek 

megfelelően a legoptimálisabban fejlesszük. 

 

Családi bölcsőde küldetése, missziója: 

Családi Bölcsődénk célja, hogy a szülők számára lehetővé tegyük a munkavállalást, az édes-

anyák visszatérhessenek a munkaerőpiacra, képzéseken vehessenek részt, vagy egyéb irányú 

elfoglaltságaikat zökkenőmentesen lebonyolíthassák. A Családi Bölcsőde azért jött létre, mert 

Nyírpazonyban nem működik sem bölcsőde sem pedig családi napközi. A településen ismert 

igény a gyermekek napközbeni elhelyezése (1-3 éves) akár időszakosan is. Az itt élő fiatal 

munkavállalók, családok, családi (rokoni) segítség hiányában munkát vállaló szülők részére 

kívánunk segítséget nyújtani. Változatos és tartalmas szolgáltatásainkkal kívánjuk őket segí-

teni. Családi bölcsődénk szülő helyettesítő funkciót fog betölteni, a szülőt a nevelés premier 

szereplőjének tartja és szolgáltatásaink, családi napközink együttműködési partner kíván lenni.  

 

Személyi feltételek: 

Az Aprajafalva Családi Bölcsődében jelenleg Hegyes Zsanett dolgozik csecsemő-és gyermek-

nevelő felsőfokú végzettséggel, Köbliné Szabó Orsolya helyetteseként. Eseti helyettesítést 
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Valóczki Mária végez, aki pedagógiai asszisztens végzettséggel, családi bölcsőde működtetője 

tanúsítvánnyal rendelkezik és a Nyírpazonyi Aranyalma Óvodában dolgozik főállásban. 

Elvárásunk, hogy a szolgáltatást nyújtó személyek megfelelő szakmai felkészültséggel, gyer-

mekszeretettel, jó kapcsolatteremtő és kommunikációs képességekkel rendelkezzenek. Ezen 

célok megvalósítása érdekében munkájuk során támogatjuk a továbbképzéseken való részvéte-

lüket. 

 

Tárgyi feltételek: 

A családi bölcsőde kialakításánál elsődleges szempont a biztonság. Szolgáltatásunk magas 

szintű ellátást biztosít a gyermekek számára, melynek része a szakmailag jól megválasztott já-

tékeszközök, sportszerek, technikai felszerelések, amelyek mind programunk megvalósítását 

szolgálják. 

Az Aprajafalva családi bölcsőde a Pöttöm Kuckó családi bölcsődével közösen egy 150,48 m2-

es épületben működik. Az alábbi helyiségek kerültek kialakításra: 2 db gyermeköltöző, alvó 

helyiség, fürdőszoba, 2 db csoportszoba, melegkonyha, étkező, felnőtt öltöző, valamint iroda-

helyiség található. A belső berendezés a gyermekek méretének, szükségleteinek megfelelő, 

könnyen tisztántartható, esztétikus. A tervezett két családi napközi részére kialakított játszóud-

var található. 

 

Bölcsődei ellátásba kerülés folyamata 

A szolgáltatást igénylő szülő a bölcsődevezetővel felveszi a kapcsolatot, személyes találkozó 

formájában. A szülő elmondja az ellátás igénybevételének indokait, ilyen jellegű személyes 

szükségleteit. Tájékozódik az ellátással kapcsolatos legfontosabb dolgokról (beszélgetés, il-

letve a bölcsőde megmutatása során). Ennek nyomán kialakul a szülőben egy benyomás az 

adott ellátás mibenlétéről, minőségéről, szemléletéről. Vezető tájékoztatást ad a lehetőségekről, 

tennivalókról. Ha a szülő eldöntötte gyermeke bölcsődébe adását, kitöltik a jelentkezési lapot. 

 

Bölcsődénk működésének alapelvei: 

➢ Maximálisan figyelembe vesszük gyermekünk szülei gondozási-nevelési szokásait, 

amennyiben ezek nem ellentétesek a gyermekünk legjobb érdekével. 

➢ Szülőket bevonjuk az intézmény által szervezett programokba, nyitvatartási időnkkel 

alkalmazkodunk a szülők munkarendjéhez. 

➢ Szülők családi kompetenciáját erősítjük, nevelési szokásaikat támogatjuk. 

➢ Törekszünk arra, hogy a szülő elégedett legyen az ellátással, gyermekek jól érezzék 

magukat. 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

12 

 

➢ Széleskörű együttműködést biztosítunk gyermekeink védelme és egészsége érdekében. 

➢ A másik ember tisztelete. 

➢ Feltétel nélkül elfogadjuk a másik embert. Mindenki, mint ember egyedi, egyszeri és 

különleges, tiszteletet érdemel. 

 

A családi bölcsődében az ellátás, a gondozás-nevelés megvalósulása: 

Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása 

• a harmonikus testi és lelki fejlődéshez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

megteremtése, a fejlődés támogatása 

• a primer szükségletek egyéni igények szerinti kielégítése 

• egészségvédelem, egészségnevelés, a környezethez való alkalmazkodás és az alapvető 

kultúrhigiénés szokások kialakulásának segítése (a testi-lelki harmónia kialakulását és 

megőrzését segítő napirend – ezen belül: étkezés, mosakodás, öltözködés, alvás, szoba-

tisztaságra nevelés, pihenés, levegőzés, játék, mozgás) 

• szükség esetén speciális szakember bevonásával prevenciós és korrekciós feladatok el-

látása. 

 

 

Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése 

• derűs légkör biztosítása, a bölcsődébe kerüléssel járó nehézségek lehetőség szerinti 

megelőzése, ill. csökkentése, a gyermekek segítése az esetlegesen átélt nehézségeik fel-

dolgozásában,  

• a gondozónő-gyermek között szeretetteljes, érzelmi biztonságot jelentő kapcsolat kiala-

kulásának segítése,  

• az egyéni szükségletek kielégítése a csoportban élés helyzetében, az én tudat egészséges 

fejlődésének segítése,  

• a bizalom és elfogadáson alapuló társas kapcsolatok alakulásának, az együttélés szabá-

lyai elfogadásának, a másik iránti nyitottság, empátia és tolerancia fejlődésének segí-

tése,  

• lehetőség teremtés a gondozónővel és/vagy a társakkal közös élmények szerzésére az 

én érvényesítés és a tolerancia egyensúlyának irányába befolyásolva a gyermek fejlő-

dését 

• a kommunikatív képességek fejlődésének segítése a kommunikációs kedv felébreszté-

sével és fenntartásával (meghallgatás, figyelem, kérdések megválaszolása), 

• a szocializációs problémával küzdő, lassabban fejlődő, érzékszervi és/vagy mozgássé-

rült, a sajátos nevelési igényű, a hátrányos helyzetű, az elhanyagolt gyermekek 
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nevelése-gondozása speciális többlet-törődéssel, szükség esetén más szakemberek be-

vonásával.  

 

A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

• az érdeklődés kialakulásának, fennmaradásának, erősödésének, az érdeklődési kör bő-

vülésének segítése, 

• a gyermek életkorának, érdeklődésének megfelelő tevékenységek lehetőségének bizto-

sítása, 

• a gyermek igényeihez igazodó közös tevékenység során élmények, viselkedési és hely-

zet megoldási minták nyújtása, 

• az önálló aktivitás és a kreativitás támogatása, 

• az önálló véleményalkotásra, a döntésre, a választásra való képessé válás segítése,  

• ismeretnyújtás, a tájékozódásnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozásának segítése,  

• a gyermek tevékenységének támogató-bátorító odafigyeléssel kísérése, megerősítése, 

az önkifejezés lehetőségeinek megteremtése az egyes helyzetekben. 

 

Gyermekcsoportok szervezése 

A bölcsődei gyermekcsoport létszámát jogszabály határozzák meg [15/1998.  (IV.30) NM ren-

delet 40.§. (2).]. Ennél magasabb létszám szakmailag nem fogadható el, a megengedettnél több 

gyermek nem csupán  ellátási problémát jelent a gondozónőnek, hanem nagyobb a zaj a cso-

portban, valószínűsíthetően több a konfliktus, megterhelőbb az alkalmazkodás a gyermekek 

számára, kevesebb a lehetőség az egyéni bánásmódra. 

Az Aprajafalva Családi Bölcsődében az engedélyezett létszám 5 fő. A maximális létszámot 

mindig igyekszünk tartani. A gyerekek közül a legkisebb 1,5 éves a legnagyobb 2,5 éves. Min-

den gyermek igényét igyekszünk a legszakszerűbben kielégíteni. 

 

Az intézményen belüli és más intézményekkel történő együttműködés 

Bölcsőde – Óvoda 

A Nyírpazonyi Aranyalma Óvodával jó szakmai kapcsolatot ápolunk. A két intézmény között 

fontosnak tartjuk az olyan tartalmas kapcsolat kialakítása, amely a kölcsönös érdeklődés révén 

lehetővé teszi egymás munkájának, céljainak megismerését, megértését. Ezáltal a gyermekek 

számára az átmenet is zökkenő-mentesebbé válik. Példa értékű a két intézmény közötti kapcso-

lattartás.  
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Megkönnyíti az átszoktatást: 

• Óvodai rendezvényeken veszünk részt a bölcsődés gyermekekkel. 

• Meglátogatjuk az óvodai csoportokat. 

• Bölcsődei és óvodai dolgozók kapcsolatát a tisztelet és kölcsönös megbecsülés jellemzi. 

 

Védőnői szolgálattal: 

A gyermekjóléti szolgálathoz hasonlóan a védőnő javaslatára is felvehető gyermek a bölcső-

débe. Önállóan végez tisztasági ellenőrzést a bölcsődében, nyomon követi a gyermekek testi, 

lelki, szociális fejlődését. Tapasztalataikat a gyermekekről kölcsönösen megosztják egymással. 

Szülőkkel való kapcsolattartás 

 Napi kapcsolat 

 Szülői értekezlet 

 Faliújság 

 Telefonos kapcsolat 

 

Intézményekkel való együttműködés: 

 Fenntartó 

 gyermekorvos 

 védőnő 

 Gyermekjóléti szolgálat 

 

 szükség esetén Gyámhivatal 

 gyógytornász, fejlesztőpedagógus, logopédus  

 ÁNTSZ 

A szolgáltatás igénybevételének módja 

A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az ellátást igénylő kérelmére történik. A családi nap-

köziben a felvétel egész évben folyamatos. Az intézmény vezetője az ellátás igénybevételé-

nek megkezdésekor a szülővel, gyermek törvényes képviselőjével „Megállapodást” (2. sz. 

melléklet) köt. 

A szolgáltatást igénylő szülő a bölcsődevezetővel felveszi a kapcsolatot, személyes találkozó 

formájában vagy telefonon. A szülő elmondja az ellátás igénybevételének indokait, ilyen jel-

legű személyes szükségleteit. Tájékozódik az ellátással kapcsolatos legfontosabb dolgokról 

(beszélgetés, illetve a bölcsőde megmutatása során). Ennek nyomán kialakul a szülőben egy 

benyomás az adott ellátás mibenlétéről, minőségéről, szemléletéről. Vezető tájékoztatást ad a 

lehetőségekről, tennivalókról. Ha a szülő eldöntötte gyermeke bölcsődébe adását, kitöltik a fel-

vételi jelentkezési lapot és az előjegyzést. Ha felvételt nyer egy adott gyermek a szülőt előbb 

értesíti a vezető telefonon, majd kiküldi az ezzel kapcsolatos levelet a szülőnek. A kötelező 

papírok kitöltése a beszoktatás első napján történik. 
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A bölcsődei felvétel, ellátás megszűnésének módja 

1. A bölcsődei ellátás igénybevételére irányuló jelentkezési kérelmet az Aprajafalva Csa-

ládi Bölcsőde intézmény vezetőjénél lehet benyújtani.  

2. A bölcsődébe történő felvételről az intézmény vezetője dönt. 

3. A bölcsődébe történő felvétel a jelentkezés sorrendjében történik a 4. bekezdésben fog-

lalt előnyben részesítést figyelembe véve. 

4. A felvételnél előnyt élveznek a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 

1997. évi XXXI. törvény (továbbiakban: Gyvt.) 42/A. §-ában meghatározottakon túl 

azok a gyerekek, akiknek a szülője, törvényes képviselője 

a) igazoltan munkába áll, munkahelyet keres, 

b) munkaerő-piaci részvételt elősegítő programban, képzésben vesz részt, 

c) a gyermek napközbeni ellátásáról szociális helyzete miatt nem tud gondoskodni. 

 

5. Túljelentkezés esetén a fenntartó kijelölt képviselője és az intézmény vezetője közösen 

döntenek a gyermek felvételéről. 

 

A bölcsődei ellátás megszűnése 

1. A bölcsődei ellátás megszűnik a Gyvt. 37/A. (1)-(3) bekezdésében meghatározott ese-

tekben. 

2. Meg kell szűntetni a bölcsődei ellátást 

a) ha az orvosi szakvélemény szerint a gyermek egészségi állapota miatt bölcsődé-

ben nem gondozható, 

b) ha a gyermek az ellátást 30 napon át bejelentés nélkül (igazolatlanul) nem veszi 

igénybe, 

c) Ha a gyermekétkeztetésért fizetendő díjat a törvényes képviselő a tárgyhavi be-

fizetés időpontjától számított 3 hónap után felszólítás ellenére sem fizeti meg (A 

bölcsődénk 2019. szeptember óta INGYENES étkeztetést nyújt a gyermekek 

számára) 

3. A bölcsődei ellátás megszűntetése az intézményvezető hatásköre. Az ellátás megszűné-

séről, megszűntetéséről az intézményvezető írásban értesíti a szülőt, illetve a törvényes 

képviselőt.  
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NAPIREND: 

A megfelelően kialakított napirend lehetővé teszi a gyermek testi-lelki szükségleteinek ki-

elégítését, harmónia megteremtését. Évszakoknak és életkornak megfelelően, az időjárás 

alakulását figyelembe véve alakítjuk napirendünket. 

 7:00 - 8:30 - Folyamatos érkezés, szabadjáték (korai érkezők fogadása) 

 8:30 - 9:00 - Reggeli 

 9:00 - 10:00 - Játék a szobában, foglalkozások  

10:00 – 10:30 –Tisztálkodás, tízórai 

10:30 – 11:30 - Játék az időjárástól függően a szabadban vagy a szobában 

11:30 – 12:15 – Rendrakás, tisztálkodás, ebéd 

12:15 – 15:00 – Mosakodás, mesélés, pihenés-alvás 

15:00 – 15:30 – Uzsonna, ébredési sorrendben pelenkázás 

15:30 – 17:00 - Játék, folyamatos hazamenetel (késői hazamenők) 

 

HETIREND JAVASLAT 

Hétfő: Kézműves foglalkozások 

Kedd: Zenés, dalos foglalkozások 

Szerda: Mozgás, séta 

Csütörtök: Mese, bábozás 

Péntek: Természet ismeret 

 

 

A napi élet megszervezése a családi bölcsődében, tevékenység formái: 

Gondozás: 

Elsődleges szempont a gyermekeink személyes szükségleteinek kielégítése, életkoruknak és 

egyéni fejlettségüknek figyelembevétele.  Biztosítjuk a gyermekek fejlődéséhez szükséges sok-

féle, változatos tevékenységet, derűs, családias légkörben, Nevelőmunkánk az érzelmi bizton-

ság segítségével elősegíti a gyerekek testi, értelmi és szociális fejlődését. 
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Beszoktatás 

A gyermekek beszoktatása a családi bölcsődébe 

Minden kisgyermek számára komoly lelki megrázkódtatást jelent, ha édesanyjától hosszabbrö-

videbb időre el kell válnia. Így van ez akkor is, ha a gyermek családi bölcsődébe kerül. Ezért 

fontos, hogy az ellátó személy adjon lehetőséget a fokozatos beszoktatásra. Jó, ha a szülővel 

meg tudjuk beszélni, hogy az első napokban segítse ő is gyermeke beilleszkedését. Legyenek 

ott vele, együtt ismerkedjenek az új hellyel, a gyermekekkel és az ellátó személlyel. Meséljen 

a szülő sokat el a gyermek addigi életéről, szokásairól. Mondja el, hogyan és mit szeret enni, 

hogyan és mivel szokott elaludni, mivel szeret játszani, mit tud már egyedül elvégezni. Mutassa 

meg a szülő, hogyan pelenkázza be gyermekét, hogyan eteti, hogyan altatja. 

Az első napokban csak egy-két órát töltsenek a családi bölcsődében. Később már tízóraizzon 

vagy ebédeljen ott a gyermek, de kb. csak az első hét végén fektesse le őt először a mama a 

családi bölcsődében. A második héten, ha már a kisgyermek barátságos az ellátó személlyel, 

elfogad tőle ételt és játszanak már együtt, akkor a mama eleinte rövid, majd egyre hosszabb 

időre eltávozhat. 

Soha ne csapja be azonban a szülő a gyermekét, ne "szökjön" meg tőle, még akkor sem, ha így 

a sírást szeretné elkerülni. Lehet, hogy sírni fog a gyermek a búcsúzkodásnál, de legalább nem 

érzi becsapottnak magát, ha nem találja a mamáját. Általában a beszoktatás második hetében a 

gyermekek már vannak olyan jó kapcsolatban az ellátó személlyel, hogy az rövid időn belül 

meg tudja vigasztalni őket. "Beszokottnak" akkor tekinthető egy gyermek, ha már hevesebb, 

vagy hosszabb ideig tartó sírás nélkül válik el a szüleitől. Napközben jókedvűen játszik, jó ét-

vággyal eszik, elfogadja társai és az ellátó személy közeledését. Nem könnyű az új környezet 

megszokása az óvodás és az iskoláskorú gyermekeknek sem, bár lehet, hogy ők kevésbé látvá-

nyosan nyilvánítják ki ezzel kapcsolatos érzéseiket. Az ő számukra is lehetőséget kell biztosí-

tani arra, hogy fokozatosan, ha mód van rá, édesanyjuk vagy édesapjuk jelenlétében barátkoz-

zanak meg az ellátást nyújtó személlyel, a gyermekekkel és a tárgyi környezettel. 

 

Nevelés: 

Étkezés: 

A gyermekek táplálása az életkori sajátosságaiknak és egyéni igényeiknek megfelelően törté-

nik. A napirendünk lehetővé teszi, hogy minden gyermek nyugodt körülmények között étkez-

hessen. Az étkezőben etetőszékek könnyítik meg az egészen kicsik étkezését, a nagyobbaknak 

kis asztal áll a rendelkezésére. A gyermekek kis csoportokban ülhetnek az asztalhoz, ha már 

egyedül le tudnak ülni, illetve fel tudnak állni, és az ételadagjuk nagy részét önállóan el tudják 

fogyasztani. Új ételek, ízek bevezetésénél először mindig csak kis mennyiséggel kínáljuk a 

gyermeket és csak akkor adunk neki többet, ha szívesen fogadja. Az ételből minden gyermek 

egyéni étvágyának megfelelő mennyiséget kap. Soha nem kell egyetlen kanállal sem többet 

fogyasztani a kívántnál. Fokozza a gyermekek étvágyát, ha nem sürgetjük őket, és az étkezések 
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jó hangulatban zajlanak. Az étkezés közben szerzett tapasztalatok a gyermek tudását gyarapít-

ják. Az étrendet legalább egy hétre előre tervezzük meg, megmutatjuk a szülőknek, hogy figye-

lembe tudják venni az otthoni ételek tervezésénél. 

Cél: Ismerjék és használják helyesen az étkezéshez szükséges tárgyakat (evőeszköz, pohár, 

szalvéta). Ismerkedjenek meg a kulturált étkezés szokásaival, szabályaival. 

 

Szobatisztaságra nevelés: 

Fokozott figyelmet fordítunk arra, hogy a pelenkázás, biliztetés, WC használat a gyermek fej-

lettségének megfelelően történjen. A szobatisztaságra nevelés menetét a szülőkkel közösen ter-

vezzük meg, amikor a gyermek már hajlandóságot mutat az önállósodásra. A legjobb időszak 

erre a tavaszi-nyári időszak. 

 

Mosakodás: 

Pelenkázás, WC és bili használat után minden alkalommal kezet mosatunk a gyermekekkel. 

Ehhez biztosítjuk számukra a szappant, folyékony szappant, a folyó meleg vizet, minden gyer-

mek számára külön jelével ellátott törölközőt. Minden gyermeknek lesz külön fésűje, a már 

fogat mosóknak pedig saját fogkeféje, fogmosó pohara bejelölve és fogkrémje. Ezek az eszkö-

zök a gyermekek számára könnyen hozzáférhetőek és esztétikusak. 

Cél: Ismerkedjenek meg a testápolási teendőkkel, a tisztálkodáshoz szükséges eszközökkel. Is-

merjék a tisztálkodás sorrendiségét. Segítséggel mossanak kezet, használják, jellel ellátott tö-

rölközőjüket. Ismerjék a papír zsebkendő használatát és segítséggel használják is azt. 

 

Öltözködés: 

Az öltözködésre mindig biztosítunk megfelelő helyet és időt a gyermekek számára. A kisebbe-

ket - a gyermek közreműködését kérve és elfogadva – mi öltöztetjük fel. A nagyobbakat - akik 

már önállósodni próbálnak - kis székre, padra vagy földre tett matracra ültetjük, ahol kényel-

mesen próbálkozhatnak az egyes ruhadarabok felvételével. Semmiképpen nem sürgetjük őket, 

hiszen a begyakorláshoz sok idő kell, de gyakori dicsérettel ösztönözzük őket a sikerre. 

Cél: Ismerjék fel saját ruhájukat, cipőjüket. Próbálkozzanak az öltözködéssel. Ruhájukat pró-

bálják segítséggel ki és begombolni, fel és levenni. 

 

 Alvás, pihenés: 

A gyermekeknek életkoruk és egyéni igényeik szerint van szükségük a pihenésre. A gyerme-

keknek külön fekhelyet és igény szerint délelőtti, délutáni alvási lehetőséget biztosítunk. A 
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gyermekek egymásba rakható korszerű ágyakon alszanak. Alváshoz csendes, nyugodt légkört 

teremtünk, mese, halk zene alkalmazásával. 

 

Játék: 

A kisgyermeknek természetes életformája, központi tevékenysége és legfőbb öröme a játék. A 

játék segít a világ megismerésében és befogadásában, elősegíti a testi- az értelmi- az érzelmi és 

a szociális fejlődést. A gyermek játékát elsősorban a megfelelő hely, idő, légkör és eszköz biz-

tosításával tudjuk segíteni. Követjük a gyermekek kezdeményezéseit, magatartásunkkal, javas-

latainkkal, információinkkal támogatjuk az elmélyült, nyugodt játéktevékenységet, a kreativi-

tást. A játék területek kialakításánál figyelünk arra, hogy legyen lehetőség aktív és csendes já-

tékra, pihenésre, piszkolással járó tevékenységek (festés, vizezés) végzésére, és aktív mozgásra. 

A játékoknak állandó helyük van, ez ösztönzi a gyermekeket az önállóságra és rendszeretetre. 

A gyermekek számára a különböző játékfajtákhoz (gyakorlójáték, konstrukciós-építő játék, sze-

repjáték, szabályjáték) biztosítjuk a megfelelő játékeszközöket. Húzható, tologatható, rakosgat-

ható játékok, öltöztethető babák, autók, amelyekbe rakodhatnak, szállíthatnak, vagy maguk is 

beleülhetnek. Nagy lehetőségeket rejt a gondolkodásfejlesztés terén a bábozás. Az 1-3 éves 

gyermekek már jól megértik a bábokkal bemutatott rövid történeteket. A kezükre húzott bábok, 

arra ösztönzi őket, hogy ők is megszólaltassák a játékot, emellett kiváló feszültségoldó hatása 

is van. A többi gyermekkel való együttlét örömforrás a kisgyermekek számára. A kisgyermek 

érzelmi élete a tapasztalások útján gazdagodik. Saját élményei az érzelmek megismerését, át-

élését teszik lehetővé. A pozitív érzelmek: az öröm, a meglepetés, a nyugalom és a szeretet arra 

ösztönzik, hogy az eseményeket, melyekből ezek az érzelmek fakadtak megismételje. Játékai-

ban szívesen játssza el azokat a pillanatokat, melyek jó érzéssel töltötték el. 

Cél: Naponta nézegessenek könyvet, melyekben állatok, emberek, tárgyak láthatók. 

Ne csak a tárgyat nevezzék meg, hanem meséljenek a kép cselekményéről is. Fontos, hogy 

sokat beszéljünk a gyerekhez, de a legfontosabb, hogy őt is hallgassuk meg. A beszédtanításban 

kiemelkedő helyet foglal el a vers és a mondóka. 

 

Mozgás: 

A mozgás a gyermekek természetes megnyilvánulási formája a pici gyermekek mozgásigénye 

igen magas. A minden napi ugra-bugra zenével, tornaszerekkel segít mozgásigényük kielégíté-

sét, és jókedvre derít.  A mozgásos játékok a fizikai fejlődés mellett segítik a testséma ki-

alakulását, a térorientáció és mozgáskultúra fejlődését.  

A családi bölcsőde területén kívüli tevékenységekhez kérjük a szülők írásbeli hozzájárulását. 

Ezek a programok nagyobb balesetveszélyt rejtenek magukban, így a gyermekek fokozottabb 

felügyelete indokolt. 
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Vers, mese, mondóka: 

A dajkarímek az altató, hintáztató, járni- tanító, ujjkiszámoló, állathívogató, hangutánzó népi 

mondókák az egy-három éves kisgyereket megismertetik testrészeivel, az élet nélkülözhetetlen 

műveleteivel és segítik a közvetlen majd a távolabbi környezet felfedezését is. 

A mondókák, mondókamesék arra is alkalmasak, hogy felkeltsék és irányítsák az évszakok és 

az időjárás változás közötti összefüggésekre a gyerekek figyelmét. 

A képeskönyvvel való találkozás kötetlen, kellemes együttléttel kapcsolódjon össze. 

Szakmai programunk keretében minden nap alkalom nyílik a mesélésre, mondókázásra, verse-

lésre, többféle formában (bábozás, dramatizálás). 

A mesék általában lánc, ill. állatmesék, amit az 1-3 éves korú gyerekek már megértenek. A 

növekedő gyermek apránként, fokozatosan tanulja meg, hogyan kell önmagát jobban megértet-

nie, s eközben fejlődik az a képessége, hogy másokat is megértsen, így jut el végül az emberi 

érintkezés mindenkit kielégítő és tartalmas formáihoz. Az anyanyelvi nevelés szerves része az 

élet minden mozzanatának. Beépül a gyerekek tevékenységeibe, megnyilvánulásaiba, emberi 

kapcsolataiba. Az anyanyelvi nevelés alapja a szeretetteljes, nyugodt légkör, amelyben megin-

dulnak a szavak. 

A vegyes életkorú csoport keretei között motiváló erővé válik a nagyobb gyerekektől kapott 

beszédpélda, a fejlettebb gyerekek beszédbiztonsága utánzásra készteti a kicsiket, a gátláso-

sabbakat.  Hamarabb kialakul a beszédfegyelem is, mert a gyerekek eltanulják egymástól. Az 

irodalom értékes gyöngyszemeiből válogatunk, rövid, dallamos verseket, mondókákat. Mesék, 

diavetítések színesítik a foglalkozásainkat. 

Amikor a gyerekek nem csak nézők egy bábelőadáson, hanem aktívan részt is vehetnek benne. 

Együtt báboznak a felnőttel, utánzó, játékos mozdulatokkal keltik életre a meséket, ezzel az 

önkifejezés, formáinak színes tárházát ismerhetik meg. Szabadon szárnyalhat fantáziájuk, gon-

dolataikat, érzéseiket kölcsönadhatják mesebeli és valóságos figuráknak. A különböző élet-

helyzetek megjelenítése, eljátszása segíti őket az önkifejezésben, magabiztosságot, önállóságot 

ad. A bábok helyettük beszélik ki örömüket, bánatukat így ezt őszintén, következmények nél-

kül megtehetik.  

 

Zenei foglalkozás: 

A zenei nevelés a gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklődésüket, formálja zenei 

ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Ezenkívül fejleszti a gyerekek zenei hallását, ritmusér-

zékét, zenei emlékezetét, játékos zenei alkotókedvét. 

Feladatunknak tekintjük, hogy a zenei anyag a legkisebbek számára is értékes, művészien szép, 

és egyszerű legyen. A játékos mozgással kísért éneklésben a felnőtt-gyermek bensőséges kap-

csolata érvényesüljön, a mondókák a dalok a magyar beszéd hangleejtését, ritmusát pontosan 
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kövessék. A dalanyagot elsősorban a néphagyományból válogatjuk, de ezt kiegészítheti egy a 

magyar zenei jellegből fakadó, jó versekre komponált gyerekdal, műzene. A zenei nevelésnek 

komplex módon kell érvényesülnie, a nap bármely szakában legyen lehetőség éneklésre, mon-

dókázásra vagy körjátékok játszására. 

A foglalkozások alapját a ritmus és az ének mellett a kéz- ujj- lábjátékok, lovagoltatók, vona-

tozók, ölbeli játékok, sétáltatók, hintáztatók, altatók adják. A pedagógus által megszólaló hang-

szerek, a zenehallgatás az éneklés, mondókák, kiszámolók, fejlesztik a memóriát, szókin-

cset, ritmusérzéket, hallást, valamint segítenek összehangolni a bal és jobb agyfélteke működé-

sét. Ami zene és ritmus érzelmeket motivál, örömöt ad, megnyugtat, és maradandó élményt 

nyújt.  

 

Alkotó tevékenység:  

A gyerekek alkotásvágyát nem lehet korlátozni, meghatározott időkeretbe szorítani, a hét min-

den napján lehetőséget biztosítunk számukra az alkotáshoz. 

Fontos, hogy az általuk használt anyagok tulajdonságait megismerjék. Segítünk abban, hogy 

mindig olyan technikát alkalmazzanak, amivel sikerélményhez jutnak, és ez újabb tevékeny-

ségre ösztönzi őket, az sem baj, ha minden csupa festék. Az elkészült alkotásokhoz kapcsolódó 

dalok, mondókák, körjátékok felidézésével színesedik a foglalkozás. 

Egyik legfontosabb feladatunk e nevelés terén, hogy felkeltsük a gyerekekben az ábrázolás 

anyagaival, eszközeivel való tevékenység vágyát és juttassuk a gyereket az alakítás öröméhez. 

Lehetőséget biztosítunk a gyerekeknek a nap folyamán, hogy bármikor gyurmázhassanak, raj-

zolgathassanak, firkálgathassanak. Kipróbálhassák milyen festeni ecsettel vagy az ujjukkal, raj-

zolhatnak a homokban pálcával vagy betonra rajzkrétával. 

 

Környezet-természet tevékeny megismerése: 

Az apróságok kíváncsisága végtelen, ezt érdemes kihasználni, hogy minél több tapasztalatot, 

ismeretet szerezzenek. A mi feladatunk segíteni őket, hogy felfedezhessék a világot, környeze-

tükkel ismerkedjenek. Sokféle és sokszínű lehetőséget kínálunk mindennapi tevékenységeink-

ben, játékainkban séták és kirándulások alkalmával. 

A rácsodálkozás a felfedezés jelentsen örömet a gyerek számára (pl. egy színes pillangó, vagy 

egy szép színű őszi falevél). Fontos feladatunknak tekintjük, hogy mindig hallgassuk meg a 

gyerekek kérdéseit, közléseit és reagáljunk is rá. Beszélgessünk a gyerekekkel, családról, év-

szakokról, a testünkről, állatokról, növényekről, gyümölcsökről, színekről, járművekről és min-

den olyanról, ami megjelenik a hétköznapjaikban, a valós környezetükben. 
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Családi Bölcsődénk ünnepei: 

➢ Mikulás  

➢ Karácsony 

➢ Farsang 

➢ Húsvét 

➢ Anyák napja 

➢ Gyermeknap 

➢  

A fejlődés jellemzői a bölcsődéskor végére 

➢ Nagyon sok területen a gyermek önálló, egyedül étkezik, öltözködik, tisztálkodik,      

Legfeljebb apró segítséget igényel. 

➢ Már nemcsak a szoros felnőtt-gyermek kapcsolatban érzi magát biztonságban, hanem 

szívesen játszik társaival is. 

➢ Jól tájékozódik környezetében, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakított 

szokásokat, szabályokat, az ezekhez való alkalmazkodás nem jelent nehézséget 

számára. 

➢ Környezete iránt nyitott, érdekli minden, szívesen vesz részt új tevékenységekben. 

➢ Gazdag szókincse van, elsősorban beszéd útján tart kapcsolatot felnőttel-gyermekkel. 

➢ A gyermekek többsége szobatiszta. 

 

 

Gondozónők által vezetett nyilvántartások: 

● Eseménynapló naponta  

● A gyermekekről vezetett napi jelenléti kimutatása.  

● Bölcsődei gyermek-egészségügyi törzslap  

(negyedévente vezetve)  

- családlátogatásról feljegyzés  

- percentil tábla (fiú 3341-46/b, lány 3341-45/b) 

● Üzenő füzet: 

- beszoktatás folyamata  

- a nap folyamán új tevékenység fejlődésbeli változás  

- események, köszöntők, stb.            

- gyermek fejlődésének nyomon követése (fejlődési napló szempontjai alap-

ján)  

● Fejlődési napló  

- havonta, később negyedévente vezetve 
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Az igénybe vevők és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmével kap-

csolatos szabályok  

Az ellátást igénybe vevőknek joga van:  

A szülő joga, hogy 

• megválassza az intézményt, melyre gyermeke 

• gondozását- nevelését bízza, 

• megismerhesse a gyermekcsoportok életét, 

• megismerje a gondozási-nevelési elveket, 

• tanácsot, tájékoztatást kérjen és kapjon a gondozónőtől, 

• a bölcsőde működését illetően mondjon véleményt és tegyen javaslatot, 

• megismerje a gyermek ellátásával kapcsolatos dokumentumokat. 

 

A szülő kötelessége, hogy 

• a gyermeke ellátásában közreműködő személyekkel és intézményekkel együttműköd-

jön, 

• az intézmény házirendjét betartsa. 

 

A gyermek joga, hogy 

• segítséget kapjon a saját családjában történő nevelkedéséhez, személyiségének kibon-

takoztatásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, a társadalomba való 

beilleszkedéshez, 

• sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakozását segítő kü-

lönleges ellátásban részesüljön, 

• fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére káros 

szerek ellen védelemben részesüljön,  

• emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással – fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal – az elhanyagolással szemben védelemben részesüljön,  

• hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban-nevelésben része-

süljön.  
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A családi bölcsődében dolgozók számára biztosítandó 

1. Az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges törvényi előírásoknak meg-

felelő munkafeltételek.  

2. A munkatársnak joga van véleménye kinyilvánítására, munkája elismerésére.  

3. Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsülést. 

4. Emberi méltóságukat és személyiségi jogaik tiszteletben tartása.  

5. Segítséget szakmai tudásuk gyarapításához.  

 

Elvárás a családi bölcsődében dolgozókkal szemben a felkészült és lelkiismeretes munka-

végzés, a szülőkkel való jó kapcsolatra partneri együttműködésre törekvés, a gyermeki jogok 

érvényesülésének biztosítása, valamint a Szociális Munka Etikai Kódexének és a családi 

bölcsőde szakmai programjában és házirendjében megfogalmazott szakmai és adatvédelmi 

szabályok betartása.  

 

Szolgáltatást nyújtók folyamatos szakmai felkészültsége biztosításának módja 

A pályakezdő, 2 év szakmai gyakorlattal nem rendelkező dolgozó gyakornokként alkalma-

zandó. Gyakornoki Szabályzatunk rögzíti a feladatokat. 

Szakmai továbbképzésen való részvételt a 9/2000.(VIII.4.) SzCsM rendelet előírja a személyes 

gondoskodást végzők továbbképzési kötelezettségét. Ütemezést a Továbbképzési Terv tartal-

mazza. Továbbképzés költségét a munkáltató fizeti. 
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Pöttöm Kuckó Családi Bölcsőde 

Szakmai Programja 
4531 Nyírpazony, Arany János utca 14-16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Készítette:                                                   Dr. Faragóné Bankus Judit 

                                                               intézményvezető 
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Szolgáltatás működését meghatározó jogszabályok: 

➢ 369/2013. (X.24.) Korm. Rendelet, a szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szol-

gáltatók, intézmények és hálózatok hatósági nyilvántartásáról és ellenőrzéséről 

➢ 1997. évi XXXI. Törvény, a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

➢ 15/1998 (IV. 30.) NM rendelet, a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyer-

mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük fel-

tételeiről 

4/A. § *  (1) A gyermekjóléti, gyermekvédelmi szolgáltató, intézmény szakmai programjának 

tartalmaznia kell 

• a) a szolgáltató, intézmény nevét, székhelyét, telephelyét; 

• b) az ellátandó célcsoport és az ellátandó terület jellemzőit; 

• c) a szolgáltatás célját, feladatát, alapelveit, így különösen 

• ca) a megvalósítani kívánt program konkrét bemutatását, a létrejövő kapacitások, a 

nyújtott szolgáltatáselemek, tevékenységek leírását, 

• cb) az intézményen belüli és más intézményekkel történő együttműködés módját, 

• d) a feladatellátás szakmai tartalmát, módját, a biztosított szolgáltatások formáit, körét, 

rendszerességét, valamint a szolgáltatási típusnak megfelelően a gondozási, nevelési, 

fejlesztési feladatok jellegét, tartalmát, módját; 

• e) az ellátás igénybevételének módját; 

• f) a gyermekjóléti szolgáltató, intézmény szolgáltatásáról szóló tájékoztatás helyi mód-

ját; 

• g) az igénybe vevők és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmé-

vel kapcsolatos szabályokat; 

• h) a szolgáltatást nyújtók folyamatos szakmai felkészültsége biztosításának módját, for-

máit; 

• i) *  a nevelőszülői foglalkoztatási jogviszony és a helyettes szülői jogviszony egyes kér-

déseiről szóló kormányrendeletben foglaltak szerinti alkalmassági felülvizsgálat mód-

ját. 

 

➢ 29/2003. (V.20.) ESZCSM a helyettes szülők, a nevelőszülők, a családi napközit mű-

ködtetők képzésének szakmai és vizsgakövetelményeiről, valamint az örökbefogadás 

előtti tanácsadásról és felkészítő tanfolyamról 

➢ 328/2011. (XII.29.) Korm. Rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti 

alapellátások és gyermekvédelmi szakellátások térítési díjáról és az igénylésükhöz fel-

használható bizonyítékokról 

 

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800015.nm#lbj41id9fcc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800015.nm#lbj42id9fcc
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A bölcsőde definíciója és funkciói 

A bölcsőde a gyermekjóléti alapellátás részeként a gyermekek napközbeni ellátásának egyik 

formája. A bölcsőde a családban nevelkedő - 20 hetestől- 3 eves korú - gyermekek szakszerű 

gondozását es nevelését végző intézmény. Ha a gyermek a 3. évét betöltötte, a bölcsődei gon-

dozási - nevelési év végéig maradhat a bölcsődében. A gyermekek védelméről es a gyámügyi 

igazgatóságról szóló 1997. XXXI. törvény {továbbiakban: gyermekvédelmi törvény} 42. § (1) 

bekezdés értelmében, amennyiben a gyermek még nem érett az óvodai nevelésre, a 4. életévé-

nek betöltését követő augusztus 31.-ig nevelhető es gondozható a bölcsődében. Bölcsődbe fel-

vehető minden olyan kisgyermek, akinek szülei, nevelői, gondozói valamilyen ok miatt nem 

tudják biztosítani a napközbeni ellátást. A gyermekvédelmi törvény az általános rendelkezéshez 

ad egy kisegítő szabály, miszerint előnyben kell részesíteni a felvételi eljárás során azon kis-

gyermeket, akinek szociális- vagy egyéb ok miatt egészséges fejlődése érdekében szükséges a 

bölcsődei nevelés, gondozás. 

A továbbiakban a gyermekvédelmi törvény 42/A §-sa értelmében a bölcsődei felvételnél előny-

ben kell részesíteni a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket. 

A gyermekvédelmi törvény 68. § (3) bekezdés a) pontja alapján a települési önkormányzat 

jegyzője kötelezheti a szülőt, hogy folyamatosan vegye igénybe a gyermekek napközbeni ellá-

tását. 

 

A gyermek bölcsőébe történő felvételét a szülő kérheti, egyéb esetekben a szülő hozzájárulásá-

val kezdeményezheti: 

● a védőnő 

● a háziorvos, házi gyermekorvos 

● a szakértői és rehabilitációs bizottság 

● a szociális, ill. családgondozó 

● a gyermekjóléti szolgálat 

● a gyámhatóság 

 

Az ellátandó terület és jellemzői 

Nyírpazonyban működik a családi bölcsőde és az itt élő gyermekek felvétele az elsődleges 

szempont, mivel Nyírpazonyban ez az egyetlen lehetőség a 3 év alattiak ellátására. A környék-

ről is rendszeresen érkeznek be jelentkezések. Helyi és jelentkezési sorrend alapján történik a 

felvétel.  
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Minőségpolitika szakmai célok: 

Minőségpolitikánk és működési célunk,  

➢ hogy a szolgáltatást igénybe vevő szülők számára, lehetővé tegyük, hogy gyermekük 

felügyeletét megoldva munkát vállalhassanak, vagy olyan képzésen vegyenek részt, 

amely elősegíti elhelyezkedésüket. 

➢ hogy családias, meleg, barátságos, biztonságot nyújtó, szeretetteljes légkörben, sze-

mélyre szóló, differenciált bánásmóddal foglalkozzunk a gyerekekkel egy olyan nagy-

családot mintázva, ahol az anya állandóan jelen van, és minden gyerek számíthat rá. A 

lelki egészség mellett a testi egészséget is fontosnak tartjuk - ez utóbbit egészséges éte-

lekkel és a gyerekek nagy mozgásigényének kielégítésével kívánjuk megvalósítani.  

➢ a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatása az alapvető emberi és szabadságjogok 

tiszteletben tartásával, családias hangulatban. A családi napköziben koruknak és szemé-

lyiségüknek megfelelően gondoskodunk a gyermekekről, lehetőség szerint rugalmasan 

alkalmazkodva a szülők kéréseihez. 

 

Elsődleges feladatunk, hogy: 

Nyugodt, derűs, kiegyensúlyozott hátteret biztosítsunk a gyermekek önfeledt játékához, min-

dennapi tevékenységéhez. Mivel a gyermekekkel a nap folyamán két felnőtt foglalkozik, sokkal 

több idő fog jut egy-egy gyermekre, mint a hagyományos intézményes kereteken belül. Ezáltal 

lehetőség nyílik arra, hogy a gyermekeket az egyéni igényeiknek, érdeklődésüknek megfele-

lően a legoptimálisabban fejlesszük. 

 

Családi bölcsőde küldetése, missziója:  

Családi Bölcsődénk célja, hogy a szülők számára lehetővé tegyük a munkavállalást, az édes-

anyák visszatérhessenek a munkaerőpiacra, képzéseken vehessenek részt, vagy egyéb irányú 

elfoglaltságaikat zökkenőmentesen lebonyolíthassák. A Családi Bölcsőde azért jött létre, mert 

Nyírpazonyban nem működik sem bölcsőde sem pedig családi napközi. A településen ismert 

igény a gyermekek napközbeni elhelyezése (1-3 éves) akár időszakosan is. Az itt élő fiatal 

munkavállalók, családok, családi (rokoni) segítség hiányában munkát vállaló szülők részére 

kívánunk segítséget nyújtani. Változatos és tartalmas szolgáltatásainkkal kívánjuk őket segí-

teni. Családi bölcsődénk szülő helyettesítő funkciót tölt be, a szülőt a nevelés premier szerep-

lőjének tartja és szolgáltatásaink, családi napközink együttműködési partner kíván lenni.  

 

Személyi feltételek: 

Az Aprajafalva Családi Bölcsődében jelenleg Szántó Tamásné dolgozik csecsemő-és gyermek-

nevelő felsőfokú végzettséggel, Bókáné Csillag Dóra helyetteseként. Eseti helyettesítést Dr. 
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Faragóné Bankus Judit végez, aki óvodapedagógus végzettséggel, családi bölcsőde működte-

tője tanúsítvánnyal rendelkezik és a Nyírpazonyi Aranyalma Óvodában dolgozik főállásban. 

Elvárásunk, hogy a szolgáltatást nyújtó személyek megfelelő szakmai felkészültséggel, gyer-

mekszeretettel, jó kapcsolatteremtő és kommunikációs képességekkel rendelkezzenek. Ezen 

célok megvalósítása érdekében munkájuk során támogatjuk a továbbképzéseken való részvéte-

lüket. 

 

Tárgyi feltételek: 

A családi bölcsőde kialakításánál elsődleges szempont a biztonság. Szolgáltatásunk magas 

szintű ellátást biztosít a gyermekek számára, melynek része a szakmailag jól megválasztott já-

tékeszközök, sportszerek, technikai felszerelések, amelyek mind programunk megvalósítását 

szolgálják. 

A Pöttöm Kuckó családi bölcsőde az Aprajafalva családi bölcsődével közösen egy 150,48 m2-

es épületben működik. Az alábbi helyiségek kerültek kialakításra: 2 db gyermeköltöző, alvó 

helyiség, fürdőszoba, 2 db csoportszoba, melegkonyha, étkező, felnőtt öltöző, valamint iroda-

helyiség található. A belső berendezés a gyermekek méretének, szükségleteinek megfelelő, 

könnyen tisztántartható, esztétikus. A tervezett két családi napközi részére kialakított játszóud-

var található. 

 

Bölcsődénk működésének alapelvei: 

➢ Maximálisan figyelembe vesszük gyermekünk szülei gondozási-nevelési szokásait, 

amennyiben ezek nem ellentétesek a gyermekünk legjobb érdekével. 

➢ Szülőket bevonjuk az intézmény által szervezett programokba, nyitvatartási időnkkel 

alkalmazkodunk a szülők munkarendjéhez. 

➢ Szülők családi kompetenciáját erősítjük, nevelési szokásaikat támogatjuk. 

➢ Törekszünk arra, hogy a szülő elégedett legyen az ellátással, gyermekek jól érezzék 

magukat. 

➢ Széleskörű együttműködést biztosítunk gyermekeink védelme és egészsége érdekében. 

➢ A másik ember tisztelete. 

➢ Feltétel nélkül elfogadjuk a másik embert. Mindenki, mint ember egyedi, egyszeri és 

különleges, tiszteletet érdemel. 

➢ A családi bölcsődénkben az ellátás, a gondozás-nevelés megvalósulása: ez a rész elég 

általános 
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Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása 

• a bölcsődénkben harmonikus testi és lelki fejlődéshez szükséges egészséges és bizton-

ságos környezet megteremtése, a fejlődés támogatása 

• a primer szükségletek egyéni igények szerinti kielégítése a célunk 

• egészségvédelem, egészségnevelés, a környezethez való alkalmazkodás és az alapvető 

kulturhigiénés szokások kialakulásának segítése (a testi-lelki harmónia kialakulását és 

megőrzését segítő napirend – ezen belül: étkezés, mosakodás, öltözködés, alvás, szoba-

tisztaságra nevelés, pihenés, levegőzés, játék, mozgás) 

• szükség esetén speciális szakember bevonásával prevenciós és korrekciós feladatokat 

látunk el. 

 

 Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése 

• derűs légkör biztosítása, a bölcsődébe kerüléssel járó nehézségek lehetőség szerinti 

megelőzése, ill. csökkentése, a gyermekek segítése az esetlegesen átélt nehézségeik fel-

dolgozásában,  

• a kisgyermeknevelő- gyermek között szeretetteljes, érzelmi biztonságot jelentő kapcso-

lat kialakulásának segítése,  

• az egyéni szükségletek kielégítése a csoportban élés helyzetében, az én tudat egészséges 

fejlődésének segítése,  

• a bizalom és elfogadáson alapuló társas kapcsolatok alakulásának, az együttélés szabá-

lyai elfogadásának, a másik iránti nyitottság, empátia és tolerancia fejlődésének segí-

tése,  

• lehetőség teremtés a kisgyermeknevelővel és/vagy a társakkal közös élmények szerzé-

sére az én érvényesítés és a tolerancia egyensúlyának irányába befolyásolva a gyermek 

fejlődését 

• a kommunikatív képességek fejlődésének segítése a kommunikációs kedv felébreszté-

sével és fenntartásával (meghallgatás, figyelem, kérdések megválaszolása), 

• a szocializációs problémával küzdő, lassabban fejlődő, érzékszervi és/vagy mozgássé-

rült, a sajátos nevelési igényű, a hátrányos helyzetű, az elhanyagolt gyermekek neve-

lése-gondozása speciális többlet-törődéssel, szükség esetén más szakemberek bevoná-

sával.  

 

A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

• az érdeklődés kialakulásának, fennmaradásának, erősödésének, az érdeklődési kör bő-

vülésének segítése, 

• a gyermek életkorának, érdeklődésének megfelelő tevékenységek lehetőségének bizto-

sítása, 
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• a gyermek igényeihez igazodó közös tevékenység során élmények, viselkedési és hely-

zet megoldási minták nyújtása, 

• az önálló aktivitás és a kreativitás támogatása, 

• az önálló véleményalkotásra, a döntésre, a választásra való képessé válás segítése,  

• ismeretnyújtás, a tájékozódásnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozásának segítése,  

• a gyermek tevékenységének támogató-bátorító odafigyeléssel kísérése, megerősítése, 

az önkifejezés lehetőségeinek megteremtése az egyes helyzetekben. 

 

Gyermekcsoportok szervezése 

A családi bölcsődei gyermekcsoport létszámát jogszabály határozzák meg [15/1998.  (IV.30) 

NM rendelet 40.§. (2).]. Ennél magasabb létszám szakmailag nem fogadható el, a megengedett-

nél több gyermek nem csupán ellátási problémát jelent a kisgyermeknevelőnek, hanem nagyobb 

a zaj a csoportban, valószínűsíthetően több a konfliktus, megterhelőbb az alkalmazkodás a 

gyermekek számára, kevesebb a lehetőség az egyéni bánásmódra. A Pöttöm Kuckó Családi 

Bölcsődében az engedélyezett létszám 5fő. A maximális létszámot mindig igyekszünk tartani. 

A gyerekek közül a legkisebb 1,5 éves a legnagyobb 2,5 éves. Minden gyermek igényét igyek-

szünk a legszakszerűbben kielégíteni. 

 

Az intézményen belüli és más intézményekkel történő együttműködés 

Bölcsőde – Óvoda 

A Nyírpazonyi Aranyalma Óvodával jó szakmai kapcsolatot ápolunk. A két intézmény között 

fontosnak tartjuk az olyan tartalmas kapcsolat kialakítása, amely a kölcsönös érdeklődés révén 

lehetővé teszi egymás munkájának, céljainak megismerését, megértését. Ezáltal a gyermekek 

számára az átmenet is zökkenő-mentesebbé válik. Példa értékű a családi bölcsőde és az óvoda 

közötti kapcsolattartás.  

 

Megkönnyíti az átszoktatást: 

• Óvodai rendezvényeken veszünk részt a bölcsődés gyermekekkel. 

• Meglátogatjuk az óvodai csoportokat. 

• Bölcsődei és óvodai dolgozók kapcsolatát a tisztelet és kölcsönös megbecsülés jellemzi. 

 

Védőnői szolgálattal: 

A gyermekjóléti szolgálathoz hasonlóan a védőnő javaslatára is felvehető gyermek a bölcső-

débe. Önállóan végez tisztasági ellenőrzést a családi bölcsődében, nyomon követi a gyermekek 
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testi, lelki, szociális fejlődését. Tapasztalataikat a gyermekekről kölcsönösen megosztják egy-

mással. 

Szülőkkel való kapcsolattartás 

 Napi kapcsolat 

 Szülői értekezlet 

 Faliújság 

 Telefonos kapcsolat 

 

Intézményekkel való együttműködés: 

 Fenntartó 

 gyermekorvos 

 védőnő 

 Gyermekjóléti szolgálat 

 szükség esetén Gyámhivatal 

 gyógytornász,fejlesztőpedagógus,logopédus  

 ÁNTSZ 

 

A szolgáltatás igénybevételének módja 

A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az ellátást igénylő kérelmére történik. A családi nap-

köziben a felvétel egész évben folyamatos. Az bölcsőde vezetője az ellátás igénybevételének 

megkezdésekor a szülővel, gyermek törvényes képviselőjével „Megállapodást” (2. sz. mel-

léklet) köt. 

A szolgáltatást igénylő szülő a kisgyermeknevelővel felveszi a kapcsolatot, személyes találkozó 

formájában vagy telefonon. A szülő elmondja az ellátás igénybevételének indokait, ilyen jel-

legű személyes szükségleteit. Tájékozódik az ellátással kapcsolatos legfontosabb dolgokról 

(beszélgetés, illetve a bölcsőde megmutatása során). Ennek nyomán kialakul a szülőben egy 

benyomás az adott ellátás mibenlétéről, minőségéről, szemléletéről. A kisgyereknevelő tájé-

koztatást ad a lehetőségekről, tennivalókról. Ha a szülő eldöntötte gyermeke bölcsődébe adását, 

kitöltik a felvételi jelentkezési lapot és az előjegyzést. Ha felvételt nyer egy adott gyermek a 

szülőt előbb értesíti a kisgyermeknevelőt telefonon, majd kiküldi az ezzel kapcsolatos levelet a 

szülőnek. A kötelező papírok kitöltése a beszoktatás első napján történik. 

 

A bölcsődei felvétel, ellátás megszűnésének módja 

1. A bölcsődei ellátás igénybevételére irányuló jelentkezési kérelmet az Aprajafalva Csa-

ládi Bölcsőde kisgyermeknevelőjénél lehet benyújtani.  

2. A bölcsődébe történő felvételről a bölcsőde vezető dönt. 

3. A bölcsődébe történő felvétel a jelentkezés sorrendjében történik a 
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4. A felvételnél előnyt élveznek a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 

1997. évi XXXI. törvény (továbbiakban: Gyvt.) 42/A. §-ában meghatározottakon túl 

azok a gyerekek, akiknek a szülője, törvényes képviselője 

d) igazoltan munkába áll, munkahelyet keres, 

e) munkaerő-piaci részvételt elősegítő programban, képzésben vesz részt, 

f) a gyermek napközbeni ellátásáról szociális helyzete miatt nem tud gondoskodni. 

5. Túljelentkezés esetén a fenntartó kijelölt képviselője és az családi bölcsőde vezetője 

közösen döntenek a gyermek felvételéről. 

 

A családi bölcsődei ellátás megszűnése 

1. A bölcsődei ellátás megszűnik a Gyvt. 37/A. (1)-(3) bekezdésében meghatározott ese-

tekben. 

2. Meg kell szűntetni a bölcsődei ellátást 

d) ha az orvosi szakvélemény szerint a gyermek egészségi állapota miatt bölcsődé-

ben nem gondozható, 

e) ha a gyermek az ellátást 30 napon át bejelentés nélkül (igazolatlanul) nem veszi 

igénybe, 

f) a szülő kérelmére 

3. A bölcsődei ellátás megszűntetése a bölcsőde vezetője hatásköre. Az ellátás megszűné-

séről, megszűntetéséről az intézményvezető írásban értesíti a szülőt, illetve a törvényes 

képviselőt.  

 

NAPIREND: 

A megfelelően kialakított napirend lehetővé teszi a gyermek testi-lelki szükségleteinek ki-

elégítését, harmónia megteremtését. Évszakoknak és életkornak megfelelően, az időjárás 

alakulását figyelembe véve alakítjuk napirendünket. 

7:00 - 8:30 - Folyamatos érkezés, szabadjáték (korai érkezők fogadása) 

8:30 - 9:00 - Reggeli 

9:00 - 10:00 - Játék a szobában, tevékenységek 

10:00 – 10:30 –Tisztálkodás, tízórai 

10:30 – 11:30 - Játék az időjárástól függően a szabadban vagy a szobában 

11:30 – 12:15 – Rendrakás, tisztálkodás, ebéd 
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12:15 – 15:00 – Mosakodás, mesélés, pihenés-alvás 

15:00 – 15:30 – Uzsonna, ébredési sorrendben pelenkázás 

15:30 – 17:00 - Játék, folyamatos hazamenetel (késői hazamenők) 

 

HETIREND JAVASLAT 

Hétfő: Kézműves tevékenység 

Kedd: Zenés, dalos játéktevékenységek 

Szerda: Mozgás, séta 

Csütörtök: Mese, bábozás 

Péntek: Ismerkedés a természettel 

 

A napi élet megszervezése a családi bölcsődében, tevékenység formái: 

Gondozás 

Elsődleges szempont a gyermekeink személyes szükségleteinek kielégítése, életkoruknak és 

egyéni fejlettségüknek figyelembevétele.  Biztosítjuk a gyermekek fejlődéséhez szükséges sok-

féle, változatos tevékenységet, derűs, családias légkörben, Nevelőmunkánk az érzelmi bizton-

ság segítségével elősegíti a gyerekek testi, értelmi és szociális fejlődését. 

 

Beszoktatás 

Minden kisgyermek számára komoly lelki megrázkódtatást jelent, ha édesanyjától hosszabbrö-

videbb időre el kell válnia. Így van ez akkor is, ha a gyermek családi bölcsődébe kerül. Ezért 

fontos, hogy az ellátó személy adjon lehetőséget a fokozatos beszoktatásra. Jó, ha a szülővel 

meg tudjuk beszélni, hogy az első napokban segítse ő is gyermeke beilleszkedését. Legyenek 

ott vele, együtt ismerkedjenek az új hellyel, a gyermekekkel és az ellátó személlyel. Meséljen 

a szülő sokat el a gyermek addigi életéről, szokásairól. Mondja el, hogyan és mit szeret enni, 

hogyan és mivel szokott elaludni, mivel szeret játszani, mit tud már egyedül elvégezni. Mutassa 

meg a szülő, hogyan pelenkázza be gyermekét, hogyan eteti, hogyan altatja. 

Az első napokban csak egy-két órát töltsenek a családi bölcsődében. Később már tízóraizzon 

vagy ebédeljen ott a gyermek, de kb. csak az első hét végén fektesse le őt először a mama a 

családi bölcsődében. A második héten, ha már a kisgyermek barátságos az ellátó személlyel, 

elfogad tőle ételt és játszanak már együtt, akkor a mama eleinte rövid, majd egyre hosszabb 

időre eltávozhat. 
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Soha ne csapja be azonban a szülő a gyermekét, ne "szökjön" meg tőle, még akkor sem, ha így 

a sírást szeretné elkerülni. Lehet, hogy sírni fog a gyermek a búcsúzkodásnál, de legalább nem 

érzi becsapottnak magát, ha nem találja a mamáját. Általában a beszoktatás második hetében a 

gyermekek már vannak olyan jó kapcsolatban az ellátó személlyel, hogy az rövid időn belül 

meg tudja vigasztalni őket. "Beszokottnak" akkor tekinthető egy gyermek, ha már hevesebb 

vagy hosszabb ideig tartó sírás nélkül válik el a szüleitől. Napközben jókedvűen játszik, jó ét-

vággyal eszik, elfogadja társai és az ellátó személy közeledését. Nem könnyű az új környezet 

megszokása az óvodás és az iskoláskorú gyermekeknek sem, bár lehet, hogy ők kevésbé látvá-

nyosan nyilvánítják ki ezzel kapcsolatos érzéseiket. Az ő számukra is lehetőséget kell biztosí-

tani arra, hogy fokozatosan, ha mód van rá, édesanyjuk vagy édesapjuk jelenlétében barátkoz-

zanak meg az ellátást nyújtó személlyel, a gyermekekkel és a tárgyi környezettel. 

 

Nevelés 

Étkezés: 

A gyermekek táplálása az életkori sajátosságaiknak és egyéni igényeiknek megfelelően törté-

nik. A napirendünk lehetővé teszi, hogy minden gyermek nyugodt körülmények között étkez-

hessen. Az étkezőben a gyerekeknek kis asztal áll a rendelkezésére. A gyermekek kis csopor-

tokban ülhetnek az asztalhoz, ha már egyedül le tudnak ülni, illetve fel tudnak állni, és az étel-

adagjuk nagy részét önállóan el tudják fogyasztani. Új ételek, ízek bevezetésénél először min-

dig csak kis mennyiséggel kínáljuk a gyermeket és csak akkor adunk neki többet, ha szívesen 

fogadja. Az ételből minden gyermek egyéni étvágyának megfelelő mennyiséget kap. Soha nem 

kell egyetlen kanállal sem többet fogyasztani a kívántnál. Fokozza a gyermekek étvágyát, ha 

nem sürgetjük őket, és az étkezések jó hangulatban zajlanak. Az étkezés közben szerzett ta-

pasztalatok a gyermek tudását gyarapítják. Az étrendet legalább egy hétre előre tervezzük meg, 

megmutatjuk a szülőknek, hogy figyelembe tudják venni az otthoni ételek tervezésénél. 

Cél: Ismerjék és használják helyesen az étkezéshez szükséges tárgyakat (evőeszköz, pohár, 

szalvéta). Ismerkedjenek meg a kulturált étkezés szokásaival, szabályaival. 

 

Szobatisztaságra nevelés: 

Fokozott figyelmet fordítunk arra, hogy a pelenkázás, biliztetés, WC használat a gyermek fej-

lettségének megfelelően történjen. A szobatisztaságra nevelés menetét a szülőkkel közösen ter-

vezzük meg, amikor a gyermek már hajlandóságot mutat az önállósodásra. A legjobb időszak 

erre a tavaszi-nyári időszak. 
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Mosakodás: 

Pelenkázás, WC és bili használat után minden alkalommal kezet mosatunk a gyermekekkel. 

Ehhez biztosítjuk számukra a szappant, folyékony szappant, a folyó meleg vizet, minden gyer-

mek számára külön jelével ellátott törölközőt. Minden gyermeknek lesz külön fésűje, a már 

fogat mosóknak pedig saját fogkeféje, fogmosó pohara bejelölve és fogkrémje. Ezek az eszkö-

zök a gyermekek számára könnyen hozzáférhetőek és esztétikusak. 

Cél: Ismerkedjenek meg a testápolási teendőkkel, a tisztálkodáshoz szükséges eszközökkel. 

Ismerjék a tisztálkodás sorrendiségét. Segítséggel mossanak kezet, használják, jellel ellátott tö-

rölközőjüket. Ismerjék a papírzsebkendő használatát és segítséggel használják is azt. 

 

Öltözködés: 

Az öltözködésre mindig biztosítunk megfelelő helyet és időt a gyermekek számára. A kisebbe-

ket - a gyermek közreműködését kérve és elfogadva – mi öltöztetjük fel. A nagyobbakat - akik 

már önállósodni próbálnak - kis székre, padra vagy földre tett matracra ültetjük, ahol kényel-

mesen próbálkozhatnak az egyes ruhadarabok felvételével. Semmiképpen nem sürgetjük őket, 

hiszen a begyakorláshoz sok idő kell, de gyakori dicsérettel ösztönözzük őket a sikerre. 

Cél: Ismerjék fel saját ruhájukat, cipőjüket. Próbálkozzanak az öltözködéssel. Ruhájukat pró-

bálják segítséggel ki és begombolni, fel és levenni. 

  

Alvás, pihenés: 

A gyermekeknek életkoruk és egyéni igényeik szerint van szükségük a pihenésre. A gyerme-

keknek külön fekhelyet és igény szerint délelőtti, délutáni alvási lehetőséget biztosítunk. A 

gyermekek egymásba rakható korszerű ágyakon alszanak. Alváshoz csendes, nyugodt légkört 

teremtünk, mese, halk zene alkalmazásával. 

 

Játék: 

A kisgyermeknek természetes életformája, központi tevékenysége és legfőbb öröme a játék. A 

játék segít a világ megismerésében és befogadásában, elősegíti a testi- az értelmi- az érzelmi és 

a szociális fejlődést. A gyermek játékát elsősorban a megfelelő hely, idő, légkör és eszköz biz-

tosításával tudjuk segíteni. Követjük a gyermekek kezdeményezéseit, magatartásunkkal, javas-

latainkkal, információinkkal támogatjuk az elmélyült, nyugodt játéktevékenységet, a kreativi-

tást. A játék területek kialakításánál figyelünk arra, hogy legyen lehetőség aktív és csendes já-

tékra, pihenésre, piszkolással járó tevékenységek (festés, vizezés) végzésére és aktív mozgásra. 

A játékoknak állandó helyük van, ez ösztönzi a gyermekeket az önállóságra és rendszeretetre. 

A gyermekek számára a különböző játékfajtákhoz (gyakorlójáték, konstrukciós-építő játék, sze-

repjáték, szabályjáték) biztosítjuk a megfelelő játékeszközöket. Húzható, tologatható, 
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rakosgatható játékok, öltöztethető babák, autók, amelyekbe rakodhatnak, szállíthatnak, vagy 

maguk is beleülhetnek. Nagy lehetőségeket rejt a gondolkodásfejlesztés terén a bábozás. Az 1-

3 éves gyermekek már jól megértik a bábokkal bemutatott rövid történeteket. A kezükre húzott 

bábok, arra ösztönzi őket, hogy ők is megszólaltassák a játékot, emellett kiváló feszültségoldó 

hatása is van. A többi gyermekkel való együttlét örömforrás a kisgyermekek számára. A kis-

gyermek érzelmi élete a tapasztalások útján gazdagodik. Saját élményei az érzelmek megisme-

rését, átélését teszik lehetővé. A pozitív érzelmek: az öröm, a meglepetés, a nyugalom és a 

szeretet arra ösztönzik, hogy az eseményeket, melyekből ezek az érzelmek fakadtak megismé-

telje. Játékaiban szívesen játssza el azokat a pillanatokat, melyek jó érzéssel töltötték el. 

 

Mozgás: 

A mozgás a gyermekek természetes megnyilvánulási formája a pici gyermekek mozgásigénye 

igen magas. A minden napi ugra-bugra zenével, tornaszerekkel segít mozgásigényük kielégíté-

sét, és jókedvre derít.  A mozgásos játékok a fizikai fejlődés mellett segítik a testséma ki-

alakulását, a térorientáció és mozgáskultúra fejlődését. A családi bölcsőde területén kívüli 

tevékenységekhez kérjük a szülők írásbeli hozzájárulását. Ezek a programok nagyobb baleset-

veszélyt rejtenek magukban, így a gyermekek fokozottabb felügyelete indokolt. 

 

Vers, mese, mondóka: 

A dajkarímek az altató, hintáztató, járni- tanító, ujjkiszámoló, állathívogató, hangutánzó népi 

mondókák az egy-három éves kisgyereket megismertetik testrészeivel, az élet nélkülözhetetlen 

műveleteivel és segítik a közvetlen majd a távolabbi környezet felfedezését is. 

A mondókák, mondókamesék arra is alkalmasak, hogy felkeltsék és irányítsák az évszakok és 

az időjárás változás közötti összefüggésekre a gyerekek figyelmét. 

A képeskönyvvel való találkozás kötetlen, kellemes együttléttel kapcsolódjon össze. 

Szakmai programunk keretében minden nap alkalom nyílik a mesélésre, mondókázásra, verse-

lésre, többféle formában (bábozás, dramatizálás). 

A mesék általában lánc, ill. állatmesék, amit az 1-3 éves korú gyerekek már megértenek. A 

növekedő gyermek apránként, fokozatosan tanulja meg, hogyan kell önmagát jobban megértet-

nie, s eközben fejlődik az a képessége, hogy másokat is megértsen, így jut el végül az emberi 

érintkezés mindenkit kielégítő és tartalmas formáihoz. Az anyanyelvi nevelés szerves része az 

élet minden mozzanatának. Beépül a gyerekek tevékenységeibe, megnyilvánulásaiba, emberi 

kapcsolataiba. Az anyanyelvi nevelés alapja a szeretetteljes, nyugodt légkör, amelyben megin-

dulnak a szavak. 

A vegyes életkorú csoport keretei között motiváló erővé válik a nagyobb gyerekektől kapott 

beszédpélda, a fejlettebb gyerekek beszédbiztonsága utánzásra készteti a kicsiket, a 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

38 

 

gátlásosabbakat.  Hamarabb kialakul a beszédfegyelem is, mert a gyerekek eltanulják egymás-

tól. Az irodalom értékes gyöngyszemeiből válogatunk, rövid, dallamos verseket, mondókákat. 

Mesék, diavetítések színesítik a foglalkozásainkat. 

Amikor a gyerekek nem csak nézők egy bábelőadáson, hanem aktívan részt is vehetnek benne. 

Együtt báboznak a felnőttel, utánzó, játékos mozdulatokkal keltik életre a meséket, ezzel az 

önkifejezés, formáinak színes tárházát ismerhetik meg. Szabadon szárnyalhat fantáziájuk, gon-

dolataikat, érzéseiket kölcsönadhatják mesebeli és valóságos figuráknak. A különböző élet-

helyzetek megjelenítése, eljátszása segíti őket az önkifejezésben, magabiztosságot, önállóságot 

ad. A bábok helyettük beszélik ki örömüket, bánatukat így ezt őszintén, következmények nél-

kül megtehetik.  

Cél: Naponta nézegessenek könyvet, melyekben állatok, emberek, tárgyak láthatók. 

Ne csak a tárgyat nevezzék meg, hanem meséljenek a kép cselekményéről is. Fontos, hogy 

sokat beszéljünk a gyerekhez, de a legfontosabb, hogy őt is hallgassuk meg. A beszédtanításban 

kiemelkedő helyet foglal el a vers és a mondóka. 

 

Zenei tevékenység: 

A zenei nevelés a gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklődésüket, formálja zenei 

ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Ezenkívül fejleszti a gyerekek zenei hallását, ritmusér-

zékét, zenei emlékezetét, játékos zenei alkotókedvét. 

Feladatunknak tekintjük, hogy a zenei anyag a legkisebbek számára is értékes, művészien szép, 

és egyszerű legyen. A játékos mozgással kísért éneklésben a felnőtt-gyermek bensőséges kap-

csolata érvényesüljön, a mondókák a dalok a magyar beszéd hangleejtését, ritmusát pontosan 

kövessék. A dalanyagot elsősorban a néphagyományból válogatjuk, de ezt kiegészítheti egy a 

magyar zenei jellegből fakadó, jó versekre komponált gyerekdal, műzene. A zenei nevelésnek 

komplex módon kell érvényesülnie, a nap bármely szakában legyen lehetőség éneklésre, mon-

dókázásra vagy körjátékok játszására. 

A foglalkozások alapját a ritmus és az ének mellett a kéz- ujj- lábjátékok, lovagoltatók, vona-

tozók, ölbeli játékok, sétáltatók, hintáztatók, altatók adják. A pedagógus által megszólaló hang-

szerek, a zenehallgatás az éneklés, mondókák, kiszámolók, fejlesztik a memóriát, szókin-

cset, ritmusérzéket, hallást, valamint segítenek összehangolni a bal és jobb agyfélteke működé-

sét. Ami zene és ritmus érzelmeket motivál, örömöt ad, megnyugtat, és maradandó élményt 

nyújt.  

 

Alkotó tevékenység:  

A gyerekek alkotásvágyát nem lehet korlátozni, meghatározott időkeretbe szorítani, a hét min-

den napján lehetőséget biztosítunk számukra az alkotáshoz. 
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Fontos, hogy az általuk használt anyagok tulajdonságait megismerjék. Segítünk abban, hogy 

mindig olyan technikát alkalmazzanak, amivel sikerélményhez jutnak, és ez újabb tevékeny-

ségre ösztönzi őket, az sem baj, ha minden csupa festék. Az elkészült alkotásokhoz kapcsolódó 

dalok, mondókák, körjátékok felidézésével színesedik a foglalkozás. 

Egyik legfontosabb feladatunk e nevelés terén, hogy felkeltsük a gyerekekben az ábrázolás 

anyagaival, eszközeivel való tevékenység vágyát és juttassuk a gyereket az alakítás öröméhez. 

Lehetőséget biztosítunk a gyerekeknek a nap folyamán, hogy bármikor gyurmázhassanak, raj-

zolgathassanak, firkálgathassanak. Kipróbálhassák milyen festeni ecsettel vagy az ujjukkal, raj-

zolhatnak a homokban pálcával vagy betonra rajzkrétával. 

 

Környezet-természet ismeret: 

Az apróságok kíváncsisága végtelen, ezt érdemes kihasználni, hogy minél több tapasztalatot, 

ismeretet szerezzenek. A mi feladatunk segíteni őket, hogy felfedezhessék a világot, környeze-

tükkel ismerkedjenek. Sokféle és sokszínű lehetőséget kínálunk mindennapi tevékenységeink-

ben, játékainkban séták és kirándulások alkalmával. 

A rácsodálkozás a felfedezés jelentsen örömet a gyerek számára (pl. egy színes pillangó, vagy 

egy szép színű őszi falevél). Fontos feladatunknak tekintjük, hogy mindig hallgassuk meg a 

gyerekek kérdéseit, közléseit és reagáljunk is rá. Beszélgessünk a gyerekekkel, családról, év-

szakokról, a testünkről, állatokról, növényekről, gyümölcsökről, színekről, járművekről és min-

den olyanról, ami megjelenik a hétköznapjaikban, a valós környezetükben. 

Családi Bölcsődénk ünnepei: 

➢ Mikulás  

➢ Karácsony 

➢ Farsang 

➢ Húsvét 

➢ Anyák napja 

➢ Gyermeknap 

➢  

A fejlődés jellemzői a bölcsődéskor végére 

➢ Nagyon sok területen a gyermek önálló, egyedül étkezik, öltözködik, tisztálkodik,      

Legfeljebb apró segítséget igényel. 

➢ Már nemcsak a szoros felnőtt-gyermek kapcsolatban érzi magát biztonságban, hanem 

szívesen játszik társaival is. 

➢ Jól tájékozódik környezetében, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakított 

szokásokat, szabályokat, az ezekhez való alkalmazkodás nem jelent nehézséget 

számára. 

➢ Környezete iránt nyitott, érdekli minden, szívesen vesz részt új tevékenységekben. 

➢ Gazdag szókincse van, elsősorban beszéd útján tart kapcsolatot felnőttel-gyermekkel. 

➢ A gyermekek többsége szobatiszta. 
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Kisgyermeknevelő által vezetett nyilvántartások: 

● Eseménynapló naponta  

● A gyermekekről vezetett napi jelenléti kimutatása.  

● Bölcsődei gyermek-egészségügyi törzslap  

(negyedévente vezetve)  

- családlátogatásról feljegyzés  

- percentil tábla (fiú 3341-46/b, lány 3341-45/b) 

● Üzenő füzet: 

- beszoktatás folyamata  

- a nap folyamán új tevékenység fejlődésbeli változás  

- események, köszöntők, stb.            

- gyermek fejlődésének nyomon követése (fejlődési napló szempontjai alap-

ján)  

● Fejlődési napló  

- havonta, később negyedévente vezetve 

 

Az igénybe vevők és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmével kap-

csolatos szabályok  

Az ellátást igénybe vevőknek joga van:  

A szülő joga, hogy 

• megválassza az intézményt, melyre gyermeke gondozását- nevelését bízza, 

• megismerhesse a gyermekcsoportok életét, 

• megismerje a gondozási-nevelési elveket, 

• tanácsot, tájékoztatást kérjen és kapjon a kisgyermeknevelőtől, 

• a bölcsőde működését illetően mondjon véleményt és tegyen javaslatot, 

• megismerje a gyermek ellátásával kapcsolatos dokumentumokat. 

 

A szülő kötelessége, hogy 

• a gyermeke ellátásában közreműködő személyekkel és a családi bölcsődével együttmű-

ködjön, 

• a bölcsőde házirendjét betartsa. 
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A gyermek joga, hogy 

• segítséget kapjon a saját családjában történő nevelkedéséhez, személyiségének kibon-

takoztatásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, a társadalomba való 

beilleszkedéshez, 

• sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakozását segítő kü-

lönleges ellátásban részesüljön, 

• fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére káros 

szerek ellen védelemben részesüljön,  

• emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással – fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal – az elhanyagolással szemben védelemben részesüljön,  

• hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban-nevelésben része-

süljön.  

 

A családi bölcsődében dolgozók számára biztosítandó 

1. Az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges törvényi előírásoknak meg-

felelő munkafeltételek.  

2. A munkatársnak joga van véleménye kinyilvánítására, munkája elismerésére.  

3. Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsülést.  

4. Emberi méltóságukat és személyiségi jogaik tiszteletben tartása.  

5. Segítséget szakmai tudásuk gyarapításához.  

 

Elvárás a családi bölcsődében dolgozókkal szemben a felkészült és lelkiismeretes munka-

végzés, a szülőkkel való jó kapcsolatra partneri együttműködésre törekvés, a gyermeki jogok 

érvényesülésének biztosítása, valamint a Szociális Munka Etikai Kódexének és a családi 

bölcsőde szakmai programjában és házirendjében megfogalmazott szakmai és adatvédelmi 

szabályok betartása.  

 

Szolgáltatást nyújtók folyamatos szakmai felkészültsége biztosításának módja 

A csecsemő- és kisgyermeknevelőink, pályakezdő, 2 év szakmai gyakorlattal nem rendelkező 

gyakornokként kerültek alkalmazásra. Gyakornoki Szabályzatunk rögzíti a feladatokat. 

Szakmai továbbképzésen való részvételt a 9/2000.(VIII.4.) SzCsM rendelet előírja a személyes 

gondoskodást végzők továbbképzési kötelezettségét. Ütemezést a Továbbképzési Terv tartal-

mazza. Továbbképzés költségét a munkáltató fizeti. 
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Bevezetés 

Szakmai programunk a Bölcsődei Nevelés- Gondozás Országos Alapprogramja irányelvei 

mentén, azzal összhangban készült, mely meghatározza szakmai tevékenységünket. A szülő, a 

család elsődleges szerepe mellett igyekszünk segíteni a gyermek harmonikus fejlődését, bizto-

sítani a fizikai-érzelmi biztonságát, jólétét. Fontosnak tartjuk a gyermekek felé irányuló feltétel 

nélküli elfogadást, a gyermek etnikai- vallási hovatartozásának tiszteletben tartását. 

 

AZ ELLÁTANDÓ TERÜLET JELLEMZŐI 

Nyírpazony nagyközség Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében, a Nyíregyházi járásban, Nyíregy-

házától északkeletre, a 4-es számú főút mellett, a megyei jogú várostól 6 km-re helyezkedik el. 

Megközelítése: Nyíregyházával és Nyírturával a 4-es számú főút köti össze, mindkét település 

irányába végig kiépült a kerékpárút is. Megközelíthető még Nyíregyháza-Oros felől a 4-es és 

41-es számú főutat összekötő útvonalon, valamint Nyíregyháza-Sóstóhegy felől két földúton, 

Kabalás községrész irányából. A tömegközlekedési lehetőségeket a Volánbusz helyközi autó-

buszjáratai biztosítják, amelyek többféle útvonalon közlekednek: a nyírpazonyi autóbusz-for-

dulóig, a község belterületére betérve, a 4-es számú főúton, illetve Kabalásba. A rendszeres 

összeköttetés leginkább Nyíregyházával biztosított, de közvetlen járatokkal elérhető többek kö-

zött Nyírtura, Sényő, Nyírbogdány, Székely, Ramocsaháza, Baktalórántháza, Mátészalka, Kis-

várda (utóbbi három csak a Székelyen át közlekedő járatokkal). Vasútvonal nincs a községben, 

a legközelebbi vasútállomás a nyíregyházi, amely az autóbusz-állomás szomszédságában talál-

ható, így buszjáratokkal könnyen elérhető. 

 

Az intézmény bemutatása 

Nyírpazony Nagyközség Önkormányzata révén TOP-1.4.1-19-SB1-2019-00025 azonosító 

számú projekt keretein belül új bölcsőde építése valósult meg 2023- ban.  A bölcsőde 28 férő-

helyes, megnyitásának időpontja 2023. szeptember 1. A gyermekek nevelését, gondozását 1 

gondozási egységben, ezen belül 2 csoportszobában látja el.  

 

 BÖLCSŐDE ELHELYEZKEDÉSE, MEGKÖZELÍTÉSE 

A Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi Bölcsőde és Konyha  bölcsődei egységé-

nek épülete a Nyírpazony Nagyközség gyorsan fejlődő, folyamatosan megújuló, zöldterülettel, 

kertes és családi házas környezettel határolt területén, Nyírpazony Arany János u. 14 szám alatti 

617. hrsz-ú ingatlanon helyezkedik el, mely ingatlanon található a Polgármesteri Hivatal, a Csa-

ládi bölcsőde épülete továbbá egy melléképület. A Bölcsőde a Polgármesteri Hivatal mögötti 

területen, attól ÉNY-ra található az Aranyalma Óvoda közelségében. Az épület földszintes 
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kialakítású, túlnyomórészt hagyományos szerkezetekből tervezett. Főbejárata a keleti (fő)hom-

lokzaton került kialakításra. Az épület tájolása során figyelembe vételre került azon építtetői 

igény, miszerint a későbbi fejlesztés során megújuló energiaforrásként napelemek legyenek te-

lepíthetők a tetőre. A telken belüli gépjármű elhelyezés 6 db személygépjármű számára bizto-

sított. A személy- és gépjárműbejárat az utcai burkolt útról a kialakított behajtón át történik.  

Nyírpazony Nagyközség dinamikusan fejlődő része ez, a közelmúltban megújult és bővült az 

óvodai ellátás, műfüves futballpálya épült a közeli sportpályán.  

 

ÉPÜLET BEMUTATÁSA 

A bölcsőde két bejáraton keresztül, az Arany János utca felől közelíthető meg. A földszinten 

található főbejáraton, a babakocsi tárolón keresztül érkeznek a családok egy fogadó előtérbe, 

innen nyílik a vendég (mozgássérült) mosdó. Jobbra fordulva találhatók a játéktárolók. A köz-

lekedőt elhagyva érkezünk egy közös gyermeköltöző-átadó helyiségbe, melyből közvetlenül 

nyílik 1-1 csoportszoba és a gyermek mosdók. A főbejárattól balra található a vezetői iroda, 

kisgyermeknevelői iroda, valamint a irattár. A nyugati oldalon a gazdasági bejárat mellett ta-

lálható a melegítő konyha és kiszolgáló egységei a dolgozói étkezővel, valamint a mosoda és a 

női öltöző, zuhanyzó.  

Az északi oldalának utolsó eleme az üzemeltetési- raktározási blokk. Ide került az orvosi vizs-

gáló és elkülönítő szoba, a raktárak, valamint a gépészet. A csoportszobákon át közvetlenül 

juthatunk ki a játszóudvarra.  

Egy gondozási egységünk 1-1 csoportszobából áll, a hozzájuk tartozó kiszolgálóhelyiségekkel: 

• a közös gyermekátadóval, 

• a csoportonkénti fürösztő-biliző helyiségekkel, amelyek az átadóhoz és a csoportszo-

bákhoz egyaránt kapcsolódnak, 

• a gyerekszobai játék, fektető, ágynemű és textilraktárakkal csoportszobánként, 

• a takarítószer tárolóval, 

• a kerti gyermek WC - vel, és a kerti játéktárolóval. 

Az játszóudvar biztosított minden gyermek számára a törvényileg előírt 10 m2 szabad tér. 

Minden gondozási egység része a homokozó és vízpermetezős pancsoló. Csoportszobáink tá-

gasak, világosak. A bölcsődei berendezési tárgyakra, eszközökre vonatkozó elvárásokat a 

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyútjó gyermekjóléti, gyermekvé-

delmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük feltételéről szóló 

jogszabály 11. számú melléklete figyelembevételével került sor. 
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A tárgyi feltételek biztosítása 

Bölcsődénkben a nevelés, gondozás eszközei szakmailag a gyermekek igényei szerint kialakí-

tottak, megfelelnek a mai, modern kisgyermeknevelés elvárásainak. Egységenként egy közös 

gyermeköltöző-átadó helyiség áll rendelkezésre, ahol minden gyermek számára biztosított a 

ruházatuk tárolásának lehetősége, a szülők számára kényelmes helyet biztosítva gyermekük át-

öltöztetéséhez. Itt kerültek elhelyezésre a szülők tájékoztatását célzó hirdetőtáblák, ahol mindig 

aktuálisan informálódhatnak a programokról, napirendről, illetve a gyermekek alkotótevékeny-

ségének munkáit is itt, és az előterekben tekinthetik meg. Az öltöző átadó helyiségből nyílik a 

két (csoportonként egy-egy) gyermekfürdő, valamint a két csoportszoba. 

A fürdőszobák tárgyi felszereltsége is a gyermekek számára kialakítottak, lehetővé teszik a 

nyugodt körülmények között zajló gondozást. A gyermekek magasságának megfelelően elhe-

lyezett mosdók, wc-k, a számukra elérhető magasságban található fogmosó pohár- törölköző-

és fésűtartó elősegítik a gyermek önállósági törekvéseit, a jó szokások kialakítását.  A fürdő-

szobák és a csoportszobák elválasztása ajtóval valósul meg, biztosítva ezzel a gyermekcsoport 

áttekinthetőségét. 

Csoportszobáink alapterülete és egyedülálló építészeti sajátosságként nagy belmagassága tágas, 

jól berendezhető tereket eredményez. 

A gyermekcsoportok tárgyi felszereltsége a gyermekek életkorának, fejlettségi szintjének meg-

felelő. Játékeszközök tekintetében egyaránt megtalálhatóak a konstruálás, a szerepjáték, az al-

kotójátékok eszközei, illetve a csoportszobában is mód van mozgásfejlesztő eszközök haszná-

latának megvalósítására.  A gyermekek számára a tapasztalatszerzés lehetőségeit bővítjük a 

különböző, alkotásra serkentő eszközök kínálásával. Új anyagokkal, formákkal, tevékenysé-

gekkel nagymozgások gyakorlására szeretnénk lehetőséget biztosítania bölcsőde előterei-

nek tornaszobákként való használatával, melyhez különböző mozgásfejlesztő játékeszközök 

bővítésével tervezünk megvalósítani. 

A gyermekek levegőn tartózkodása a változatos tevékenységi formák gyakorlására serkentő 

udvari környezetben valósul meg. Az udvaron használt játékeszközök részben mobil, részben 

telepített játékeszközökből állnak. Az udvaron már telepítésre került a csúszda, a hinta, má-

szóka, pancsoló.   

 

A bölcsődei ellátást igénybe vevők 

 

A BÖLCSŐDEI ELLÁTÁST IGÉNYBE VEVŐK ELVÁRÁSAI, SZÜKSÉGLETEI 

A családokkal való aktív együttműködés kiemelten fontos számunkra. Olyan légkör kialakítá-

sára törekszünk, amelyben még több figyelmet tudunk szentelni a gyermekek egyéniségének, a 

családok támogatásának. A családi élet tiszteletben tartásával, azt támogatva kívánunk részt 

venni a gyermekek nevelésében, gondozásában, személyiségük formálásában. A családias 
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hangulatú bölcsődei légkör megteremtésének feltételeit, az ünnepnapok köré szervezett „nyitott 

kapuk” programokkal, szülőcsoportos beszélgetésekkel, családi játszódélutánokkal kívánjuk 

megvalósítani, ahol nemcsak a gyermekek, hanem az őket nevelő - gondozó felnőttek is jól 

érzik magukat. 

 

A BÖLCSŐDEI ELLÁTÁST IGÉNYBE VEVŐK JELLEMZŐ KÖRÜLMÉNYEI 

Nyírpazony Nagyközség lakosainak száma 2023. évben meghaladta a 3688 főt.  

Népsűrűsége: 245 fő/km2. Nyírpazony területe: 1505 hektár. A természet közelsége a jó levegő 

sok kisgyermekes család számára vonzó, hogy otthonteremtési szándékukat megvalósíthassák. 

A nagyközség folyamatosan növekvő lakosságának nagy része magasan iskolázott, középosz-

tálybeli, jómódú életmódot folytató emberekből áll. A lakossági igényeknek megfelelően az 

elmúlt években számtalan új iker- és családi ház épült a környéken. Bölcsődénkbe legtöbb eset-

ben a közelben, élő szülők kérik gyermekeik felvételét. A bölcsődébe való felvételt nagy szám-

ban a munkába való visszatérés, a karrierépítés, egzisztenciateremtés szándéka indokolja. 

 

ELLÁTANDÓ CÉLCSOPORT 

Bölcsődénkben a három éven aluli érvényes nyírpazonyi lakcímmel rendelkező családok gyer-

mekeinek gondozása-nevelése. 

A gyermek nevelése elsősorban a szülők, a család joga és kötelessége. Az intézményes nevelés 

ehhez ad segítséget.  

A bölcsőde az első intézményi szocializációs közeg, melynek hatása jelentősen befolyásolja a 

későbbi társas kapcsolatok alakulását, a személyiség fejlődését.  

 

A bölcsőde alapellátáson túli szolgáltatásai 

Az újonnan nyíló bölcsődénkben egyelőre az alapellátáson túl több szolgáltatással nem tudjuk 

támogatni a családokat. A későbbiekben ezen igények felmérése után, igyekszünk lehetőséget 

biztosítani az időszakos gyermekfelügyeletre, játszócsoportra („játszófészek”) valamint az in-

tegrált szülő-gyermek konzultációra.  

 

 

Minőségpolitikánk 

Nyírpazony Nagyközség lakosságának igényeihez igazodó, a bölcsődei kereteken belül meg-

valósuló jó színvonalú napközbeni kisgyermekellátás biztosítása az alapellátás során. A gyer-

mekek egészséges fejlődésének segítése. Családi nevelés támogatása, szülői kompetenciák 

megerősítése.  Munkánk során törekszünk a gyerekek, a szülők, a családok, az intézmény, és a 
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kollégák, valamint Nyírpazony Nagyközség javát szolgálni, minden körülmények között a tör-

vényes működés biztosításának megvalósításával. Programunk sikerességéhez és teljesítéséhez 

bölcsődénk minden dolgozójának aktív közreműködése szükséges. A megvalósításban a böl-

csőde minden szakemberének fontos feladata van, a vezetőktől a technikai dolgozókig, egysé-

ges szemléletet képviselve, team-ben gondolkodva. 

Célunk olyan nevelési körülmények megteremtése, amely egyedülálló és elősegíti a gyermekek 

egészséges testi – lelki, intellektuális fejlődését. Nagy hangsúlyt szeretnénk fordítani az érzelmi 

és viselkedési fejlődés támogatására, valamint a zenei és mozgásos kezdeményezésekre. Olyan 

bölcsődei kultúra kialakítását szeretnénk megvalósítani, amelyben még több figyelmet tudunk 

szentelni a gyermekek egyéniségének, a családok támogatásának. Egy családbarát bölcsőde 

működtetését szeretnénk megvalósítani, ahol az ellátás összhangban van a gyermekek szükség-

leteivel, megfelel a szülők igényeinek, valamint nem utolsó sorban a fenntartó is elégedett az 

ellátás minőségével. Bölcsődénkben célunk a gyermek egyéni fejlődési ütemének, életkorának 

megfelelő nevelés, gondozás biztosítása, a gyermeki kompetenciák kibontakozásának segítése, 

a családokban kialakult értékrendek tiszteletben tartásával, esetleges hiányosságok esetén azok 

kompenzálásával. 

 

Gyermekképünk  

A gyermekkor meghatározó időszak az ember egyedfejlődése során. Az első három év kiemel-

ten szenzitív életszakasz, mely egyben az első közösségi élmények korszaka is. Az egyén fej-

lődését együttesen határozza meg a genetikai öröksége és az őt ért környezeti hatások. Ezek 

különbözőségéből fakadóan minden gyermek személyisége egyedi, és igényeik is eltérőek. En-

nek felismerésével segítjük az egyéni képességek, kompetenciák kibontakoztatást, annak érde-

kében, hogy nyugodt, derűs kisgyermekkort biztosítsunk a ránk bízott gyermekeknek. 

 

Pedagógiai hitvallásunk 

A gyermek elsődleges szocializációs környezete a család. Ebben a mikroközösségben tanul 

meg a gyermek szeretni és szeretve lenni, bizalmat kialakítani. A családi nevelés az egész gyer-

mekkorban elsődleges, ezt egészíti ki az intézményi keretek között zajló nevelés. 

Elengedhetetlennek tartjuk az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes légkör megterem-

tését, ahol a kisgyermek teljesítménykényszer nélküli nevelésben részesülhet. Hisszük, hogy az 

egészségesen, és sokoldalúan fejlődő gyermek, testileg, lelkileg, értelmileg és szociálisan kom-

petens. Nyitott az őt körülvevő környezet ingereire, aktív és tevékeny.  

 

SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉSEK 

Bölcsődénk szakdolgozói több szinten is részt vesznek a szakmai fejlődésüket, mindennapi 

munkájukat segítő képzéseken, továbbképzéseken. Helyi szinten havi rendszerességgel 
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szervezünk esetmegbeszéléseket, melyek célja a tapasztalatok megbeszélése, az elméleti és 

gyakorlati tudás megerősítése. Kisgyermeknevelőink részt vesznek akkreditált képzéseken, il-

letve belső továbbképzéseken továbbá akkreditált tanfolyamokon.  

Szeretnénk elérni, az „életen át való tanulás” további népszerűsítését, hogy az állandó szakmai 

megújulás iránti igény minden dolgozónknak belső motivációja legyen. 

 

Kisgyermeknevelői képünk 

A gyermekek életüknek abban a csodás szakaszában élik bölcsődei éveiket, amelyben minden 

nap rácsodálkoznak a világra és befogadnak valami újat onnan. A jelen tapasztalásai a jövőt 

határozzák meg, ezért nem közömbös milyen attitűddel rendelkező kisgyermeknevelők állnak 

a gyermek mellett ennek a hosszú útnak a kezdetén. A bölcsődei nevelés-gondozás során a 

kisgyermeknevelő az a személy, akinek személyisége, attitűdje a kisgyermek számára elsődle-

ges, további fejlődésére, szociális kapcsolataira nézve is meghatározó. A kisgyermeknevelő va-

lamennyi tevékenysége, nyelvtanilag és tartalmilag helyes beszéde, magatartása hatást gyako-

rol a gyermek személyiségfejlődésére, későbbi értékrendjére, ezért példaértékűnek kell lennie. 

Kisgyermeknevelőink tudatában vannak felelősségüknek, így minden gyermek számára a saját 

egyéni igényeinek legmegfelelőbb ellátást képesek nyújtani. A kisgyermeknevelői hivatás fel-

adatköre ennél komplexebb, mivel lényeges a szülőkkel, a családdal való kapcsolattartás, kom-

munikáció minősége, melynek az elfogadást, partnerkapcsolatot kell tükröznie, ugyanakkor a 

családi nevelés elsődlegességének tiszteletben tartásával, szakmai tudásának birtokában tá-

maszt is kell nyújtania. 

 

Bölcsődénk feladata, tevékenysége 

A gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény értelmében 

alapfeladatunk a személyes gondoskodás keretein belül, a szociális és gyermekjóléti alapellátás 

részeként, a családban nevelkedő 3 éven aluli gyermekek napközbeni ellátásának biztosítása, 

szakszerű nevelése, gondozása az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével.  A gyer-

mekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi. törvény 42.§/A (2) bekezdése 

értelmében, amennyiben a gyermek még nem érett az óvodai nevelésre, a 4. életévének betöl-

tését követő augusztus 31.-ig nevelhető és gondozható a bölcsődében. 

Az 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról kiemeli olyan 

kisgyermek felvételi lehetőségét, akinek szociális- vagy egyéb ok miatt egészséges fejlődése 

érdekében szükséges a bölcsődei gondozás, nevelés. 

A szolgáltatás célja, hogy a Hátrányos Helyzetű gyerekek számára az esélyegyenlőség minél 

korábbi életkortól biztosítva legyen. 

Integráció keretében végezzük továbbá a sajátos nevelési igényű gyermek habilitációját, reha-

bilitációját, melyhez szükséges a speciális szakmai háttér biztosítása. A területi Pedagógiai 
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Szakszolgálat fejlesztőpedagógusa látja el ezeket a gyermekeket és korai fejlesztését végezni. 

Az elmúlt években egyre nagyobb igény jelentkezik a korai fejlesztésre, melynek támogató 

helyszíne lehet a bölcsőde. 

Bölcsődénk gyermekvédelmi munkatervét az 5. számú melléklet tartalmazza. 

 

Az ellátás igénybevételének, lemondásának módja 

A 15/1998. évi NM rendelet értelmében bölcsődébe a gyermek 20 hetes korától 3 éves korának 

betöltéséig, illetve annak az évnek december 31. napjáig vehető fel, melyben a 3. életévét be-

tölti. A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. XXXI. Tv. 42.§ (1) 

értelmében amennyiben a gyermek nem érett az óvodai nevelésre, a 4. életévének betöltését 

követő augusztus 31.-ig tovább gondozható a bölcsődében. Fogyatékkal élő gyermek az 5. 

életév betöltéséig, ill. annak az évnek a december 31.-ig vehető fel, amelyben a gyermek az 5. 

életévét betölti. 

A bölcsődei ellátás igénybevétele önkéntes, a felvétel a szülő (törvényes képviselő) írásbeli 

kérelme alapján történik. A gyermekek felvételéről, az ellátás igénybevételének lemondásáról, 

megszüntetéséről az 1997.évi XXXI. törvény, a 15/1998 NM rendelet figyelembevételével ké-

szült Felvételi Szabályzat rendelkezik, melyet a Nyírpazony Nagyközség Önkormányzatának 

képviselő-testülete elfogad. 

A bölcsődei térítési díjakról a 328/2011. sz. Kormányrendelet figyelembevételével a képviselő- 

testület dönt. A mindenkor hatályos felvételi szabályzatot, valamint a térítési díjakról szóló ön-

kormányzati rendeletet a Nyírpazony Nagyközség Önkormányzat honlapján, az Intézményi ol-

dalakon tesszük közzé. 

Intézményünkbe a nyírpazonyi lakcímmel rendelkező, és életvitelszerűen ott tartózkodó, vala-

mint a Nyírpazony Nagyközség Önkormányzat által fenntartott intézményben dolgozó, ezen túl 

az ellátási szerződéssel rendelkező településeken élő családok gyermekei elsőbbséget élveznek. 

A felvételi igényeket a Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi Bölcsőde és Konyha 

intézmény vezetőjéhez lehet benyújtani. Fő beiratkozási időpontunk, az óvodai beiratkozással 

összhangban (2023. április 17-28-ig), a Nyírpazony Nagyközség Önkormányzat által elfogadott 

időpontban történik, melyet a Nyírpazony Nagyközség honlapján, az Intézményi oldalakon te-

szünk közzé. A felvételi kérelmek benyújtása a megüresedett férőhelyekre egész évben folya-

matos. 

 

Az ellátás megszűnése, megszűntetése: 

Megszűnik az ellátás, ha a gyermek a 3. életévét betöltötte és a bölcsődei gondozási-nevelési 

év végéhez ér. Ha a gyermek a 3. évét betöltötte, de testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapján 

még nem érett az óvodai nevelésre, a 4. évének betöltését követő augusztus 1-ig nevelhető és 
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gondozható a bölcsődében. A bölcsőde az előzőeken túl végezheti a fogyatékos gyermekek 

korai habilitációs és rehabilitációs célú nevelését és gondozását is. A bölcsődei ellátás keretében 

a Kt. szerinti szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye alapján a fogyatékos gyermek 

legfeljebb hatéves koráig fejlődését biztosító korai fejlesztésben és gondozásban vagy fejlesztő 

felkészítésben vehet részt. A 15/1998. (IV.30.) NM rendelet 42/A.§ (4) bekezdése értelmében, 

meg kell szüntetni az ellátást, ha a bölcsőde orvosának szakvéleménye szerint a gyermek 

egészségi állapota miatt bölcsődében nem gondozható, illetve magatartászavara veszélyezteti a 

többi gyermek egészségét. A bölcsőde orvos szakvéleménye kialakításához más szakemberek 

(kisgyermeknevelő, gyógypedagógus, pszichológus stb.) véleményét is kikéri. 

 

A bölcsőde szolgáltatásairól való tájékoztatás módja 

Bölcsődénkben történő felvételről, a szülőket írásban tájékoztatjuk, amikor közöljük az első 

szülői értekezlet időpontját is. A felvételt követően a szülők a bölcsődében szülői értekezlet, 

vagy egyéni megbeszélés formájában kaphatnak részletes tájékoztatást a bölcsődei szokásokról, 

napirendről. Itt bővebb tájékoztatást adunk a felvételhez szükséges beszerzendő dokumentu-

mokról, bölcsődei szokásokról, beszoktatás menetéről. A felvétel az adaptáció első napjától 

valósul meg. Egyéb kérdésekkel megkereshetik a bölcsődevezetőt, a vezetői fogadóórák alak-

almával, előre egyeztetett időpontban. 

Az előre meghirdetett bölcsődei fórumon megismerkedhetnek a szülők a bölcsőde szakmai 

programjával. Az előre egyeztetett időpontban „bölcsődekóstolót” tartunk, melyen megismer-

hetik a családok gyermekük kisgyermeknevelőjét, a csoportszobát, játszókertet, napirendünket. 

Ezzel párhuzamosan tájékozódást biztosítunk Nyírpazony Nagyközség Önkormányzat Intéz-

ményi honlapján, telefonon, e-mailben továbbá a bölcsődében jól látható helyeken kifüggesztett 

információk által. A szülők kérésükre, a Bölcsőde Szakmai programjába, a gyermek törzslap-

jába is betekintést nyerhetnek. 

 

A szakmai munka ellenőrzése 

Intézményünkben a Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi Bölcsőde és Konyha , 

Szakmai Programja alapján végezzük tevékenységünket mely a Bölcsődei Nevelés Országos 

Alapprogramja szerint elkészült. Intézményünk törekszik az Alapprogramban megfogalmazott 

szakmai elvekre és követelményekre építve megvalósítani a kisgyermekek ellátását. A szakmai 

munka minőségbiztosítását a jól képzett szakdolgozók, az Intézményvezetői, vezetői ellenőr-

zéseken látottak megbeszélése mellett a Magyar Bölcsődék Egyesülete módszertani szervezet 

megyei módszertani tanácsadójának támogatásával valósítjuk meg a csoportokban folyó gyer-

mekellátás ellenőrzésének folyamatosságát, rendszerességét.  
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Hagyományok, programok 

Az ellátás minőségének fenntartása, a bölcsődénk jó hírének megőrzése elsődleges célunk, 

melynek egyik fontos módja, hogy évszakhoz, ünnepkörhöz kapcsolódóan különböző progra-

mokat szervezünk a gyermekeknek, családoknak. 

Az újonnan felvételt nyert gyermekek szülei számára szülői értekezletet tartunk, családlátoga-

tási és beszoktatási tervezetet készítünk, még szeptember előtt nyitott kapuk program keretében 

ismerkedős napra hívjuk a gyerekeket, szülőket, ahol együtt tölthetnek egy szombat délelőttöt 

a gyermek leendő csoportszobájában azokkal a kisgyermeknevelőkkel, akik majd meghatározó 

személyek lesznek a gyermek bölcsődei élete során. Ezt követően a gyermek saját kisgyermek-

nevelője a társ-kisgyermeknevelővel együtt meglátogatja a családot otthonában, azzal a céllal, 

hogy a gyermek, a számára biztonságot nyújtó otthoni környezetben is ismerkedhessen a jö-

vendőbeli kisgyermeknevelőjével. A gyermek bölcsődei beszoktatásánál a fokozatos, szülővel 

történő adaptációt valósítjuk meg, mely segíti a gyermek számára az új környezet megismeré-

sét, a szülő pedig betekintést nyerhet a bölcsődei életbe, napirendbe, szokásokba. 

 

Szervezett programok havi lebontásban: 

• Szeptember: szülői értekezlet, Aranyalma hét.  

• Október: átmenet a családból a bölcsődébe, szülő – gyermek- bölcsőde együttműkö-

dése, kapcsolata. 

• November: szülőkkel együtt készülődés a Mihály napra.  

• December: Mikulás látogatása intézményünkbe. Mesetarisznya óvodai bábcsoportunk 

előadásainak megtekintése. Adventi készülődés. 

• Január: „Felkészülés a téli betegségekre.” A gyermekorvos és a védőnő tolmácsolásá-

ban hallgathatnak meg a szülők előadást, melyben a vitaminokról, szóba jöhető alterna-

tív gyógymódokról kapnak tájékoztatást. 

• Február: Farsang, valamint a 18 hónap -3 éves korosztály baleseti veszélyforrásai, ezek 

megelőzése, elvárások tilalmak, szabályállítás, következetesség. 

• Március: Nyíltnap a bölcsődében, melyen a szülők betekintést nyerhetnek a gondozási 

műveletekbe, helyes szokások kialakításában, az étkezésbe, együtt játszhatnak gyerme-

kükkel.  A gondozás szerepe a nevelésben, speciális nevelési problémák és feladatok. 

• Április: megfelelő táplálkozás kisgyermekkorban, az előadást ételbemutatóval egybe-

kötött kóstolás követi. Apák napi délután. 

• Május: Anyák napi közös uzsonna. Gyermeknap. Búcsú az óvodába készülő gyerme-

kektől.  

A nevelési-gondozási év során tervezett programjaink alkalmával is számítunk a szülők rész-

vételére. Szülő csoportos beszélgetésekre, családi játszó délutánokra, szülői Workshopra invi-

táljuk, várjuk a családokat. A szülők aktív részvételére számítunk az Adventi készülődés idő-

szakában, (családi délután formájában a mézeskalácssütés), majd a Farsang alkalmával. Apák 
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Napi délutánt tervezünk az édesapák számára, majd Anyák Napján közös uzsonnára várjuk az 

anyukákat. Igazi közösségi programként tervezzük a Gyermeknap megünneplését, majd az óvo-

dába felvételt nyert gyermekeinktől való búcsúzást, évzáró családi pikniket tervezünk, szintén 

szüleik jelenlétében. Szülők együttműködésével képzeljük el bölcsődei udvarunk szépítését. 

Ezek a közös élmények, emberi kapcsolatok és a tapasztalatok, nagymértékben hozzájárulnak 

a szülői kompetencia fejlődéséhez, a családi nevelésnek és a gyermek fejlődésének segítéséhez. 

Különösen fontosnak tartjuk az identitások kialakítása érdekében is, az ünnepekről való méltó 

megemlékezést, a népszokások, néphagyományok megőrzését, a múlt értékeinek meglátását és 

beépítését mindennapjainkba. 

A családi programok mellett a gyermekek számára szervezünk szüreti, Márton napi mulatságot, 

Mikulás várást, Adventi készülődést, húsvéti csoki tojás keresést. A Föld Napja alkalmából 

virágpalántákat ültetünk a gyerekekkel, melyeket ezt követően ők gondoznak, locsolnak. Az 

állatok világnapját szintén kiemelten kezeljük. Részt veszünk az óvodánk Mesetarisznya báb-

csoportjának interaktív előadásain. Igyekszünk megismertetni gyermekeinket az „Így tedd rá!” 

program alapjaival, hiszen mindennapunk játékban, dalban, táncban gazdagon telik. Születés-

nap alkalmából megköszöntjük a gyermekeket. Valamennyi programunk célja a gyermekek ta-

pasztalatainak bővítése, illetve az együtt megélt élmények által történő személyiségfejlesztés 

és a közösségépítés.  

 

Csapatépítés 

A magas színvonalú gyermekellátás csak akkor tud megvalósulni, ha dolgozóink magukénak 

érzik a célokat, ha pszichésen, érzelmileg és mentálisan is jó állapotban vannak, és csapatként 

tudunk együtt dolgozni. Ennek érdekében csapatépítő, mentálhigiénét fejlesztő előadáson sze-

retnénk majd részt venni. Különösen nagy gondot kell fordítanunk a továbbiakban az újonnan 

kialakuló közösségünk építésére, erősítésére.  6 új dolgozó beilleszkedését csapatépítő tréning-

gel, valamint az új épület berendezésének, dekorációjának közös elkészítésével erősítettük. Ter-

vezünk a közelbe egy kirándulást, közös ebédet is ismerkedés céljából.  

 

Az igénybevevők és a személyes gondoskodást végzők jogvédelme 

Bölcsődénkben a gyermekek, szülők és az ellátást végzők személyiségi jogainak védelme alap-

vető feladat. Minden gyermeknek joga van egészséges, boldog, tartalmas gyerekkort élnie, 

hogy kiegyensúlyozott, a nehézségekkel, problémákkal bátran szembenéző, azokat elviselni, 

megoldani képes, boldog felnőttekké váljanak. Ennek elérése céljából biztosítjuk a gyermekek 

mindenek felett álló érdekének és jogainak érvényesítését, a diszkrimináció tilalmát és az esély-

egyenlőség biztosítását. A gyermeki jogok védelme minden olyan személy kötelessége, aki a 

gyermek nevelésével, gondozásával foglalkozik. A gyermekek védelméről és a gyámügyi igaz-

gatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény 35.§ alapján a bölcsődei ellátásban részesülők érdeke-

inek védelmében az Intézmény Érdekképviseleti Fórumot működtet. A Fórum tagjainak 
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megválasztása a csoportokba felvett gyermekek szülei maguk közül választják a jelenlévők sza-

vazati többségével. A megválasztott képviselő egyetértésével elérhetőségéről a szülőket a böl-

csődei csoportvezető tájékoztatja. A Érdekképviseleti Fórum munkája az „alakuló üléstől” 

kezdve folyamatos. 

A bölcsődei nevelés-gondozás a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek 

fejlődését. Tevékenységét a vonatkozó gyermeki és szülői jogok és kötelességek figyelembe-

vételével végzi. 

 

Szülői jogok és kötelezettségek 

A szülő joga, hogy 

• megválassza az intézményt, melyre gyermeke gondozását-nevelését bízza, 

• megismerhesse a gyermekcsoportok életét, 

• megismerje a gondozási-nevelési elveket, 

• tanácsot, tájékoztatást kérjen és kapjon a kisgyermeknevelőtől, 

• a bölcsőde működését illetően mondjon véleményt és tegyen javaslatot, 

• megismerje a gyermek ellátásával kapcsolatos dokumentumokat. 

 

A szülő kötelessége, hogy 

• a gyermeke ellátásában közreműködő személyekkel és intézményekkel együttműköd-

jön, 

• az intézmény házirendjét betartsa. 

 

Gyermeki jogok 

A gyermek joga, hogy 

• segítséget kapjon a saját családjában történő nevelkedéséhez, személyiségének kibon-

takoztatásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, a társadalomba való 

beilleszkedéshez, 

• emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással - fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal -, az elhanyagolással szemben védelemben részesüljön, 

• sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakozását segítő kü-

lönleges ellátásban részesüljön, 

• a fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére káros 

szerek ellen védelemben részesüljön, 

• a hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban - nevelésben ré-

szesüljön. 
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Szülői Érdekképviseleti Fórum 

Szülői érdekképviseleti fórum célja: 

A bölcsődével, a Bölcsődei Felvételi szabályzat alapján intézményi jogviszonyban álló gyer-

mekek törvényben foglalt jogainak és érdekeinek érvényesítéséhez való segítségnyújtás. 

 

A Szülői fórum feladata. 

• “A bölcsődei gondozás, nevelés minimum feltételei és a szakmai munka részletes szem-

pontjai"- címmel kiadott módszertani levélben megfogalmazottak szerint, a bölcsőde 

kapcsolatairól szóló gyermeki és szülői jogok és kötelezettségek érvényesülésének fi-

gyelemmel kísérése. A gyermek szülője vagy más törvényes képviselője, valamint a 

gyermekek érdekeinek védelmét ellátó érdekképviseleti és szakmai szerveknek az ellá-

tást érintő kifogások orvoslása érdekében, illetőleg a gyermeki jogok sérelme, továbbá 

az intézményi dolgozók kötelezettségszegése miatt, - a házirendben foglaltak szerint 

benyújtott panasz kivizsgálása, és a panasz orvoslásának más lehetséges módjáról való 

tájékoztatás adása a panaszt tevő részére. 

• Részt vesz a család és bölcsőde együttműködését szolgáló rendezvények szervezésében 

és lebonyolításában. 

• Szervezi és aktivizálja a szülőket a bölcsődei program támogatására. 

• Megvizsgálja az előterjesztett panaszokat, és a hatáskörébe tartozó ügyekben dönt, to-

vábbá intézkedéseket kezdeményezhet a fenntartónál, az intézmény ellenőrzését ellátó 

megyei gyámhivatalnál, illetve más hatáskörrel rendelkező szervnél. 

• 15 napon belül írásban értesíti a panasztevőt. 

Az érdekképviseleti fórum egyetértési jogot gyakorol a házirend jóváhagyásával. 

Tagjai: 

Intézmény fenntartói köréből: 1 fő intézmény dolgozói részről: 2 fő 

Szülői oldalról: 4 fő, akiket az első szülői értekezleten a szülők megválasztanak. 

 

Személyes gondoskodást végzők jogai 

Bölcsődénkben a gyermekek, szülők és az ellátást végzők személyiségi jogainak védelme alap-

vető feladat. A jogokat és a kötelességeket a „Szociális Munka Etikai Kódexe”, „A bölcsődei 

munka etikai kódexe (tervezet) tartalmazza. 

A szociális ágazatban dolgozó személyek számára biztosítani kell, hogy a munkavégzéshez 

kapcsolódó megbecsülést megkapják, tiszteletben tartsák emberi méltóságukat, és személyiségi 
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jogaikat, munkájukat elismerjék, valamint a munkáltató megfelelő munkavégzési körülménye-

ket biztosítson számukra. 

A munkavállaló kötelezettsége, hogy 

• magas szintű, biztonságot nyújtó ellátásban részesítse a rábízott gyermekeket, 

• az épület állagát védje, 

• a házirend betartására felhívja a szülők figyelmét. 

Szakmai programunk kapcsolódik az ENSZ „Egyezmény a gyermekek Jogairól” –című doku-

mentumokban rögzített és az általános emberi és etika alapelvekhez. 

A gyermekek érdekérvényesítése, a gondozásban – nevelésben részt vevő személy számára tör-

vényi kötelezettséget jelent. 

 

Tájékoztatási kötelezettség 

A jogok és tájékoztatási kötelezettség vállalását a bölcsődei felvételkor kötött megállapodás 

rögzíti. Tájékoztatást kapnak az érdeklődők elektronikusan, (honlapok) és személyesen. 

Beiratkozással kapcsolatban: Nyírpazony Nagyközség Önkormányzata és a Nyírpazonyi 

Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi Bölcsőde és Konyha  hivatalos honlapjáról tájékozódhat.  

 

Szakmai munkáról:  

✓ Első találkozáskor. 

✓ Bölcsőde kóstolgató nyílt napon. 

✓ Szülői értekezleten  

✓ Szülőcsoportos beszélgetéseken 

 

Gyermek fejlődéséről:  

✓ Családi füzetben 

✓ Fogadóórákon 

A szakmai program a bölcsődevezető irodájában és minden gyermekcsoportban megtalálható. 

A beszoktatási időszak alatt, amíg a szülő várakozik, megkapja elolvasásra a szakmai progra-

mot. 

 

Étkeztetés 

Bölcsődénkben 1 melegítő/tálaló konyha működik. Az étrendet a korszerű táplálkozási elvek 

és konyhatechnológiai eljárások figyelembevételével szakképzett élelmezésvezető, dietetikus 
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tervezi és állítja össze. Az aktuális, heti menü megtekinthető a faliújságon. Igyekszünk az 

egészséges táplálkozást szem előtt tartani, a HACCP követelményeknek megfelelni. 

Az étrend tervezésekor figyelembe vesszük, hogy a gyermekek a bölcsődei négyszeri étkezés 

alkalmával az ajánlott napi energia-és tápanyag tartalom 75%-át megkapják. Az étrend igazodik 

az életkori sajátosságokhoz, változatos, idényszerű.  

A gyermekek saját szükségleteiknek megfelelő mennyiséget fogyaszthatnak. Diétás étkeztetést 

biztosítani tudjuk és az egyéni érzékenységeket is figyelembe tudjuk venni a gyermekeknél. 

A kisgyermek életkorának megfelelő, korszerű, egészséges táplálékot a Közbeszerzési pályá-

zatban kiírt, bölcsődei étkezést biztosító pályázat nyertese biztosítja. A bölcsődei térítési díjak-

ról 328/2011. sz. Kormányrendelet figyelembevételével a képviselő-testület dönt. 

 

Térítési díj 

A fenntartó gondozási díjat nem határozott meg. A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás- 

egészségügyi előírásokról szóló 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet 5. § (2) bekezdés b) pontja 

alapján a Köz étkeztető köteles bölcsődei, étkeztetés esetén az előírt napi energiaszükséglet 

75%-át napi két fő- és két kisétkezéssel biztosítani. A gyermekvédelméről és a gyámügyi igaz-

gatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény 151.§ (2f) bekezdésében, a szociális igazgatásról és a 

szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 92.§. (1) bekezdés b) pontjában és a 115.§ (1) 

bekezdésében, a közszolgálati tisztviselőkről szóló 2011. évi CXCIX. törvény 237.§-ában biz-

tosított jogkörében a nettó élelmezési nyersanyagköltségeket az alábbiak szerint állapítja meg. 

A térítési díjak megállapítása a mindenkor határos önkormányzati rendelet alapján történik.  

 

A térítési díjat minden hónapban a tárgyhónap 10.-ig kell megfizetni. A rendszeres gyermek-

védelmi kedvezményben részesülők, 3 vagy több gyermeket nevelők, illetve tartós beteg gyer-

mekek számára ingyenes étkeztetést biztosít a bölcsőde. Az igénybe nem vett étkezésre befize-

tett térítése díjat, túlfizetésként a következő hónapra elszámolja, vagy az ellátás megszűnésekor 

visszafizeti.  

 

Humánerőforrás 

A gyermekek nevelését, gondozását a kisgyermeknevelők végzik, a magas szintű ellátás azon-

ban nem valósulhatna meg a segítő technikai személyzet munkája nélkül. A gyermekek kör-

nyezetének tisztasága, a különböző, - a folyamatosságot segítő - elkészítő munkák végrehajtása, 

a minden tekintetben korszerű és ízletes étkezés biztosítása mind az ő feladatuk. Törekvésünk, 

hogy olyan kollégákkal tudjunk együtt dolgozni, akik szakmai tudatossággal, elhivatottsággal 

rendelkeznek, és egyben elfogadják, és képesek azonosulni a mi szakmai értékeinkkel. Kiemelt 

feladatunk az új kollégák fogadása a közösségbe való beilleszkedésük segítése, és csapatépítés. 
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A jó munkahelyi légkör elengedhetetlen a minőségi szakmai munka nyújtásához is, így igyek-

szünk majd közös programokat szervezni. Célunk a gyermek fejlettségét, egyéni igényeit a le-

hető legnagyobb mértékben figyelembe vevő magas színvonalú nevelés, gondozás megvalósí-

tása, továbbá a szülőkkel való partnerkapcsolat kialakítása és megtartása. 

Az intézmény foglalkoztatottjainak foglalkoztatási jogviszonya: közalkalmazott, jogviszonya a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény szerinti közalkalmazotti jogvi-

szony. 

 

Személyi feltételek: 

A dolgozói állomány létszáma 6 fő 

• 1 fő intézményvezető (A bölcsődevezető munkáltatói jogkörrel rendelkezik) 

• 1 fő intézményvezető helyettes, aki kisgyermeknevelői feladatokat is ellát. 

• 3 fő kisgyermeknevelő 

• 1 fő bölcsődei dajka 

• 1 fő tálalókonyhai személyzet 

 

Az ellátás 12 fős csoportokban történik, a gyermekek korosztályához igazodva. Szakmai mun-

kánkat a szakmai felügyeleti szerv által előírt módszertani levelek alapján szervezzük és végez-

zük. A kisgyermeknevelők és a dajka szakképzettsége a törvényi előírásnak megfelelő. 

 

Bölcsődei gondozás -nevelés alapprogramja 

RENDELKEZŐ HIVATKOZÁS 

• 1997. évi XXXI. tv a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról. 

• 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti és gyer-

mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladataitól és működésük fel-

tételeiről. 

• 14/1997. (IX.10.) Kormányrendelet a gyámhatóságokról, valamint a gyermekvédelmi 

és gyámügyi eljárásról. 

• 235/1997. (XII.17.) kormányrendelet a gyámhatóságok, a területi gyermekvédelmi 

szakszolgálatok, a gyermekjóléti szolgálatok és a személyes gondoskodást nyújtó szer-

vek és személyek által kezelt személyes adatokról. 

• 9/2000. (VIII.4.) SZCSM rendelet a személyes gon-

doskodást végző személyek továbbképzéséről és szociális szakvizsgáról. 

• 25/2017. (X. 18.) EMMI rendelet a vezetői megbízással rendelkező szociális szolgálta-

tást nyújtó személyek vezetőképzéséről. 

• 1992. évi XXXIII. tv. a közalkalmazottak jogállásáról. 
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• Nyírpazonyi nagyközség Önkormányzata képviselő-testületének   9/2004.   (II.27.)   Ör.  

Számú rendelete a gyermekvédelem helyi rendszeréről. 

• A törvényi előírások betartása és a bölcsődei ellátás nemzetközileg elismert gyakorla-

tának alkalmazása a szakmai munka minimum követelménye. 

 

Szakmai cél, feladat 

A gyermekek napközbeni ellátásának célja, hogy rugalmas, a kisgyermek egyéni igényeihez, 

érdekeihez igazodó jó minőségű ellátást biztosítson. A családi nevelést kiegészítő, a szülőkkel 

együttműködő, értékeket közvetítő szeretetteljes, biztonságot nyújtó, toleráns, gyermekköz-

pontú bölcsődei élet megteremtésére és fenntartására törekszünk. Közvetítői és mintái kívánunk 

lenni a kisgyermeknevelés tudományos kutatásaira épülő új nevelési elveknek, módszereknek. 

A kora gyermekkori intézményes nevelés egyik feladata, hogy erősítse a szülői kompetenciát 

és szakértelemmel segítse a szülőket a nevelési problémák megoldásában. Ehhez nagyon fon-

tos, hogy kölcsönösségen alapuló szoros együttműködés alakuljon ki. Célunk, hogy elősegítsük 

a kisgyermek egészséges személyiség fejlődését. Egészséges személyiség csak olyan közegben 

bontakozhat ki, ahol a kisgyermek biztonságban érzi magát. Bizalmat, megértést, odafigyelést 

érez, segítséget kap. Ezt csak olyan közeg képes biztosítani, amely tiszteletben tartja a gyermek 

életkori sajátosságait, egyéniségét, képességeit, jogait, és tudatosan épít az aktivitására és fel-

nőni akarására. Legfontosabb feladatunk, hogy a bölcsődébe kerülő, az otthon biztonságából 

kiszakadó kisgyermeket minél kevesebb pszicho-szomatikus károsodás érje. 

A bölcsődei munka színvonalát a kisgyermeknevelő személyisége határozza meg. Az a személy 

alkalmas a kisgyermeknevelői munkára, aki jól kialakult stabil szakmai és morális emberi ér-

tékrenddel bír. A gyerekekkel, szülőkkel való kapcsolatban meghatározó a kisgyermeknevelő 

lelkileg érett személyisége, segítő, támogató magatartása, az ilyen kisgyermeknevelő mindig 

belső etikai parancs és lelkiismeret alapján végzi a munkáját. 

Általános feladatok: 

• A bölcsődei ellátás, tervezett szolgáltatás kidolgozása, figyelemmel kísérése. 

• Az ellátás jó szervezettségének megteremtése. 

• Fenntartó-, és társintézményekkel való együttműködés feltételinek megteremtése. 

• A működés személyi és tárgyi feltételeinek biztosítása. 

• Prevenció, balesetvédelem. 

• Panaszjog gyakorlásának biztosítása. 

• Minőségi élelmezés feltételeinek biztosítása. 

• Infrastruktúra feltételeinek biztosítása. 

• Kínálat szükséglet összehangolása. 

A magas színvonalú ellátást biztosítja a jó munkahelyi légkör, ahol az ellátottak és ellátók is jól 

érzik magukat. 
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Szakmai felkészültség biztosítása 

Kiemelt szempont a munkatársak felkészítése az új feladatokra, elvárásokra. Ennek érdekében 

hangsúlyt fektetünk a továbbképzésére, folyamatos képzésre, önképzésre. Az önképzés bizto-

sítására szakmai könyvtár létrehozását célozzuk meg. 

 

KÉPZÉS, TOVÁBBKÉPZÉS 

A szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi tevékenységet végző szakemberek számára kö-

telező a szakmai továbbképzés. A részletes szabályokat a vezetőknek a vezetői megbízással 

rendelkező szociális szolgáltatást nyújtó személyek vezető képzéséről szóló 25/2017. (X. 18.) 

EMMI rendelet, valamint a dolgozóknak a személyes gondoskodást végző személyek tovább-

képzéséről és a szociális szakvizsgáról szóló 9/2000. (VIII. 4.) SZCSM rendelet tartalmaz. 

Rendelet írja elő a személyes gondoskodást végzők továbbképzési kötelezettségét és a teljesítés 

lehetőségét. A négyéves képzési ciklus alatt felsőfokú végzettség esetén 80, egyéb szakképesí-

tés esetén 60 továbbképzési pontot kell megszerezni. 

• Akkreditált képzések – négyéves tervezetnek megfelelően. 

• Intézményen belüli házi továbbképzések. 

• Önképzés. 

 

Bölcsődei nevelés-gondozás alapelvei 

Bölcsődénkben megvalósuló nevelési-gondozási alapelvek 

A programok biztosítása, a család- bölcsőde kapcsolatának folyamatos, a gyermek érdekeit 

szolgáló fenntartása mellett a legfontosabb feladatunk a hétköznapok ünnepé varázslásában rej-

lik. Külön figyelmet fordítunk arra, hogy „itt-és most” helyzetekben, tevékenységhez, évszak-

hoz, ünnepkörhöz kapcsolódó énekek, mondókák és az alkotáshoz szükséges kellékek (gyurma, 

festék, ceruza, papír, termések stb.) színesítve a gyermek bölcsődei életét, és sokrétű fejlődésére 

módot adva. Bölcsődénk Szakmai Programja, „A bölcsődei nevelés-gondozás szakmai szabá-

lyai” az Alapprogramban foglaltak szerint jelenik meg.  

 

A család rendszerszemléletű megközelítése 

A család rendszerszemléletű megközelítése értelmében a bölcsődei nevelésben elsődleges 

szempont a család működésének megismerése, megértése. A rendszerszemlélet lényege, olyan 

komplex látásmód alkalmazása, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a családot is kiinduló-

pontnak tekinti. Az interakciós mintákat a kisgyermek visszatükrözi, ezáltal képet kaphatunk a 
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család erősségeiről és gyengeségeiről. Az erősségek hangsúlyozása által a szakember hozzájá-

rulhat a család életminőségének javításához. 

 

A koragyermekkori intervenciós szemlélet befogadása 

A koragyermekkori intervenció magában foglal minden olyan tevékenységet, amely a kisgyer-

mek sajátos szükségleteinek meghatározását és figyelembevételét szolgálja. A bölcsődei ellá-

tást nyújtó intézmény, szolgáltató funkcióját tekintve alkalmas színtér a koragyermekkori in-

tervenció szemléletének alkalmazására. Ennek értelmében a kisgyermeknevelő feladata az eset-

legesen felmerülő fejlődésbeli lemaradások, megtorpanások felismerése és jelzése. 

 

A családi nevelés elsődleges tisztelete  

A kisgyermek nevelése a család joga és kötelessége. A bölcsődei ellátást nyújtó intézmény, 

szolgáltató a családi nevelés értékeit, hagyományait és szokásait tiszteletben tartva és azokat 

erősítve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a szülők számára 

lehetővé tenni a tevékeny, különböző szinteken és módokon megvalósuló bekapcsolódást a böl-

csődei ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató életébe. 

 

A kisgyermeki személyiség tisztelete  

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, mással nem helyettesíthető individuum, egyéni 

szükségletekkel rendelkező, fejlődő személyiség. Különleges védelem, bánásmód illeti meg. A 

bölcsődei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, a személyes, a szociális és 

a kognitív kompetenciák fejlődésének segítésére irányul az alapvető gyermeki jogok tisztelet-

ben tartásával. Figyelmet kell fordítani az etnikai, kulturális, vallási, nyelvi, nemi, valamint 

fizikai és mentális képességbeli különbözőségek iránti tolerancia kialakítására. 

 

A kisgyemeknevelő személyiségének meghatározó szerepe 

A bölcsődei nevelésben a korosztály életkori sajátosságaiból adódóan meghatározó a kisgyer-

meknevelő szerepe, aki személyiségén keresztül hat a kisgyermekre és a családra. A feladatok 

színvonalas megvalósítására megfelelő szakmai kompetenciával és identitással, kellő önisme-

rettel, magas szintű társas készségekkel bíró szakember képes. Ebből adódóan a kisgyermek-

nevelő felelős a szakmai tudása szinten tartásáért, gyarapításáért, szakmai kompetenciái fej-

lesztéséért. 
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A biztonság és stabilitás megteremtése 

A kisgyermek egyéni igényeitől függő bölcsődei ellátást nyújtó intézménybe, szolgáltatóhoz 

történő beszoktatásra/befogadásra, adaptációs időszakra úgy tekintünk, mint a kisgyermek el-

veszett biztonságának újrateremtésére. A kisgyermek személyi és tárgyi környezetének állan-

dósága („saját kisgyermeknevelő” -rendszer, felmenőrendszer, csoport- és helyállandóság) nö-

veli az érzelmi biztonságot, alapul szolgál a tájékozódáshoz, a jó szokások kialakulásához. A 

napirend folyamatosságából, az egyes mozzanatok egymásra épüléséből fakadó ismétlődések 

tájékozódási lehetőséget, stabilitást, kiszámíthatóságot eredményeznek a napi események sorá-

ban, növelik a gyermek biztonságérzetét. A biztonság nyújtása természetszerűleg magában fog-

lalja a fizikai és a pszichikai erőszak minden formájától való védelmet is. 

 

Fokozatosság megvalósítása 

A fokozatosságnak a bölcsődei nevelés minden területét érintő bármely változás esetén érvé-

nyesülnie kell. A kisgyermek új helyzetekhez való fokozatos hozzászoktatása segíti alkalmaz-

kodását, a változások elfogadását, az új dolgok, helyzetek megismerését, a szokások kialakulá-

sát. 

 

Egyéni bánásmód érvényesítése 

A bölcsődei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek spontán érésének, egyéni fejlődé-

sének ütemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés állapotát, kompetenciáját, nemzetiségi/etnikai, 

kulturális és vallási hovatartozását. A kisgyermek fejlődéséhez alapvető feltétel a kisgyermek-

nevelő elfogadó, empatikus, hiteles nevelői magatartása. A fejlődés ütemét mindig magához a 

gyermekhez viszonyítva kell megítélni. Minden új fejlődési állomásnak kiindulópontja maga a 

gyermek. Ezért fontos, hogy a bölcsődei ellátást nyújtó intézménybe, szolgáltatóhoz járó kis-

gyermekek mindegyike egyéni szükségleteihez igazodó mértékben részesüljön érzelmi bizton-

ságot nyújtó gondoskodásban és támogatásban. 

 

Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége 

A gondozási helyzetek a kisgyermeknevelő és a kisgyermek interakciójának bensőséges, intim 

helyzetei. A gondozási helyzetek megvalósulása során a nevelésnek és a gondozásnak elvá-

laszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozás minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés 

helyzetei, lehetőségei nem korlátozódhatnak a gondozási helyzetekre. A fiziológiás szükségle-

tek kielégítése megteremti a magasabb rendű szükségletek kielégítésének feltételeit. A profesz-

szionális gondozás, hozzájárul a személyes kapcsolatok pozitív alakulásához és a nevelési fel-

adatok megvalósulásának egyik kiemelt színtere. 
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A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása 

A korai életévekben alapozódnak meg a kognitív, érzelmi és társas kompetenciák, ezért támo-

gatásuk kiemelt jelentőséggel bír a bölcsődei nevelésben. Biztosítani kell annak a lehetőségét, 

hogy a kisgyermek a játékon, a gondozási helyzeteken és egyéb tevékenységeken keresztül is-

meretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, átélhesse a spontán tanulás örömét, meg-

erősödjön benne a világ megismerésének vágya. Kíváncsiságának fenntartásával, pozitív visz-

szajelzések biztosításával segíteni kell önálló kezdeményezéseit, megteremtve ezáltal az egész 

életen át tartó tanulás igényének, folyamatának biztos alapjait. 

 

A bölcsődei élet megszervezésének elvei 

KAPCSOLATTARTÁS A SZÜLŐKKEL 

A gyermek nevelése elsősorban a szülők, a család joga és kötelessége. Az intézményes nevelés 

ehhez ad segítséget. 

A bölcsődébe kerülés minden gyermek és szülő számára nehézségekkel teli időszak. A bölcső-

dének, kisgyermeknevelőnek elsődleges feladata átsegíteni a családot ezeken a nehézségeken. 

Szakmai igényünk, hogy olyan partneri viszony alakuljon ki a szülők és a kisgyermeknevelők, 

a bölcsőde között, ami a gyermek egészséges személyiség fejlődését, a bizalom elnyerését szol-

gálja Ez akkor lehetséges, ha a bölcsődék „kinyitják” a kapuikat a szülők előtt. 

A közeledést, a partneri viszonyt tudatosan kell alakítani az egész bölcsődei élet alatt. Ehhez az 

alábbi lehetőséget biztosítjuk. 

 

Első találkozás 

A szülő bölcsődei ellátás iránti igényét jelenti be. Ekkor rövid tájékoztatás kap a bölcsődében 

folyó szakmai munkáról, a felvétel feltételeiről és módjáról, valamint betekintést nyerhet az 

intézmény életébe. 

 

Gyermekfelvétel 

A bölcsődei jelentkezés és felvétel rendjét a „Felvételi szabályzat” rögzíti. 

A bölcsődei beíratás törvényi előírásnak megfelelően egész évben folyamatos, a fő beíratási 

időszak az óvodai beiratkozással összhangban, minden év április-május időszakban történik, a 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi Bölcsőde és Konyha vezetésével egyeztetve 

előre meghirdetett időpontban. A jelentkezők és a felvételre javasolt gyermekek listáját elküld-

jük a felvételi bizottsághoz. A felvételről a szülőket a felvételi szabályzatban meghatározottak 

alapján, írásban értesítjük. 
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Szülői értekezlet 

A felvételt nyeri szülőknek kezdő szülőértekezletet tartunk, ahol részletesen megismerhetik az 

intézmény működését, szakmai munkáját, a kisgyermeknevelőket, valamint a csoportokat, cso-

portbeosztást. Közösen kialakítjuk a beszoktatási ütemtervet. Az év folyamán az aktualitásnak 

megfelelően tartunk szülői értekezletet, melyről a szülőket írásban értesítjük. 

 

Bölcsődekóstolgató 

A felvételt nyert gyermekeket és szüleit ismerkedésre hívjuk augusztus hónapban. Célunk, hogy 

a gyermekeket sok pozitív élmény érje, az ismerős környezet enyhítse az adaptációs nehézsé-

geket. 

 

Szülőcsoportos beszélgetések 

A bölcsődének, a kisgyermeknevelőknek, a szülőket - mint a gyermek elsődleges nevelőjét - a 

családi nevelés értékeinek tudatosítása által, segítenie kell abban, hogy szülői szerepükben 

megerősödjenek. Szükség esetén, a lehetőségekhez mérten törekedni kell a nevelési hiányossá-

gok kompenzálására, korrigálására. Ehhez ajánljuk a szülőcsoportos beszélgetéseket, melyeken 

aktuális, a szülőket érdeklő nevelési kérdések kerülnek megvitatásra a kisgyermeknevelők ve-

zetésével. A témák iránti igényt az első szülői értekezleten mérjük fel. 

 

Családlátogatás 

A családdal való kapcsolatfelvétel, a gyermeknek otthoni környezetben való megismerése se-

gíti az adaptációt. Törekszünk arra, hogy a családlátogatásra a beszoktatás megkezdése előtt 

kerüljön sor. Elengedhetetlen, hogy a kisgyermeknevelő ismerje a családlátogatás jelentősé-

gét, a családlátogatáson hivatásának megfelelően viselkedjen, a szülők felé hitelesen képviselje 

azt, hogy a családlátogatás előnyös a gyermek szempontjából. 

A családlátogatást a módszertani ajánlás szempontjai szerint végezzük. 

 

Családi füzet 

Nem pótolja a személyes, közvetlen kapcsolatot, a napi interakciós helyzeteket, kiegészíti és 

megerősíti azokat. Tájékoztatást ad a szülőknek a gyermekek fejlődéséről, kisgyermeknevelő 

szakmai munkájáról, módszereiről, empátiás készségéről. Hozzájárul a szülő és a kisgyermek-

nevelő közötti jó kapcsolat, bizalom kialakulásához, a családi és a bölcsődei nevelés összehan-

golásához. 
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Fogadó órák 

A személyes jellegű problémák megbeszélésére biztosítjuk, előzetes bejelentés esetén, szülők 

igénye alapján, időpont egyeztetés után. 

 

Beszoktatás, befogadás (adaptáció)  

A beszoktatást minden esetben a módszertani irányelvek alkalmazásával végezzük. Beszokta-

tási lehetőségek: 

• anyával, szülővel történő beszoktatás vagy 

• fokozatos beszoktatás – szülő nélkül. 

A beszoktatás időtartama általában két hét, de mindig figyelembe vesszük a kisgyermek igé-

nyét, terhelhetőségét. 

Az anyás beszoktatás átsegíti a kisgyermeket az adaptáción. Az anya biztonságot adó jelenléte 

mellett a kisgyermek bátran fordul a külvilág felé, fogadja a kisgyermeknevelő közeledését. A 

beszoktatás alatt a szülők megfigyelhetik a bölcsődei gondozó-nevelő munkát, kisgyermekne-

velő gyerekekhez való viszonyát, konkrét nevelési helyzeteket láthatnak, értékelhetnek, tehet-

nek magukévá. 

A szülő nélküli fokozatos beszoktatás biztosítja, hogy a kisgyermek fokozatosan alkalmazkod-

jon az új környezet, hogy ez a helyzet minél kevesebb megterhelést okozzon. 

A szülő és kisgyermeknevelő kapcsolata is meghatározza a kisgyermek bölcsődei adaptációját, 

hatással van az egész bölcsődei életére. A gyermek iránti figyelem, szeretetteljes odafordulás, 

a kisgyermeknevelő szakmai tudása, a szülővel szembeni empátiája, magatartása segíti, hogy a 

bizalom kialakuljon. 

A beszoktatás sikere nagyban múlik azon is, hogy a kisgyermek az új környezetben milyen 

hamar talál egy olyan személyt, támaszt, aki mellett biztonságban érzi magát. Ezt a támaszt a 

saját kisgyermeknevelő biztosítja. Lehetőségekhez képest arra törekszünk, hogy az adott időben 

egy kisgyermeknevelő egy gyermeket szoktasson. 

Mi leginkább a fokozatos, anyás beszoktatást javasoljuk. Tapasztalatunk szerint a szülők szí-

vesen fogadják ezt a lehetőséget, hiszen ezáltal nem passzív szenvedője, hanem aktív résztve-

vője lesz a gyermeke első közösségi élményének, ami erősíti a kompetencia érzését. 

 

SAJÁT KISGYERMEKNEVELŐ 

A sikeres nevelőmunka alapja a személyi és tárgyi környezet állandósága. A személyi állandó-

ságot saját kisgyermeknevelő rendszer biztosítja, ő a legfontosabb tényező a gondozó nevelő 
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munkában. A csoportban 5-7 kisgyermek tartozik egy kisgyermeknevelőhöz, ez a szakmai 

munka alapja. 

A saját kisgyermeknevelő fokozottabban felelős a „saját” gyermekéért. Ő kíséri figyelemmel a 

fejlődését, regisztrálja a változásokat a családi füzetben, gyermek-egészségügyi törzslapon. 

A rendszer előnye, hogy jobban megismerik egymást, személyesebb kapcsolat alakul ki, több 

figyelmet érezhet a gyermek, s a kisgyermeknevelő jobban számon tudja tartani a kisgyermek 

egyéni igényeit. 

A kisgyermeknevelők az „ölelkezési időben” (amikor mindkét kisgyermeknevelő jelen van), a 

„saját” gyermekeit gondozza, neveli. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy szükség esetén a 

társ kisgyermeknevelő gyerekeire nem figyel. 

A saját kisgyermeknevelő a gyermekek bölcsődébe kerülésének első napjától az óvodába távo-

zásig marad a kisgyermekei gondozója, nevelője. 

Másrészről a jó kapcsolat, az együttműködés alapja a feltétel nélküli elfogadás és bizalom. A 

hiteles kommunikáció, értő figyelem, empátia és érzelmi támogatás segíti a szülőket, hogy a 

gyermeküket „elengedjék”, bízzanak a kisgyermeknevelőkben. A bizalmi viszony kialakulásá-

nak alapfeltétele: a szülők biztosak abban, hogy a gyermekük szeretettel van körülvéve, bizton-

ságban van a kisgyermeknevelő mellett. 

Minden, ami a gyerekkel történik, minden, ami a tapasztalatait befolyásolja-, neveli őt. 

Leghatásosabbak azok a nevelők, akik úgy közvetítik az értékeket, hogy kongruensek önma-

gukkal, cselekedeteiket áthatja az adott helyzet megértése és az a törekvés, hogy jó viszonyban 

legyenek a gyermekkel. 

 

Gyermekcsoportok szervezése, napirendje 

A csoportok létszámát jogszabályi előírások határozzák meg. A lehetőségekhez képest törek-

szünk homogén csoportok kialakítására. Az azonos életkorú gyerekek hasonló igényszintjét 

könnyebb kielégíteni. 

Ha a felvett gyermekek életkora miatt ez nem lehetséges, akkor a csoporton belül a közel azonos 

korú gyermekek egy kisgyermeknevelőhöz kerülnek. 

 

NAPIREND 

A napirend a gyermek egy napjának tudatos szervezése, a nevelés váza. Kialakításakor mindig 

figyelembe kell venni a gyerek korát, életkori sajátosságát, egyéni szükségleteit. A kisgyermek-

nek nincs időérzéke, ezért fontos a napirend kialakítása. A jó napirend a csecsemő és kisgyer-

mek harmonikus fejlődéséhez elengedhetetlenül szükséges, hiszen a gondozási műveletek 

egymásutánisága és rendszeressége megkönnyíti a tájékozódást és biztonságérzetet ad. Ez a 
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külső rend segíti a gyermeki személyiség belső rendjének kialakulását is. (önuralom, lelkiisme-

ret) Feladatunk, hogy az életkori sajátosságokat, egyéni szükségleteket figyelembe véve alakít-

suk ki a gyermek napirendjét, és illesszük azt be a csoport napirendjébe. A jól szervezett folya-

matos és rugalmas napirend kedvező a gyermeknek, és segíti a vele foglalkozó felnőtt munkáját. 

Lehetőséget teremt az egyéni bánásmód megvalósítására, ami biztosítja, hogy a kisgyermekne-

velő és a kisgyermek jobban megismerje egymás szokását és reagálását, szoros érzelmi kapcso-

lat alakuljon ki közöttük. 

 

NAPIREND KIALAKÍTÁSA:  

A jó napirend az egyik feltétele a gyermekek nyugodt bölcsődei életének és optimális életrit-

musának. A jól szervezett, és rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, szükségleteinek ki-

elégítését, a nyugodt, folyamatos gondozás feltételeit, kívánja biztosítani. Az ugyanabban az 

időben történő események (tisztálkodás, étkezés, alvás stb.) kiszámíthatóságot nyújtanak, meg-

teremtve ezzel a gyermekek biztonságérzetét és jó közérzetét. A napirend függ a gyermekcso-

port életkori összetételétől, fejlettségétől, szükségleteitől, a csoportlétszámtól de befolyásolják 

azt az évszakok és az időjárás is.  

A napirend kialakításánál ügyelünk arra, hogy kiiktatódjon a felesleges várakozási idő. Az éb-

renléti időt az étkezések és gondozási műveletek több részre osztják. Arra kell törekedni, hogy 

a játékidőt a gondozási műveletek elhúzódása, elaprózódása és felesleges várakozás ne rövi-

dítse meg. Ennek érdekében folyamatos napirendet alakítunk ki, amit az állandó gondozási sor-

rend és az egymás után elvégzett gondozási műveletek (pl. cipőcsere, tisztázás, WC használat, 

kézmosás, étkezés) biztosítanak. A napirend az év folyamán az évszakok, és a gyermek fejlő-

désével együtt változik. 

 

Napirendünk: 

7:00-8:30 Érkező gyermekek fogadása, átvétele. Játéktevékenységek. 

8:15-8:30 Reggelihez készülődés 

8:30-9:00 Reggeli 

9:00-10:00 Délelőtti játéktevékenységek, képességfejlesztés. 

10:00-10:15 Tízórai 

10:15-10:45 Játék a csoportszobában vagy az udvaron 

11:00-11:30 Készülődés az ebédhez (tisztázás, wc, kézmosás) 

11:30-12:00 Ebéd 

12:00-15:00 Pihenő idő 

15:00-15:30 Uzsonna 
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15:30-17:00 Játék és a gyermekek kiadása, a szülők tájékoztatása a napi eseményekről. 

Bölcsődénk hétfőtől péntekig, reggel 7 órától este 17 óráig tart nyitva.  

 

A bölcsődei nevelés-gondozás feladatai 

 Egészséges életmódra nevelés 

Az egészséges életmód kialakulásának feltétele, hogy alapvető szokások és elvek belső szük-

ségletté, meggyőződéssé váljanak, ami hosszú fejlődési-, érési folyamat eredménye. Ennek el-

érése, kialakítása példamutatással, egészségvédelemmel, egészségneveléssel és jó szokások ki-

alakításával érhető el. Ennek érdekében jó munkakapcsolat kialakítására törekszünk gyermek-

orvossal és a védőnőkkel. 

A bölcsődei gondozás- nevelés feladata a gyermek testi és pszichés szükségleteinek kielégítése, 

fejlődésének támogatása. 

Ezt az egyéni bánásmóddal, a gyermek biológiai szükségleteinek és érési tempójának figyelem-

bevételével biztosítjuk. 

A bölcsődei nevelés kiemelt feladata az egészségvédelem és a prevenció (megelőzés), amely-

nek alapozó jellegük van. Ez szoros kapcsolatban áll a gondozással a testi, lelki, érzelmi, értelmi 

neveléssel és aszociális fejlődéssel. 

A bölcsődei dolgozók évenkénti alkalmassági vizsgálata megtörténjen. 

 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSSEL ÖSSZEFÜGGŐ FELADATOK: 

A nevelési-oktatási intézmény mindennapos működésében kiemelt figyelmet kell fordítani a 

gyermek egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a teljes körű egészségfejlesztéssel ösz-

szefüggő feladatokra, amelyek különösen a következőkre terjednek ki:  

• az egészséges táplálkozás  

• a mindennapi egészségvédő testmozgás, 

• a testi és lelki egészség fejlesztése, a szenvedélybetegségek megelőzése, a bántalmazás 

és erőszak megelőzése,  

• a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, egészségmegőrzés, a személyi higiéné terü-

lete,  

• környezeti higiéné. 

 

HIGIÉNÉS SZABÁLYOK BETARTÁSA: 

• a csoportszoba gyakori szellőztetése, 

• főétkezések előtti kézmosás, 
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• fürdőszoba gondozásnál a higiénés szabályok betartása: pólyázó asztal, bili, WC, kézi 

fertőtlenítése, 

• papír zsebkendő, papírszalvéta használata, 

• havi 1 alkalommal, illetve szükség esetén, soron kívül játékmosás, fertőtlenítés, 

• napi, heti, illetve szükség esetén, soron kívüli takarítás, fertőtlenítés, 

• havi nagytakarítás fertőtlenítés, 

• kéthetente, illetve szükség esetén, soron kívüli, ágyneműcsere, 

• heti, illetve soron kívüli törölközőcsere. 

 

PREVENCIÓ: 

• kínálással a vízfogyasztás ösztönzése, növelése, 

• vitaminellátás: naponta nyers zöldség vagy gyümölcs fogyasztása, 

• gyermekfogászat: cukorfogyasztás csökkentése, rágásra nevelés, víz fogyasztása, 

• 2 éves kor: szájöblítés, 

• 2és fél éves kor: fogkrém nélküli fogmosás, 

• 3 éves kor körül: gyermekfogkrémmel végzett fogmosás, példaadással. 

 

 

 

TUDATOS TESTÁPOLÁSI SZOKÁSOK: 

Kialakítjuk a tudatos testápolási szokásokat a gondozási műveletek során 

• Testápolás (finommotorika, szem- kéz koordináció, test koordináció) 

• Öltözködés (finommotorika, szem- kéz, szem-láb koordináció. 

 

HARMONIKUS ÉLETVITEL 

• rugalmas napirend a gyermek szükségleteinek és igényeinek figyelembevételével 

• az aktív és passzív időtöltések megfelelő aránya 

• garantáljuk a gyermek egészséges lelki fejlődéséhez megfelelő élményanyagot 

• támogatja a szülőket a neveléssel, gondozással kapcsolatban a gyermek harmonikus fej-

lődése érdekében. 

 

KULTURHIGIÉNÉS SZOKÁSOK KIALAKÍTÁSA 

A csecsemő és kisgyermekkorban a nevelés egyik alapvető módszere a szokások kialakítása. A 

szokás begyakorolt cselekvéssor, ami a szervezet alkalmazkodását segíti a meghatározott sor-

rendben ismétlődő külső hatásokhoz. Szokások kialakításával tehermentesítjük a tudatot. A 
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szokássá alakult automatikus cselekvésre már nem kell odafigyelni, elvégzése szükségletté vá-

lik. 

Feladatunk a szokások kialakítása során: 

• vegyük figyelembe a kisgyermek életkori sajátosságait, egyéni fejlődési ütemét  

• biztosítsuk a tárgyi feltételeket, 

• jó példát mutassunk, 

• támogassuk önállósodási törekvéseit, 

• adjunk lehetőséget a rendszeres ismétlésre, gyakorlásra, 

• ügyeljünk a fokozatosságra, 

• következetesen, a munkánkat egyeztetve alakítsuk ki a helyes szokásokat. 

A szokáskialakítás és a higiénés nevelés szorosan összefüggenek egymással (WC használat 

után kézmosás, a kézmosás menete, étkezés után szalvéta használat.) 

Bizalmas, szeretetteljes, kapcsolat elősegíti a helyes szokások kialakulását, hiszen a kisgyermek 

a szeretett személy elismerésére vágyik, hozzá akar hasonlítani, őt utánozza. 

Feladatunk, hogy segítsük az önállóság kialakulását, figyeljük jelzéseit, támogassuk kezdemé-

nyezését, aktivitását, nyerjük el a bizalmát. Törekszünk az együttműködésre. 

Az önállósodás a mindennapi életből adódik. Feltétele, hogy a kisgyermek aktív résztvevője 

legyen a vele történő eseményeknek. Minden olyan műveletet, amit már el tud végezni, el is 

végezhessen.  

 

Munkánkban érvényesüljön: 

• A gyermek tisztelete, elfogadása. 

• Szó – mozdulat – arckifejezés - tevékenység összhangja. 

• Választási lehetőség biztosítása. 

• A gyermek kompetenciája (viselkedésével hatni tud az őt gondozó felnőttre).  A kom-

petencia léte vagy hiánya befolyásolja az ember hitét saját képességeiben. 

 

SZOBATISZTASÁG 

Mint minden fejlődési folyamat, a szobatisztaság is bizonyos érési folyamat következtében ala-

kul ki. Feltétele, hogy a gyermek megérjen erre az elhatározásra testileg (érezze az ingert és 

tudja uralni a záróizmait), értelmileg (értse meg mit várunk el tőle), érzelmileg (a szeretett sze-

mély elismeréséért vállalja, hogy nem enged azonnal az ingernek), szociálisan (olyan akar 

lenni, mint a felnőttek) 

Legzavartalanabb fejlődésre akkor számíthatunk, ha a felnőtt kezdettől fogva a gyermek saját 

kezdeményezésére, saját szándékára és vállalására, kompetenciájára, felnőni vágyására épít. 

Nagyfokú figyelemmel és türelem támogatjuk a gyermekeinket abban, hogy megbízhatóan 
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szobatisztává váljanak. A megfelelő öltözet, dicséret, a megelőlegezett bizalom is segíti ezt a 

folyamatot. 

A szobatisztaság alakulásában a gyermekek közt nagy egyéni eltérések tapasztalhatóak. Van, 

aki elutasítja a bilit, majd hirtelen, szinte egyik napról a másikra szobatisztává érik. Van, aki 

kisebb- nagyobb megtorpanásokkal, hosszabb folyamat eredményeként lesz szobatiszta. 

A szobatisztává válás során előfordulhatnak átmeneti visszaesések. Ha ez a folyamat hosszabb 

ideig tart meg kell keresni az okot. Az érzelmi biztonság megingása okozhat visszaesést. Ezért 

fontos feladatunk olyan érzelmileg kiegyensúlyozott, szeretetteljes, bizalmas légkör kialakí-

tása, ahol a gyermek önmaga lehet. Támogatjuk próbálkozásait és segítjük őt ezek véghezvite-

lében. 

 

LEVEGŐZTETÉS 

Az egészséges életmód kialakításához, az ellenálló képesség erősítéséhez nélkülözhetetlen a 

szabadban való tartózkodás és a mozgás, amit a játszóudvar és a megfelelő játszó eszközök 

biztosítanak. Bölcsődénk udvara az előírásoknak megfelelő. Füves rész, szilárdfelületek, ho-

mokozó, vízpermetező pancsoló biztosítja a gyermekek biztonságos szabadban való tartózko-

dását. 

 

 

 

Rendszeres testmozgás-napi szabadlevegőn való tartózkodás biztosítása: 

• biztosítjuk a szabad mozgást, változatos tevékenységet a nagyméretű, több funkciós ud-

vari mozgásfejlesztő játékokkal (homokozó, mászóka, csúszda, motor stb.), 

• időpontja, mértéke az évszaknak, időjárási viszonyoknak, gyermekek életkorának meg-

felelő megválasztásával, 

• kánikulában, esőben, erős havazáskor, nagy erejű szélben, sűrű ködben, vagy-5 foknál 

hidegebb időben mellőzzük. 

 

ALVÁS 

A nyugodt alvás biztosítja az idegrendszer védelmét, ami a fejlődés alapját teremti meg. Ezért 

fontos a megszokott hely, ágy, időpont, csend, és a nyugalom. A nyugalmat az otthonról hozott 

"kincs"(párna, cumi, alvóka, baba) biztosítja. Minden kisgyermeknek saját jellel ellátott kor-

szerű ágyat biztosítunk, tisztántartása a bölcsőde feladata. 

A „saját ágy” érzetét adja, hogy minden kisgyermek ágya állandó helyen van, állandó az ágy-

szomszéd. 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

73 

 

 

ÉTKEZÉS 

Az egészséges életmód kialakításának alapvető kérdése az egészséges táplálkozás. Számos be-

tegség elkerülhető az egészséges táplálkozás segítségével. A táplálkozási szokások kisgyer-

mekkorban alakulnak ki, így az egész életre meghatározó ízlésformáló szerepe van. 

A bölcsődés gyermekek egészséges táplálkozási szokásainak megerősítését és a bölcsődei ét-

keztetés otthoni kiegészítését szolgálja. A helyes étkezési szokásokat kisgyermek korban kell 

kialakítani épp úgy, mint az egészséges életmód egyéb jellemzőit, összetevőit pl. a mozgás-

igény kifejlesztését, az alapvető személyi higiénés ismeretek elsajátítását és begyakorlását.  

A fejlődés alapfeltételei között kiemelt jelentőségű a gyermek egészséges táplálása, mivel a 

bölcsődés gyermek fejlődésének egy olyan periódusában van, melyre jellemző a nagyfokú és 

rendszeres fizikai aktivitás, a szervezet gyors növekedése, ami ennek megfelelő tápanyagfelvé-

telt tesz szükségessé. A teljesítés nemcsak anyagiakon (élelmezési normán), de szemléleten 

(étrend - összeállításon), kisgyermeknevelői leleményességen és a szülők segítő együttműkö-

désén is múlik.  

 Gyermekeink gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek megfelelő gyümölcsöt és 

zöldségeket.  

Az intézményünkben reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna áll a gyermekek rendelkezésére. A konyha 

által szállított gyümölcsöt a szülők közös megegyezése szerint kiegészíthetik.  

A különleges étrendet igénylő gyermekek étkeztetését szükség szerinti orvosi igazolás alapján 

megszervezzük, fokozott figyelemmel kísérjük (tejfehérje és tojás érzékeny). A táplálékaller-

giás gyermek ételét külön edényben kapjuk.  

A gyermekek étvágyát, eltérő szokásait figyelembe vesszük. Nem erőltetjük az ételt, de kíná-

lunk, igyekszünk megszerettetni az új ízeket. A kiválasztó szervek megfelelő működése érdek-

ében a gyermekeknek folyadékot állandóan biztosítunk a csoportszobában és az udvaron egy-

aránt.  

 

FELADATAINK:  

• a kulturált étkezési körülmények biztosítása,  

• a bölcsődei napirend keretében a kisgyermeknevelőkkel és a dajkával együttműködve 

ismertetik meg a gyermekeket új ízekkel,  

• az étkezést örömtelivé tenni, jó hangulatot teremteni az ételek elfogyasztásához, inten-

zív rágásra ösztönzés, 

• a folyadék folyamatos biztosítása, 

• életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál helyes használatával való megismer-

tetés, 
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• fokozottan ügyelünk a táplálék érzékeny gyermekek diétájára,  

• a szülőkkel, támogatókkal közösen havonta gyümölcs- és zöldségnap szervezése tanács-

adás a szülőknek (szülői értekezleten, fogadóórán, kötetlen beszélgetés keretében), 

hogy a bölcsődei étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki, 

• minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés során, ismerkednek gyümöl-

csökkel, zöldségfélékkel: zöldséges üzletet, kerteket látogatunk, zöldségekből, gyümöl-

csökből salátákat készítünk, és kóstolunk. 

 

Az étkezés nem csak a táplálkozással, a testi fejlődéshez szükséges élelem elfogyasztásával van 

kapcsolatban, hanem a szociális kapcsolatok alakulását is jelentősen befolyásolja. 

A gyermek jó étvágyú, ha örömmel fogyasztja el az ételt, jól fejlődik, jelzi, ha jóllakott,  az 

étkezések után elégedett. 

Problémát okoz, ha nem veszik figyelembe a gyermek szükségletét. A kisétkű gyermek nem 

rosszevő, de rosszevővé válhat, ha bármilyen módszerrel ráveszik, hogy többet egyen, mint a 

természetes igénye.  

Az étvágytalanság, válogatás, ugyan úgy, mint a túlzott evés, habzsolás is táplálkozási zavar, 

fel kell rá figyelni, meg kell keresni az okát. Ha az etetés során nem vesszük figyelembe a 

gyermek igényeit, szükségletét, türelmetlen a felnőtt, aki eteti, az evéshez kellemetlen élmény 

társul, a gyermeknél étkezési zavarok keletkezhetnek. 

Étvágytalanság oka lehet: 

• Betegség, rossz közérzet, rossz lelki állapot. 

• Rossz evés: Szükségleténél több étel elfogyasztására kényszerítik a gyermeket. 

• Válogatós: Ha valamit nem eszik meg, azonnal mást kap helyette. 

• Utánozza a szeretett személyt. 

• Kövérség: Valamilyen ok miatt a gyermek többet eszik. Ez lehet szeretethiány kompen-

zálása is. 

A napirend kialakítása során lényeges szempontnak tartjuk a kulturált étkezés feltételeinek és 

szabályrendszerének biztosítását. 

Az étkezési kultúra része az esztétikum. Az esztétikus edények, tálalás, szalvétahasználat, az 

önálló étkezési törekvés támogatása mintát jelent a kisgyermek számára. 

A korszerű táplálkozást a bölcsődénkben a Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde, Családi 

Bölcsőde és Konyha  főzőkonyhája biztosítja.  

 

Érzelmi fejlődés, szocializáció 

SZOCIÁLIS VISELKEDÉSI SZABÁLYOK KIALAKULÁSA, POZITÍV MEGERŐSÍTÉS 
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Szocializáció: az a folyamat, melyben az egyén elsajátítja mindazokat az ismereteket, készsé-

geket és beállítódásokat, melyek lehetővé teszik, hogy többé – kevésbé hatékony tagja legyen 

a csoportnak és a társadalomnak. 

 

AZ ÉRZELEM A KÜLSŐ ÉS BELSŐ TÖRTÉNÉSEKHEZ VALÓ VISZONYUNK 

A cselekvési kedv feltétele, hogy olyan érzelmi állapotban legyen, amiben kedve van aktívnak 

lenni. Az érzelmi biztonság segíti a reális tárgyi akadályok leküzdésében. A gyermek érzelmi 

megnyilvánulásai tükrözik lelkiállapotát is. 

Az érzelmek befolyásolhatóak, ezért munkánkban kiemelkedően fontos a pozitívumokra való 

támaszkodás, a pozitív érzelmek megerősítése. 

A kisgyermek gondozás során tapasztalhatja leginkább a megkülönböztetett figyelmet, egyéni 

bánásmódot, ami a szociális biztonságának az alapja. Ha biztonságban érzi magát, mer próbál-

kozni, kezdeményezni, játszani. Ezek során a kisgyermek megtanulja a helyes cselekvési –, 

viselkedési módot. 

 Kezdetben csak elfogadja a felnőtt közeledését, később egyre inkább együttműködik, kéréseket 

teljesít, majd önállóan cselekszik. 

Az érzelmi fejlődés, én-tudat és szocializáció szoros kapcsolatban fejlődik egymással. 

A kisgyermek társaival való kapcsolata a játékeszközökön keresztül kezdődik, ami sok konf-

liktus forrása lehet. Fontos, hogy minél jobban elfogadtassuk az együttélési szabályokat, az 

egymás iránti nyitottság, empátia és tolerancia kialakulását erősítsük. 

Vannak pozitívumai is a társas együttlétnek. Két éves kor után az együtt játszás különböző 

formái mellet megjelenik az egymással való törődés, vigasztalják, segítik egymást, odaadják az 

otthonról hozott, vigaszt nyújtó macit, babát. 

A gyerekek egymás közti viszonya visszatükrözi azt, hogy a felnőttek hogyan bánnak velük és 

hogyan érintkeznek egymással. 

Munkánkban fontos, hogy egységes nevelési elveket alkalmazzunk. A pozitív cselekedeteket 

hangsúlyozzuk a gyerekeink viselkedésében. Jó példát mutatunk, elkérjük a játékot, megkérjük 

őket, megköszönjük a segítséget, figyelmesek, kedvesek vagyunk egymáshoz, a gyerekeinkhez. 

Szocializáció során megjelennek a negatív érzelmek is. Fontos szempont, hogy soha nem a 

gyermeket, hanem a helytelen cselekedetet minősítjük. 

Ha durva, negatív cselekedetet tapasztalunk, szűkszavúan, a kelleténél nem több figyelmet for-

dítva rendezzük a konfliktust. Mindig igyekszünk kideríteni az agresszivitás okát. Fokozott 

odafigyeléssel próbáljuk erősíteni a biztonságérzetét. Fontos, hogy a kisgyermek érezze, a po-

zitív cselekedeteivel jobban fel tudja hívni magára a figyelmet. 
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A nevelőknek feladata a kívánatos viselkedés, magatartás elérése érdekében, hogy: 

• Pozitív érzelmi kapcsolatot alakítson ki a gyermekkel, biztonságot nyújtson. 

• Segítse, támogassa a tapasztalatszerezést. 

• Elvárásait pozitívan fogalmazza meg. 

• Megtanítsa, minden viselkedésnek van következménye. 

• Alternatívát ajánljon fel a kívánatos viselkedés elérése céljából. 

• Tegye egyértelművé, hogy milyen viselkedést, magatartást vár el tőle. 

• Mindig vegye figyelembe a gyermek életkorát, fejlettségét. 

• A fegyelmezést konkrét eseményhez, kapcsolja. 

• A korlátok megfogalmazása ne sértse a gyermek önérzetét. 

Következetes legyen a számonkérés során a szabályok betartására vonatkozóan. A nevelés ak-

kor lehet eredményes, ha megismerjük a gyermek belső világát, érzéseit, gondolatát, vélemé-

nyét, ha megkíséreljük beleélni magunkat az ő helyzetébe. 

Nevelői módszerek 

Nevelés szándékos és célirányos értékközvetítő tevékenység, amelynek célja, hogy fejlessze a 

nevelt értelmi, erkölcsi és fizikai erőit. 

A kisgyermeknevelő közvetlen, személyes nevelői célzatú magatartása: elvárások, magyarázat, 

meggyőzés, jó szokások kialakítása, tilalmak megfogalmazása, dicséret, példamutatás. 

Ahhoz, hogy a gyermek az elvárásoknak megfelelően viselkedjen, a nevelő követelményt állít 

fel, az elérendő nevelési cél érdekében. A kisgyermek ezeknek a követelményeknek nem min-

dig tud megfelelni. Oka lehet az, hogy nem érthető, nem az életkorának, értelmi fejlettségének 

megfelelő, nem egyértelmű számára a követelmény, nem következetes a nevelő. 

Fontos tudni, hogy ezek a korlátok csak akkor töltik be a nevelésben fontos szerepüket, ha 

kedvesen, de határozottan, következetesen, a gyermek számára érthetően közvetítjük azokat. 

Így segíthetjük a megfelelő szociális magatartásának kialakulását. 

A korlátozás és az engedékenység helyes arányát, idejét, módját fokozatosan, a gyermek érett-

ségét figyelembe véve kell alakítani. 

A biztatással ösztönözni lehet a próbálkozásra, erőfeszítésre. Az elismerés, dicséret, jutalom 

további próbálkozásra serkenti. Vannak helyzetek, amikor más módszereket kell alkalmazni a 

nevelési cél eléréséhez. A kisgyermek nem látja tetteinek következményét, nem tudja felismerni 

a veszélyes helyzetet. A tilalmak megfogalmazása és következetes betartatása védi a gyerme-

ket. 

A büntetés a szó klasszikus értelmében nem segíti a személyiség egészséges fejlődését. Tapasz-

talatom szerint a hatásosabb nevelői módszer, amikor a gyermek azt tapasztalja meg, hogy min-

den viselkedésnek van következménye, (PL., ha bántja a társát nem játszanak vele, egyedül kell 

játszania, ha evés közben feláll és elmegy játszani, éhes marad). 
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Elfogadott volt az a tény, hogy ha a gyermeket dicsérjük, növeljük az önbizalmát. Ez csak akkor 

igaz, ha a dicséret, elismerés a gyermek erőfeszítésére vonatkozik, nem a személyiségére. (na-

gyon örülök, hogy segítség nélkül is fel tudod venni a cipődet.) Legösztönzőbb jutalom a siker-

élmény, amelyet egy feladat sikeres megoldása után érez a gyermek. Ha ezeket a teljesítménye-

ket gyakran jutalmazzuk tárgyakkal, elvesződik a belső motiváló erő. A kisgyermek cselekede-

teinek egyik mozgatórugója, hogy a szeretett személy elvárásainak megfeleljen, örömet okoz-

zon neki. 

Hatásos nevelői módszer a meggyőzés, magyarázat, eszköze a példa. A gyermek olyanná akar 

válni, mint a szeretett személyt, őt utánozza. 

A nevelés végső célja, minden korban az önfegyelem kialakítása. Ezt az önfegyelmet a gyermek 

sok- sok tapasztalás, gyakorlás során alakítja ki magában. 

 

Kommunikáció 

A beszéd az emberi kommunikáció legjellegzetesebb formája, a gondolkodás eszköze, fejlődé-

sük szoros kapcsolatban áll egymással. Kialakulásának biológiai és társadalmi feltételei van-

nak. A fejlődése meghatározott egymást követő szakaszokból áll, melyek mindenkinél hasonló 

sorrendben és nagyjából egy időben történek. 

A beszédtanulás zavartalan menetének feltétele a hallás és beszédszervek épsége, valamint a 

környezettel való kapcsolat. A beszédtanulás első szakasza az értelmes szavak megjelenéséig 

tart, azután következik a verbális szakasz. A felnőtt beszéde ösztönzi a csecsemőt a hangadásra. 

A beszéd megértésének előfeltétele a beszédre figyelés, beszéd iránti érdeklődés. A hallás és 

kiejtés a beszéd használata során tökéletesedik. 

A csecsemő első játéka a hangokkal a beszédfejlődés kezdetét jelenti. A beszéd megértése meg-

előzi az aktív beszéd megjelenését. Ez a megértés még globális, kulcsszó stratégia jellemzi. A 

hallott beszédből az ismerős szóból „következtet” a mondat értelmére. A mondatot még nem 

képes értelmes szavakra bontani, nem képes elemző megértésre, Ennek kialakulásához elen-

gedhetetlen a manipuláció, a tapasztalás. Ha eközben a gyermek hallja a tárgy nevét is, a passzív 

beszéd analizáló formája fejlődik. 

A kisgyermek gagyogásába, szótagismétlésbe a felnőtt „belehall” értelmes szavakat. A ma-ma- 

ma- ma hangsor elhangzásakor megjelenik a mama, - szavaival megerősítve- itt van a mama. 

Az értelmetlen hangsor tartalommal teli értelmes szóvá változott. (Raschburg J.) 

A kisgyermek beszédfejlődése a szómondatokkal folytatódik. Egy - egy szóval, helyzeteket, 

szituációkat, kívánságokat fejez ki. A „mi ez?” - korszak az értelmi fejlődést nagymértékben 

elősegíti, bővül a szókincse, a ráismerés öröme megerősíti az ismert szó jelentését. A „miért” 

korszak az ok - okozati összefüggések felismerésének kezdete. Utal arra, hogy a gyermek kezd 

képessé válni az általánosításra, a megélt tapasztalatoktól való elvonatkoztatásra. A beszédfej-

lődés elengedhetetlen feltétele, hogy a kisgyermek környezetében levő felnőttek tisztán, 
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érthetően, nyelvtanilag helyesen ejtsék a szavakat, a gyermek fejlettségi szintjének megfelelően 

kommunikáljanak vele, kérdéseire, értelmi fejlettségének megfelelően válaszoljanak. 

 

Értelmi fejlődés, a megismerési folyamatok fejlődése 

A gyermekkori értelmi fejlődést szolgáló kutatások szerint a fejlődés több szakaszra osztható. 

A fejlődéslélektan kiemelkedő alakja Piaget. Megállapítása szerint az értelmi fejlődés fokoza-

tosan alakul át. Ez az átalakulás 4 szakaszra osztható, amelyből az első két szakasz jellemző a 

bölcsődés korú kisgyermekre. 

Születéstől 2 éves korig tartó szenzomotoros (érzékelő – mozgásos szakasz) időszakban a moz-

gás és érzékelés összehangolása történik. A kisgyermek ebben az életszakaszban ismerkedik a 

fizikai világgal, benyomásait az érzékszervein keresztül szerzi, tanulási folyamata érzékleti és 

mozgásos válaszreakciókon alapul. 

A következő szakasz 2-7 éves korig tartó periódus, az úgynevezett művelet előtti szakasz. Jel-

lemzői: egy szempontúság, erkölcsi realizmus nyelvhasználat, egocentrizmus. Ebben a szakasz-

ban a kisgyermek képessé válik a verbális kommunikációra, a nyelv és az alkotó képzelet ké-

pessé teszik a világ felfedezésére, de még csak a saját szempontjuk alapján képes szemlélni a 

világot. 

Színterei 

• a természetes élethelyzetből adódó gondozás és nevelés, 

• a felnőttel való kommunikáció és együttes tevékenység során szerzett tapasztalat és is-

meret, 

• spontaneitásra épülő önkéntes játékhelyzet, játékos tapasztalatszerzés. 

 

A bölcsődei gondozás -nevelés főbb helyzetei 

A kisgyermek gondozás során tapasztalhatja leginkább a megkülönböztetett figyelmet, egyéni 

bánásmódot, ami a szociális biztonságának az alapja. 

 

TANULÁS 

A bölcsődében nem a szó szoros értelmében vett tanulásról van szó. Lényege az, hogy a gyer-

mek tevékenyégbe, cselekvésbe ágyazottan, személyes kíváncsiságára alapozva jut új ismere-

tekhez, tapasztalatokhoz. Mindez a mindennapi tevékenységbe ágyazottan, társakkal és felnőt-

tel való interaktív közegben valósul meg. Az így szerezhető információk, ismeretek a gyerme-

kek egyéni sajátosságainak, előzetes ismereteinek, tudásának függvényében épülnek be a sze-

mélyiségükbe. Természetesen kiemelt figyelmet fordítunk a sajátos nevelési igényű gyermekek 
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megismerési folyamataira, biztosítjuk, hogy a lehető legtöbb csatornán, a legjobb minőségben, 

számára a legkedvezőbb mennyiségen tudjanak az új információk beépülni. 

A tanulás általánosságban az egyén és a környezet között létrejött kölcsönhatás következtében 

kialakult tartós viselkedésváltozás, amely valamilyen tevékenység során jön létre. 

A kíváncsiság, az érdeklődés nagymértékben befolyásolja, meghatározza a tanulás folyamatát. 

A szociokulturális közeg, a családi háttér a tanulás tartalmát alakítja. 

 

A tanulás tartalma, tevékenység irányultsága szerint lehet: 

• mozgásos / mozdulat, cselekvéssor elsajátítása 

• megfigyeléses (perceptuális) / első jelző-rendszerbeli ingerek feldolgozása 

• verbális / második jelzőrendszer segítségével történő tanulás. 

• szociális/ utánzás, modellkövetés, azonosulás 

  (például: megtanul járni, önállónak lenni, beszélni, bízni, közösséghez alkalmazkodni). A kis-

gyermekkori tanulásra a spontaneitás a jellemző. Alapja az öntevékenység, aktivitás. Az isme-

reteket spontán, cselekvés, tevékenység során szerzi meg, ezt az érzelem által irányított kíván-

csiság, mozgásvágy indukálja. Az a kisgyermek, aki nem érzi magát biztonságban, testi szük-

ségletei nincsenek kielégítve, nem kíváncsi. 

A tanulás folyamatjellegéből adódóan természetesnek vehetőek a stagnálások, megtorpanások, 

visszaesések. Fontos követelmény a szakmai munkában, hogy a ránk bízott gyermekek saját 

fejlődési tempójukban, örömteli tevékenységek során jussanak el a fejlődés következő állomá-

sához. 

 

GONDOZÁS, ÖNÁLLÓSÁGRA NEVELÉS 

A kisgyermeknevelés legfontosabb területe a gondozás, hiszen gondozás közben, testi szükség-

leteinek kielégítése kapcsán tanulja meg a gyerek –ahogyan a gondozója az igényeit kielégíti – 

jelezni, majd felismerni a szükségleteit. A gondozás elsődleges célja a higiénés és testi szük-

ségletek kielégítése. Segítjük és támogatjuk a gondozási műveleteknél a gyermekek aktív rész-

vételét. 

Ezen szükségletek kielégítése által okozott jó közérzet biztosítja, hogy a gyermek a környezete 

felé forduljon, érdeklődő, kíváncsi és aktív legyen. 

A gondozási helyzetek (öltöztetés-öltözködés, tisztába tevés, WC-használat, kézmosás, etetés-

étkezés) során is kihasználjuk a nevelési lehetőségeket a bölcsődei tartózkodás teljes időtartama 

alatt. 
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Kisgyermeknevelőink beszéde, személyisége, a környezet esztétikuma, az ünnepek mind ma-

gukban hordozzák a nevelés lehetőségeit. Elsődlegesen a szocializációs készségek, a kommu-

nikáció, az esztétikai és erkölcsi nevelés lehetőségeit részesítjük előnyben. 

Az első három évben a gondozás és nevelés szoros összefüggésben áll egymással. 

Gondozás közben ismerkedik a testével, testrészeivel, alakul a testsémája, fejlődik tárgyisme-

rete, beszédkészsége, önállósága, kialakulnak a szokásai. Kiemelkedően fontos a bizalmas, sze-

retetteljes légkör kialakítása. Ezt segíti a kisgyermeknevelő gyerek közötti testi kontaktus, ami 

erősíti a biztonságérzetét. 

Célunk, hogy segítő, együtt érző, tapintatos kézzel nyúljunk a kisgyermekhez. Az érintés lágy, 

szeretetteljes legyen. Feladatunk, hogy szükségleteit megfelelően elégítsük ki, biztosítsuk a fi-

zikai biztonságérzetét, keltsük fel érdeklődését önmaga és a külvilág iránt, támogassuk aktivi-

tásának kibontakozását, szociális beilleszkedését. A gondozás soha nem lehet mechanikus, hi-

szen ez csökkenti a gyermek bizalmát a felnőttel szemben. 

A gondozás - nevelés akkor eredményes, ha a gondozó a gyermekkel megtalálja az összhangot, 

a gyermek jelzéseit, reakcióit figyelve elegendő időt hagy az önálló próbálkozásra, támogatja 

önállósodási törekvéseit. Fontos az egységes bánásmód. 

 

JÁTÉK 

„A játék olyan tevékenység, amely értelmileg dolgozza fel az új helyzeteket, élményeket, 

vagyis a gyermek maga építi fel tudását.” (Piaget) 

A játék kisgyermekkorban komoly tanulási folyamat, ami örömet okoz. Ez az a tevékenység, 

amely semmi mással nem pótolható, leghatásosabban fejleszti a gyermeket. 

A játéktevékenység a 0-3 éves korú gyermekek életkori sajátossága. A tárgyi környezet, a já-

tékeszközök meghatározzák a gyermek fejlődését. Fontos feladatnak tartjuk, hogy optimális 

mennyiségű és minőségű felszereltség álljon a gyermekek rendelkezésére. 

A kisgyermekek legfontosabb tevékenysége a játék, amelyet magáért a tevékenységért folytat, 

melyet örömszerzés kísér. A játék, önkéntes és szabad, maga a csodák birodalma. A játékos 

cselekvése során gyűjti össze információit a világról, majd az ismétlések során pontosítja, rög-

zíti azt. 

 Játék közben, a játék segítségével egyre differenciáltabban működnek érzékszerveik, fejlődik 

a figyelme, kreatív fantáziájuk, problémamegoldó képességük, intenzíven fejlesztik a gyerme-

kek értelmi képességeit. 

Játszósarkokat alakítunk ki, ahol lehetőségünk van a gyerekeknek egyéni játékra (mesesarok, 

babasarok, konyha stb.). A gyermekek számára napközben is biztosítjuk a pihenés lehetőségét 

a pihenő sarok kialakításával, ahol puha szivacson párnák várják a pihenni vágyó gyermekeket. 
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Az egészséges, jó állapotban levő gyermek ébrenléti ideje alatt tevékeny. A játék különböző 

formáiban ismerkedik önmagával, a világgal, a valóság tárgyaival, azok tulajdonságaival, em-

beri kapcsolatokkal és magatartással, viselkedési szabályokkal. Játék közben mozgással, gya-

korlással, kísérletezéssel, fejleszti a képességeit, újra átéli a kellemes, jó -, és csökkenti a kel-

lemetlen, kínos élményeket. A játék előgyakorlat. Megtanulja leküzdeni az akadályokat, tervez, 

kivitelezi azt, kreatívvá válik. 

A játékban megszerzett tudás, nem célja, hanem következménye a játéktevékenységnek. 

Játék alapfeltétele az önkéntesség. A szabad játék a képességek fejlődésének határait tágítja. A 

játékba bele feledkező, elmélyülten játszó gyermeknél beindulnak a tanulást előidéző folyama-

tok, hatással van a kognitív fejlődésre. Játék során értik meg a bonyolultabb összefüggéseket, 

fejlődnek fizikai, szellemi, szociális képességek. A játék egyre fejlettebb formáit alkalmazva 

fejlődik a gyermek személyisége, gyarapodik ismerete, alakulnak készségei, képességei. 

Érzékelése kifinomultabb lesz, intellektusa - figyelem, emlékezet, gondolkodás, beszéd - fejlő-

désnek indul. Társas kapcsolata, kommunikációs képességei finomulnak, motivációs késztetése 

differenciálódik. A játéktevékenység tartalmát, minőségét meghatározza a játékeszköz is. A jó 

játékeszköz több variációs lehetőséget biztosít. 

A felnőttel való együtt játszás során a nevelő példaadása, utánzásra késztető magatartása befo-

lyásolja a gyermek játéktevékenységét. 

 

Csecsemő-és kisgyermekkorban megjelenő játék fajták: 

• Gyakorló vagy funkció játék 2 éves korig. 

Kezdeti formái az érzékszervi mozgásos (szenzomotoros) játék. A tanult sémák begyakorlásá-

nak szakasz, melyet funkció öröm kísér. Kezdetben saját testtel, hanggal történik a játék, majd 

ez áttevődik a környezet tárgyaira, a tárgyakon végzett cselekvésre- itt már megjelenik az „én 

idézem elő” öröme. Ezután a játékban olyan eseményeket is meg tud jeleníteni az 1 év körüli 

kisgyermek, ami közvetlenül nem észlelhető. Másfél éves kor környékén már bonyolítja a játé-

kot, szórakoztató kísérletezését végez, a gyakorlás öröméért. 2 éves kor felé a játék szimbolikus 

játékká alakul át. 

 

• Konstruáló- építő játék 

A gyakorló játék fejlettebb formája. Különböző játékelemekből történő alkotás. 

A finommotoros tevékenység fejlesztésének hatásos eszköze. A játék során begyakorolt moz-

dulatok hozzásegítik a kisgyermeket a mindennapi élethez szükséges tevékenységek önálló 

végrehajtásához. 
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• Szerepjáték 

A 3-6 éves gyermekek jellegzetes játéktevékenysége. A felnőtt tevékenységének utánzása révén 

újra éli a kellemes élményeket, feldolgozza a kellemetlen érzéseket. Meghatározó eleme a gyer-

mek által felvett szerep. Hatással van a problémamegoldó képesség, képzelet, társas kapcsola-

tok alakulására.  (KISGYREM 2012, 119-132) 

Nevelési célunk, hogy nyugodt, biztonságérzetet keltő légkört teremtsünk, ahol a gyermek sza-

badon választhat magának játékot, társat. Fontos szempont az önkéntesség, hiszen a gyermek 

játékával, tevékenységével belső szükségleteit, törekvéseit, vágyait valósítja meg, indulati fe-

szültségét csökkenti. 

Segíteni kell a gyerekeinket abban, hogy játszás révén minél jobban kiélhessék mozgásigényü-

ket, tudni vágyásukat, társas élménykeresésüket, megbirkózhassanak vágyaikkal, félelmeikkel. 

Fokozott figyelmet és szervezést kíván, hogy minden gyermek megtalálja a hangulatának, vá-

gyának, érdeklődésének, fejlettségének megfelelő játéklehetőséget. A megfelelő játszóhely ki-

alakítása biztosítja, az egyéni és kiscsoportos játéklehetőséget. (baba-, konyha-, fodrász sarok). 

Feladatunk a kornak megfelelő játékeszköz, hely, idő és védettség biztosítása. 

A kisgyermeknevelővel való együtt játszás másfajta élményt nyújt. Magatartási mintát utánoz-

hat, fejlődik társas kapcsolata, viselkedési szabályokat sajátíthat el. Fokozottan figyelünk arra, 

hogy játék során soha ne mi legyünk a főszereplők. 

 Játékeszközök helyes használatára felhívjuk a figyelmet. A könnyebb választást, önállóságot 

segíti, ha a játékoknak állandó meghatározott helye van. 

Kézügyesség, kreativitás fejlesztését rajzolással, gyurmázással, ragasztással segítjük elő. Ezek-

kel az alkotásokkal díszítjük a szobákat. 

A kisgyermeknevelő szerepe: kezdeményezés, segítségnyújtás, ötletadás, megerősítés. 

 

MOZGÁS 

A mozgás létszükséglet, alapfeltétele a szervezet harmonikus működésének. Alapvető felada-

tunk biztosítani, hogy az egész napirend, a tárgyi feltételek, a csoportok érzelmi atmoszférája 

segítse a gyermekeket abban, hogy aktív tevékenységgel töltsék az ébrenléti időt. Fontos, hogy 

a kisgyermeknevelő együtt örüljön a kisgyermekkel, nyújtson segítséget, ha szüksége van rá. 

Mozgáskedv fenntartásához hozzájárul a társakkal való együttlét is. 

Eltérőek a fejlődési fázisok időpontjai. Vannak mozgékonyabb, aktívabb gyermekek, s vannak, 

akik lassabban fejlődnek, vagy más területen fejlődnek gyorsabban. (beszéd, finommotorika, 

szobatisztaság) Ezért mindig figyelembe kell venni a gyermek egyéni fejlődési ütemét, fejlett-

ségét, aktivitását. Az alapmozgások a második, harmadik évben finomodnak, erősödik az izom-

zat, fejlődik a mozgáskoordináció. 
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A kisgyermekek minden tevékenységében benne a mozgás, tehát minden tevékenységben 

benne van a fejlődés/fejlesztés lehetősége. A csoportszobában és a szabad levegőn is biztosítjuk 

a változatos mozgás lehetőségét, különféle mozgásfejlődésre/fejlesztésre alkalmas eszközök-

kel. Játékeszközeink biztonságosak, esztétikusak, több funkciósak. Fokozottan figyelünk arra, 

hogy minden korosztály számára biztosítva legyen a balesetmentesség, ill. arra, hogy elegendő 

hely álljon rendelkezésre pl. az elkerített szobasarokban. 

 

MONDÓKA, ÉNEK 

Bölcsődei életünk során minden alkalmat megragadunk az énekelgetésre, mondókázásra. 

A zenei nevelés is az érzelmeken át hat a gyermekre, felkelti zenei érdeklődését, formálja zenei 

ízlését és esztétikai fogékonyságát. Ezt a feladatot Kodály Zoltán és Forrai Katalin zenepeda-

gógiai koncepciója alapján végezzük. Mintát nyújtunk a dúdolgatásra, éneklésre, mely jótékony 

hatással van a csoport légkörére, a gyermekek hangulatára. Naponta többször, több helyzetben 

valósul meg a zenei nevelés bölcsődénkben, akár játékhelyzethez, akár könyvnézegetéshez kap-

csolódóan stb. Igyekszünk minden helyzetet kihasználni.  

Sokféle zenei élmény átélésére, tapasztalatszerzésre nyújtunk lehetőséget a környezet hangjai-

nak megfigyelése, a kisgyermeknevelő ének- és beszédhangja, hangszeres játéka, a dallam- és 

ritmushangszerek hallgatása, megszólaltatása alkalmával. Az élő énekszót részesítjük előny-

ben. Ismételgetéssel, játékos mozdulatokkal erősítjük a zenei élményt. Egyszerű dallam- és rit-

mushangszereket használunk. Házi készítésű hangszerekkel bővítjük a játékkészletet. A zenei 

anyagot gondosan megválogatjuk, a gyermekek életkori sajátosságainak, egyéni fejlettségének, 

érzelmi állapotának megfelelően. 

Feladatunk a zene, az éneklés iránti érdeklődés felkeltése. Ölbeli játékok, lovagoltatók, ujj-, 

kézjátékok erősítik a biztonságérzetét, segítik a felnőttel való pozitív kapcsolat kialakulását. 

Spontán jelleggel, a nap bármely szakában, a gyermek kezdeményezésére, megnyugtatására 

énekelünk. A dalok ismételt hallgatásával, éneklésével fejlődik ritmusérzéke, gyarapodik szó-

kincse, erősödik biztonságérzete, alakul az érzelmi intelligenciája. 

Kitűzött célunk, hogy a bölcsődénkbe járó gyermekekkel megismertessük Balatoni Katalin által 

megálmodott játékos, táncos mozgásfejlesztést a „Legkisebbek Így tedd rá!-ja” program alap-

jait, hiszen a nap bármely szakaszában igyekszünk kihasználni azokat a helyzeteket, alkalmakat 

mikor önfeledten énekelhetünk, mondókázhatunk, táncolhatunk a gyermekeinkkel. 

 

VERS, MESE  

A gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez hozzájárulnak a többnyire játékos 

mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, versek, rövid mesék.  Ezek ritmusukkal, a mozdula-

tok és a szavak egységével a gyermeknek érzéki, érzelmi élményeket adnak. A mese, vers, 

fontos pillére a bölcsődei nevelésünknek, hiszen egyetlen közlésforma, melynek segítségével 
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szót válthatunk arról, ami a legjobban foglalkoztatja őt, melyet nem az ésszerűség fonalán, ha-

nem az átélés hullámhosszán tud megfogni. 

A mesehallgatás, a versmondás, a versszöveggel kísért játék, a bábozás, az anyanyelvi nevelé-

sünk legfontosabb eszköze. Ez a tevékenység mindennapi életünk szerves részét képezi, a kis-

gyermeknevelők folyamatos felkészüléssel biztosítják a gyermekek számára az aktuális ünne-

pekhez, évszakokhoz kapcsolódó új és régi mondókák, versek átadását. 

A bölcsődében helye van a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt. 

Mivel az irodalom közege a nyelv, ezért lényeges, hogy nyelvileg tiszta és esztétikailag értékes 

mesét, verset halljanak a gyerekek. A mesélővel való személyes kontaktus során a gyermek 

nagy érzelmi biztonságban érzi magát, s a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás fej-

lesztő hatással bír belső képi világára. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki él-

ményfeldolgozás egyik legfontosabb formája. 

Valljuk, hogy mesélni, verselni, minden nap szükséges.  A mese, vers, fontos pillére a bölcsődei 

nevelésünknek, hiszen egyetlen közlésforma, melynek segítségével szót válthatunk arról, ami 

a legjobban foglalkoztatja őt, melyet nem az ésszerűség fonalán, hanem az átélés hullámhosz-

szán tud megfogni. 

A mesehallgatás, a versmondás, a versszöveggel kísért játék, a bábozás, az anyanyelvi nevelé-

sünk legfontosabb eszköze. Ez a tevékenység mindennapi életünk szerves részét képezi, a kis-

gyermeknevelők folyamatos felkészüléssel biztosítják a gyermekek számára az aktuális ünne-

pekhez, évszakokhoz kapcsolódó új és régi mondókák, versek átadását. 

 

ALKOTÓ TEVÉKENYSÉG 

A bölcsődében alkalmazott alkotó tevékenységek (rajzolás, festés, gyurmázás, ragasztás, vágás) 

a megismerő folyamatok fejlődését, (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet), a ta-

nulást segítik. A nevelői program célja a gyermekek érdeklődésének felkeltése. A kisgyermek-

nevelő szerepe a tevékenység során: kezdeményezés, együtt játszás, segítségnyújtás, ötletadás. 

Az elkészült alkotásokkal díszítjük a csoportszobát. 

A gyermekek spontán tevékenységére épülnek. Lehetővé tesszük, hogy bármikor kedvük sze-

rint gyurmázhassanak, firkálhassanak, fessenek, gyöngyöt fűzhessenek, ragaszthassanak, nyo-

mot hagyó eszközöket használhassanak, csipeszelhessenek. Különösen nagy élmény számukra, 

amikor közösen, nagy csomagoló papírra készül az alkotás, esetleg ujjal, tenyérrel. Az ered-

ményt nem minősítjük, krétával, festékkel gyurmával, vízzel, homokkal játszunk. A kisgyer-

meknek ez a tevékenység örömforrás, sikerélményhez jutás, amely a harmonikus személyiség-

fejlesztés fontos alappillére. 

Az alkotótevékenységhez használatos eszközök használata a felnőtt fokozott figyelmét igényli. 

Az eszközök egy része (papír, ceruza) a gyermekek számára mindig elérhető, más részük úgy 

vannak elhelyezve, hogy a gyermek figyelmét felkeltse. Az önként vállalt apróbb feladatok 
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elvégzése (játékszedés, asztalterítő leterítése, szalvétahajtogatás, törölköző kirakása) örömet 

okoz, sikerélményt nyújt.  

 

EGYÉB TEVÉKENYSÉGEK 

Célunk, hogy megalapozzuk a gyermekek természet iránti szeretetét. Helyes szokások kialakí-

tásával megtanítjuk őket a természet védelmére (ne szemeteljenek, szalvétát, zsebkendőt ku-

kába dobják). A környezettudatos magatartásra nevelés, a természet és környezet megismerése 

tevékenységbe ágyazottan történik nálunk. Beszélgetünk az évszakokról. A csoportszobákat 

évszaknak megfelelően dekoráljuk. Az évszakokhoz igazodva gesztenyét gyűjtünk, leveleket 

gereblyézünk a játszókertben, havat lapátolunk, melyet nagy lelkesedéssel végeznek a gyere-

kek. A környezet mennyiségi, formai, kiterjedésbeli összefüggésének felfedezése (sok-kevés, 

kisebb- nagyobb, lent-fent, magas- alacsony, vastag-vékony stb.) a mindennapos tevékenység, 

beszélgetés során, spontán jelleggel. Ebben segítségükre vannak a gyermeklapátok, gereblyék, 

talicskák, melyet közvetve a szerepjáték kezdeti formáinak kipróbálására ösztönzik a gyerme-

keket. 

Nyáron szinte az egész délelőttöt a szabad levegőn töltjük, de az udvaron is biztosított a könyv-

nézegetés, babázás, rajzolgatás, pihenés lehetősége azok számára, akik pillanatnyilag azt igény-

lik. Télen az időjárás miatt lényegesen kevesebb időt töltünk a szabadban, de ebben az időszak-

ban is feltaláljuk magunkat. Amennyiben az időjárás engedi, szaladgálunk a hóban, hóembert 

építünk, havat lapátolunk. 

Szintén családi program, a környezettudatos magatartásra nevelés keretében a tavaszi időszak-

ban a virágültetés. A gyerekekkel, szülőkkel közösen az intézmény virágládáiba, virágos kert-

jébe virágokat ültetünk, mellyel mellesleg a gyerekek még igényesebb, természetesebb környe-

zetben élhetik mindennapjaikat a bölcsődében. 

Bölcsődénk arculatának alakításában komoly szerepe van az ünnepekre való készülődésnek, a 

ráhangolódásnak. Nagyon fontosnak tartjuk ezek hangsúlyozását, játékos formában, cselek-

vésbe ágyazottan valósítjuk meg mindezt, egyes alkalmakkor a szülők bevonásával (családi 

délutánok), hiszen egyre több család életéből kiszorulnak ezek, pedig a szocializáció, a harmo-

nikus személyiségfejlődés egyik alappillérét alkotják. Az ünnepek nem műsorok szervezését 

jelentik, hanem az ünnepre való készülődést, hangulati előkészítést foglalnak magukban.  

 

A bölcsődei nevelő-gondozó munka eredménye 

• A gyermekek fejlődése kiegyensúlyozott. 

• Nyitottak és befogadóak a környezetük iránt.  

• Jól tájékozódnak a környezetükben. 

• Önállóak (egyedül, legfeljebb minimális segítséggel étkeznek, tisztálkodnak, öltözköd-

nek). 
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• Többségük szobatiszta. 

• Bizonyos szokásokhoz, szabályokhoz tudnak, vagy legalább megpróbálnak alkalmaz-

kodni 

• Szívesen játszanak társaikkal, már nem igénylik a szoros kapcsolatot a felnőttel. 

• Beszéd útján tartanak kapcsolatot a felnőttel, társakkal. 

• Elmélyülten tudnak játszani. 

• A családok elégedettek. 

• A kisgyermeknevelők szakmai fejlődése, elégedettsége. 

 

Bölcsődei dokumentáció 

Bölcsődében lévő dokumentáció 

• Működési engedély 

• Alapító okirat 

• Közalkalmazotti szabályzat 

• ANTSZ engedély, jegyzőkönyv 

• Szülői érdekképviseleti fórum működési rendje 

• Szakmai program 

• SZMSZ 

 

 

BÖLCSŐDEVEZETŐI DOKUMENTÁCIÓ 

Intézményre vonatkozó: 

• Munkaterv 

• Kinevezési dokumentumok nyilvántartása, munkaköri leírások 

• Egészségügyi nyilvántartás 

• Továbbképzési nyilvántartás 

• Napi jelenlét dokumentálása 

• Távolmaradók jelentése 

• Délutáni pótlékjelentése 

• Szabadság nyilvántartása (tömb, karton) 

• Leltár (kis és nagy értékű eszközök nyilvántartása) 

• Munkavédelem, tűzvédelem, műszaki dokumentáció 

• Játszótéri minősítési okiratok 

 

Gyermekekre vonatkozó: 

• Bölcsődei felvételi napló 
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• Jelentkezők nyilvántartása 

• Megállapodási szerződés szülővel –nyilatkozatok 

• Napi jelenléti ívek 

• Étkezési nyilvántartás 

• Étkezési befizetési tömb 

• Étkezési díjkedvezmények nyilvántartása 

• Éves, KSH, egyéb jelentések 

• Szolgáltatásstatisztikai és térítési díj dokumentálása 

 

KISGYERMEKNEVELŐI DOKUMENTÁCIÓ: 

• Bölcsődei egészségügyi törzslap (családlátogatás feljegyzései, be-

szoktatás adminisztrációja, percentil táblázat) 

• Csoportnapló 

• Családi füzet 

• Fejlődési napló 

 

BÖLCSŐDEORVOS ÁLTAL VEZETETT DOKUMENTUMOK 

• Bölcsődei egészségügyi törzslap 

• Óvodai jelentés 6 éven aluli gyermekekről 

• Heti étrend 

• Élelmezés ellenőrzése (szakszerűség, higiéne) 

 

KONYHAI DOLGOZÓK DOKUMENTÁCIÓJA 

˗ HACCP által előírt nyilvántartások vezetése 

 

Kapcsolatrendszerek 

BELSŐ KAPCSOLAT 

Induláskor egymás megismerésére csapatépítő napot szervezünk. A szakmai munka összehan-

golása szituációs gyakorlatok alkalmazásával történik. 

A szakmai munka ellenőrzése a bölcsődevezető feladata.  A rendszeres megfigyelések és érté-

kelések, segítségadás, csoportos esetmegbeszélés a szakmai munka színvonalát javítja. 

A bölcsődevezető egyéni beszélgetések során értékeli a munkát, megfogalmazza szakmai elvá-

rásait, pozitív megerősítéssel erősíti a dolgozók szakmai kompetenciáját. 

Az ellenőrzés a munkának értéket ad, minőséget biztosít. 

 

KÜLSŐ KAPCSOLATI RENDSZEREK 
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Családsegítő és gyermekjóléti szolgálattal, pedagógiai szakszolgálattal 

A gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény alapján a 

bölcsőde jelzőrendszeri funkciót tölt be. 

Szakmaközi megbeszéléseken a gyermekvédelmi felelős (bölcsődevezető személye) képviseli 

intézményünket. 

 

Védőnőkkel 

Mindkét intézmény a szociális háló része, szoros együttműködési kapcsolatban állunk. 

 

Óvodákkal 

Közös szülői értekezlet óvodai beiratkozás előtt. Óvónők látogatása. 

Lehetőséghez mérten a gyerekek megőrizhetik bölcsődei jelüket, ezzel is könnyítve az átmene-

tet. 

 

Fenntartóval 

Rendszeres és folyamatos az együttműködés lehetőségei: 

• Intézmény finanszírozása 

• Beszámoló kérése 

• Intézményértékelés 

• Ellenőrzés 

• Szakigazgatási szervvel 

• Törvényi és rendeleti szinten 

 

 Társintézményekkel 

• továbbképzések 

• koordinátori értekezletek 

 

 Magyar Bölcsődék Egyesülete Módszertani Szervezettel 

 

ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK 

Módosítása: 

• törvényi jogszabály változása esetén 
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• fenntartó által meghatározott feladatváltozás esetén 

 

Nyilvánossága: 

• Minden csoportban megtalálható 

• Bölcsődevezető irodájában 
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TÖRVÉNYEK, JOGSZABÁLYOK 

• Az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

• Az 1/2000. (I.7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó intézmények szak-

mai feladatairól és működésük feltételeiről. 

• A 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyer-

mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakfeladatairól és működésük feltétele-

iről. (A szakmai programban feltüntetett hivatkozása: R.) 

• A 328/2011. sz. Kormányrendelet bölcsődei térítési díjakról. 

 

 

 

 

 

 

Picur-Lak Bölcsőde gyermekvédelmi munkaterve 

1997. évben Magyarországon elfogadásra került a XXXI. törvény mely a Gyermekvédelemről 

és a Gyámügyi igazgatásról szól. Ez mérföldkövet jelentett a magyar családok és gyermekek 

életében. 

A gyermekek mindenek feletti joga került meghatározásra és szabályozásra. 

Minden gyermeknek joga van a testi-szellemi- érzelmi és erkölcsi fejlődéshez, melyet elsősor-

ban családjában kell megkapnia, ha ez nem adatik meg akkor lépnek be az állami és önkor-

mányzati intézmények. 

A bölcsődei gyermekvédelem fő feladatai a prevenció és a lehetséges korrekció. 

Két irányba hat, egyrészt minden bölcsődében gondozott, nevelt kisgyermekre, másrészt, pedig 

azok családjára is kiterjed. 

A gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról szóló törvény 1997.évi XXXI. törvény 41. 

§ (3) a ) pontja és a 42.§ (2) pontja nevesíti a bölcsődét, mint a gyermekek napközbeni ellátására 

szolgáló; szakszerű gondozást- nevelést nyújtó intézményt. 

A bölcsődei Szervezeti és Működési Szabályzat tartalmazza a gyermekvédelem kapcsolatrend-

szerét, formáját és a kapcsolattartás módját. 
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Szakmai programunk segíti a gyermekek értelmi, érzelmi, mozgás és erkölcsi fejlődésének ki-

elégítését. Érvényesíti a gyermekek jogait, teret ad a sajátos nevelési igényű és hátrányos- és 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek korai fejlesztésének, habilitációjának és rehabilitá-

ciójának. 

A gyermekvédelmi munka a bölcsődében fokozott figyelmet igényel, mivel a gyermekek ko-

ruknál fogva nem képesek fellépni közvetítőként a család és az intézmény között. 

A családdal való kapcsolattartás fontos, állandó odafigyelést és együttműködést kíván a gyer-

mekek érdekében. 

Csecsemő- és kisgyermekkorban a nevelés döntő és elsődleges tényezője a család. Gyermek-

védelmi esetekben, ha a gyermek szocializációja hiányos vagy hibás a bölcsődei gondozás, ne-

velés segítségével lehetőség nyílik a szocializációs zavarok enyhítésére, megszüntetésére. Ezért 

nagy hangsúlyt kell fektetni az elsődleges megelőzésre, mely olyan intézkedések és lehetőségek 

sorozata, melyekkel a problémák kialakulása megelőzhető. 

Ilyen feladatok a bölcsődén belül: 

• a folyamatos napirend kialakítása 

• a csoportban lévő gyermekek egyéni szükségleteinek figyelembevétele, 

• saját kisgyermeknevelői rendszer érvényesítése stb. 

Ez a tevékenység elsősorban a kisgyermeknevelő feladata. A kisgyermeknevelő szakmai kap-

csolatrendszere révén esetmegbeszéléseken vesz részt a gyermek védőnőjével és a családsegítő 

szolgálat szakemberével, aki gyermekvédelmi munkatervet készít. A munkaterv segíti átlátha-

tóvá tenni a feladatainkat, céljainkat, a kisgyermeknevelők által végezhető eszközök és mód-

szerek alkalmazhatóságát, felelősök és határidők meghatározását. 

 

A veszélyeztetettség okok általában az alábbiak szerint alakulnak: 

➢ Egészségügyi okok miatti veszélyeztetettség 

˗ ételallergia 

˗ gyógyszerérzékenység 

˗ asztma, hörghurut 

˗ immunrendszer gyengesége 

˗ megkésett beszédfejlődés 

˗ fogyatékosság, retardáció 

 

➢ Családi helyzet és anyagi okok miatti veszélyeztetés 

˗ alacsony jövedelem 

˗ nagycsaládosok, rossz anyagi háttérrel 

˗ egyedülálló szülő 
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˗ családi konfliktus 

˗ szülői elhanyagolás 

˗ nem megfelelő életvezetés 

 

Nevelési év elején felmérjük 

• a bölcsődébe járó gyermekek körében a hátrányos és veszélyeztetett gyermekek körét 

• a védelembe vett gyermekek számát 

• a bölcsődében korai fejlesztésben részesülő gyermekek számát 

• a bölcsődében fejlesztő felkészítésben részesülő gyermekek számát 

• valamint a szociálisan és mentálisan hátrányos helyzetű gyermekek számát 

  

Felmérjük az étkezési támogatásban részesülő gyermekek körét. 

• rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülők 

• ingyenesen étkezők 

• fogyatékos gyermekek 

• tartósan beteg gyermekek 

• 3 vagy többgyermekes család gyermekei 

 

˗ Folyamatos kapcsolatot tartunk a védőnőkkel, a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgá-

lat munkatársaival, a jelzőrendszer tagjaival. 

˗ Figyelemmel kísérjük a bölcsődénkbe felvételt nyert hátrányos helyzetű gyermekek 

gondozottságát. 

˗ Szükség esetén rendkívüli családlátogatást kezdeményezünk, szükség esetén megtesz-

szük a 

˗ jelentést a Családsegítő és Gyermekjóléti Központ vezetője felé. 

˗ Állandó és folyamatos kapcsolatot tartunk a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyer-

mekek szüleivel. 

˗ Együttműködünk a gyermekvédelemben dolgozó szakemberekkel. (védőnő, házi 

szakorvos, családgondozó) 

˗ A bölcsődében észlelt problémáról, ha szükséges pedagógiai vélemény készítünk. 

˗ Tanácsadást nyújtunk a szülőknek, fogadóóra, egyéni beszélgetés keretében. 

 

 

 

GYERMEKVÉDELMI LAP Fő Gyermek neve 
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Egészségügyi okok miatt veszélyeztetett   

 
 
 

Családi helyzet és anyagi okok miatt veszélyeztetett   
 
 

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülő, 

ingyen étkezők száma 

  
 
 

 
 

   
Fogyatékkal élő gyermek  

 
 

 

 
Tartósan beteg gyermek   

 
 
 
 

3 vagy többgyermekes család gyermeke   
 
 
 

 
Védelembe vett gyermekek száma   

 
 

Bölcsődében korai fejlesztésben részesülő gyermekek száma   

 

 

Bölcsődében, fejlesztő felkészítésben részesülő gyermekek 

száma 

  

 

 

 

 

 

 

Gyermekvédelmi feladatterv 

Cél Feladat Eszköz, módszer 
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Gyermekek kiszűrése Folyamatos helyzetfeltárás Családlátogatás, 

beszoktatás megfigyelés 

 

Új ismeretek szerzése 

Gyermekvédelmi konferencián 

való részvétel 

Kapcsolatépítés 

 

Szülők tájékoztatása 

Tájékoztató anyagok készítése 

illetve felújítása 

Bölcsi kezdő kiadvány átadása 

faliújságok átnézése 

(jogok, elérhetőségek stb.) 

Helyzetfelmérés A beszoktatási tapasztalatok 

összegzése gyermekvédelmi 

szempontból 

Kisgyermeknevelői 

megbeszélés 

keretein belül 

Tájékozódás Esetmegbeszélésen való részvétel Beszélgetés, kapcsolatépítés 

Információcsere Esetmegbeszélésen való részvétel Beszélgetés, kapcsolatépítés, 

Jelzés 

Közösségformálás Közös munka, integrált együttlét Bölcsőde kóstolgató szervezése 

Közösségformálás Beszélgető csoport tartása a szülői 

értekezlet keretein belül 

Segítségnyújtás a 

gyermekneveléshez 

Információ csere Gyermekvédelmi értekezleten való 

részvétel 

Értekezés, problémák jelzése, 

Tájékozódás 

Tájékoztatás Összevont szülői értekezlet az új 

gyerekek szülei részére 

Tájékoztatás a bölcsődei 

életről, 

hátrányos helyzetű és 

Szülők tájékoztatása Ismerkedés a bölcsődei élettel 

az új családok részére 

„Bölcsőde kóstolgató” 

Látogatás a bölcsődébe

 a leendő szülőknek 
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Készítettte: 

 

……………………………………. 

                                   Intézményvezető 

            P.H. 
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Készítette:                                                   Dr. Faragóné Bankus Judit 

                                                               intézményvezető 

 

 Bevezető 

 

Ajánlás 

Programunkat ajánljuk az óvoda makro- és mikrokörnyezetének egyaránt: elsősorban az óvo-

dahasználóknak, azaz a nyírpazonyi óvodáskorú gyermekek szüleinek, az általános iskolák ne-

velőközösségének, valamint Nyírpazony Nagyközség Önkormányzati Képviselőinek figyel-

mébe. Ajánljuk minden kedves szülő figyelmébe, akinek intézményünk felkeltette érdeklődé-

sét. 

 

Nevelői becsvágyunk 

A gyermekek hosszútávra való feltarisznyázása, amit kapnak, építse testüket, lelküket, gyer-

meki műveltségüket. 

Szeressenek óvodába járni, társas élményeik jó érzésekkel körülvett emlékképekben raktáro-

zódjanak bennük. 

 

Jogszabályi háttér: 

• 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről  

• 229/2012.(VIII.28.) Korm. Rendelete a nemzeti köznevelési törvény végrehajtásáról 

• 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 

(ONAP) 
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• 20/2012 EMMI rendelet A nevelési oktatási intézmények működéséről és névhasznála-

táról 

• 1997. tv. XXXI. törvény A gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helyzetelemzés 

 

Az óvoda bemutatása 

Óvodánk a nagyközség központjában, egy épületben működik. Alapításának éve 1933. A köz-

ség idős lakosainak visszaemlékezései alapján tudjuk, hogy egy Nyírpazonyban élő földbirto-

kos, Liptay Jenő építette elveszített gyermeke emlékére. 

Abban az időben egy csoporttal, óvónői szolgálati lakással és saját konyhával indult az óvodai 

élet, majd folyamatosan bővült az épület. 

1986-ban új, korszerű konyhát építettek. 1988-ban elértük, hogy minden csoport a jelenlegi 

épületben nyert elhelyezést. 1993-ban konyhánk mellé 120 férőhelyes ebédlő épült. 

2001-ben alapításunk 75. évfordulója alkalmából felvettük az Aranyalma nevet. 

2007. szeptember 1-től intézményi átszervezés történt, létrejött a Színi Károly Általános Mű-

velődési Központ, melynek óvodánk is tagja lett. A csoportlétszám háromra csökkent. A meg-

üresedett csoportszoba helyén tornaszobát alakítottunk ki. 

2012. szept. 1-től óvodánk újra önálló intézménnyé alakult 4 csoporttal. 

2013-ban nagyszabású bővítés vette kezdetét, óvodánk korszerűsödött, egy csoportszobával, 

egy tornaszobával, és kiszolgáló helyiségekkel bővült. Az új épületszárny átadásával egyidejű-

leg kialakításra került egy sószoba, amely gyermekeink egészségét szolgálja. 

2017. január 1.-től az önkormányzati fenntartású konyha az óvodával egy intézményként mű-

ködik. 
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2018 nyarán nagyszabású változások történtek intézményünk életében. Az új nevelési évre beírt 

gyermekek létszáma indokolttá tette intézményünk bővítését. Így a 2018-2019-es nevelési évet 

már öt csoporttal indítottuk. Az új csoportot fejlesztő szobánkból hoztuk létre. Ezzel egy időben 

a fenntartó jóvoltából az óvoda régi szárnyában jelentős mértékű felújítást végeztünk. 

2019-ben a gyermeklétszám bővülése indokolttá tette a 6. csoport létrehozását, melyet a torna-

szobából alakítottunk ki. Tornaszobánk a meglévő ebédlő egy részéből került átalakításra. 

 

 

 

 
 

 

Gyermekkép, óvodakép 

 

Gyermekkép 

Minden gyermek egyedi, egyszeri és megismételhetetlen személyiség és szociális lény, akik 

számára biztosítjuk az egyéni bánásmódot. A gyermeknek sajátos, életkoronként és egyénen-

ként változó testi és lelki szükségletei vannak. Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó. 

A gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszünk. A gyermekek egyformán 

magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljenek, meglévő hátrányaik csökkenje-

nek, nem adva helyet bármiféle előítélet kialakulásának. Arra törekszünk, hogy óvodánkban 

minden fél, így az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, a szülők és a gyer-

mekek számára a befogadó attitűd természetessé váljon.  

A gyermek kapcsolatait felnőttel és társaival pozitív érzelmi kötődés jellemezze, boldog, ki-

egyensúlyozott egyéniséggé váljon. Természetes élethelyzetekben tanulják az együttélés-

együttműködés szabályait, gyakorolják a toleráns viselkedést, fejlődjék empátiás képességük. 

Minden gyermeket egyedi módon fejlesztünk, igyekszünk őket önmagukhoz képest a legmaga-

sabb fejlettségi szintre eljuttatni, akik majd egykor az óvodáskor végére a különbözőségek meg-

tartásával természetes módon együtt élnek. Valljuk, hogy: „Minden gyermek abban fejlődik a 

legjobban, amiben jól érzi magát!” 

Legfőbb nevelési értékünk: a konstruktív életre nevelés, mely által képessé válnak arra, hogy 

majdan alkotó módon tudják élni az életet. A konstruktív életvezetés mutatói, melyeknek ala-

pozására törekszünk: problémaérzékenység, nyitottság, sikerorientáltság, döntőképesség, kitar-

tás, önbizalom. 
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Óvodakép 

A gyermek számára az elsődleges szocializációs színtér a család. Az óvoda a családi nevelést 

kiegészítő önálló nevelési intézmény. 

Az óvodai nevelés csak szeretetteljes, melegséget sugárzó légkörben lehetséges. A gyermek 

kiegyensúlyozott fejlődésének feltétele az óvónő szerető-védő gondoskodása, a simogató kéz 

melege, a biztató tekintet, melyek érzelmi biztonságot adnak a gyermek számára. 

Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú gyer-

mek fejlődésének feltételeit. 

Óvodánk különös hangsúlyt fektet a mással nem helyettesíthető játék megvalósulására. 

Biztosítjuk a nemzetiséghez tartozó gyermekek integrálását, bevonását az óvodai életbe. 

 

 

Pedagóguskép 

A Pedagógiai Programban megfogalmazott feladatokat, irányelveket igyekszünk minél ered-

ményesebben megvalósítani. Jó kapcsolatot alakítunk ki az óvoda partnereivel. 

Célunk a pedagógusi életpálya-modell által támasztott elvárásoknak való megfelelés a kilenc 

kompetencia alapján. A folyamatos belső önértékelés során állandó fejlődésre és megújulásra 

törekszünk, mely elősegíti szakmai tudásunk gyarapodását. 

A gyermek minden tevékenységét az óvodai élet egészét átható játékban és tevékenykedtetés-

ben megvalósuló folyamatként értelmezzük.  A projekt módszer során a pedagógus sze-

repe nem a hagyományos módon alakul.  

Módszertani szempontból sokkal konstruktívabb, hiszen széles körű konszenzus alapján törté-

nik a tervezés, a szervezés, a kezdeményezés és a lebonyolítás. Olyan, főként indirekt hatás-

rendszert, módszereket alkalmazunk, ami ezek eredményességét elősegíti. 

Elfogadó és tiszteletet sugárzó magatartásunkkal nyerjük meg a szülőket az együttnevelés ér-

dekében. Óvodapedagógusaink mindannyian gyermeket szerető, megértő, toleráns, figyelmes, 

következetes, odafigyelő, szakmailag önálló, autonóm, az új befogadására nyitott, önképzésre 

igényes személyek. 

 

Dajkakép 

A dajka az óvoda működését segíti, nem pedagógus alkalmazottként hozzájárul a kiváló óvodai 

neveléshez. Az óvodai csoportokban zajló gondozó-nevelő tevékenységet gyermekszeretettel, 

türelemmel, elfogadással, empátiával, példamutató magatartásával támogatja. 
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Gyermekközpontú szemléletével, személyi gondozottságával, kommunikációs és beszédmintá-

jával hat az óvodás gyermekek fejlődésére. Kerüli a kihívó beszédet, magatartást, megjelenést. 

Attitűdje pozitív, fejlesztő, dicsér, buzdít, segít, kerüli az ellentmondást nem tűrő megnyilvánu-

lásokat. Tiszteli a gyermeket, a szülőt, kapcsolataira a tapintat, az elfogadás jellemző. A tudo-

mására jutott pedagógiai információkat titokként kezeli. Nevelési kérdésekben az érdeklődő 

szülőket tapintatosan az óvodapedagógushoz irányítja.  

 

Szülőkép 

Fontosnak tartjuk, hogy a családi nevelés és az óvodai nevelés összhangja létrejöjjön az együtt-

nevelés folyamatában. Az óvodában folyó hagyományápolás, természetvédelemre való nevelés, 

esztétikai nevelés, valamint a boldogságóra foglalkozások a családok szemléletmódjában is 

idézzenek elő tartalmi változásokat. Fontosnak tartjuk a projektek megvalósulásában a szülői 

támogatást és közreműködést. 

Az együttműködés ÉRTÉK. Elismerjük a családi nevelés elsődlegességét, szokás- és szabály-

rendszerét igyekszünk tiszteletben tartani. 

Az óvodapedagógus vállalja a megértő, türelmes, érzelmileg elfogadó partner szerepét a képzett 

szakember felkészültségének felelősségével. 

A kommunikáció, a tisztelet, a különbségek elfogadása és a gyermekek érdeke adja a jó partneri 

kapcsolatok alapját. Az óvodapedagógusok ismerik és tiszteletben tartják, ugyanakkor elfogad-

tatják a saját objektív álláspontjukat is a szülők nevelési eljárásainak finomítása során. 

 

Nevelési koncepciónk 

Programunkban a gyermeki jogok és szabadság figyelembevételével a személyiség teljes ki-

bontakoztatására való törekvést tartjuk szem előtt az egyenlő hozzáférés biztosításával, va-

lamint azt, hogy a gyermekeket különleges védelem illeti meg, és az óvodai nevelés a családi 

nevelés kiegészítője ebben a folyamatban. 

Olyan módszereket, eszközöket határozunk meg a nevelési célok elérése érdekében, amelyek 

megfelelnek az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában leírtaknak. 

Továbbá az alapelveink, céljaink meghatározásánál az alábbi tényezőket is hangsúlyosan figye-

lembe vettük: 

• a magyar nemzeti kultúra ill. hagyományai, 

• a fejlődéslélektan tudományos megállapításai, 

• az inkluzív pedagógia cél- és feladatrendszere, 

• a játék, az érzelmek, az erkölcs meghatározó szerepe, 
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• a gyermeki fejlődés nyomon követésének szükségessége, 

• az iskolai életre való alkalmasság fejlettségi szintjeinek meghatározása. 

Ez a program gyermekközpontú, játék és mozgás orientált, természet közeli, családokkal 

együttműködő. 

Tartalmazza eddigi óvodai nevelésünk gyakorlatának értékeit és hagyományait, a hazai inno-

vációkból és reformpedagógiákból átvett elemeket és a kompetencia alapú óvodai progra-

mot. 

Pedagógiánk pedagógusközpontú is, mert meggyőződésünk, hogy csak ez teheti a pedagógust 

gyermekközpontúvá. 

 

Szemléletmódunkat az alábbi egyetemes emberi értékek alakították: 

Eszmei értékeink: 

• humanizmus 

• demokratizmus 

Erkölcsi értékeink: 

• az én tisztelete 

• a szeretetközpontúság 

• a család szeretete, tisztelete 

• a haza szeretete, tisztelete 

• őszinteség 

• a különbségek elfogadása, tisztelete 

 

Kulturális értékek: 

• az élet tisztelete 

• az ember és környezete harmóniája 

• a környezet védelme 

• a hagyomány tisztelete 

• a kultúra iránti érzékenység 

• a különbözőségek elfogadását, elfogadtatását és tiszteletét kiemelt feladatnak te-

kintjük 

Hiszünk abban, hogy a 3-7 éves gyermek érzelmei által vezérelten tanulja meg az életet, ez a 

kor értelmileg is igen fogékony időszak a gyermek életében, éppen ezért nagyon fontos a gyer-

meki ÉN alakulása szempontjából. 

A természetes különbözőségek elfogadását, elfogadtatását kiemelt feladatnak tekintjük. A hát-

rányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű gyermekek, valamint 
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szükség esetén a migráns gyermekek óvodai foglalkoztatásának megszervezését integrált szer-

vezeti formában tesszük. 

A gyermek játékossága, játéka, ami számára öröm és boldogság forrása, jól ötvöződik progra-

munkban a mozgásfejlesztéssel, a természetszeretettel, ezt szervesen egészíti ki a családdal 

való együttműködés. 

Meggyőződésünk, hogy a kisgyermekkorban cselekvéssel, tevékenységgel szerzett ismeretek, 

érzelemteli élmények hatnak a felnövekvő egyén cselekedeteire. Mindezek megvalósulásában 

van segítségünkre a projekt szemléletű tanulási módszer alkalmazása, hiszen „a szabad cse-

lekvés mindig magasabb rendű, mint a kötelességből végzett.” (Freinet C.) 

Erkölcsi, esztétikai értékrendszere kialakul, később a szükségletek további cselekvésre készte-

tik. Felnőttkorában a művészetek szeretete, a hagyományápolás, a természet szeretete már 

magasabb rendű szükségletként jelenik meg. 

 

 

 

Programunk értékrendjének jellemzői: 

• rugalmas napirend, 

• differenciált bánásmód, 

• bizalom, 

• érző, alkotó nevelőtestület, 

• együttműködő családi és óvodai közösség, 

• családias csoportlégkör (ha az élet úgy kívánja vegyes vagy részben osztott csoportok 

szervezése). 

 

A játék szerepe a programunkban: 

Hisszük, hogy a "játék a gyermek legfontosabb tevékenysége". Megteremtjük a gyermeket él-

tető szabadjáték sajátos feltételrendszerét: 

• a gyermeki játék hagyományos eszközrendszerét, 

• a mozgásos játék feltételeit, 

• a természetes anyagokat biztosítjuk az alkotó játékhoz és a hagyományápoláshoz, 

• esztétikus, természetes anyagokból készült játékeszközöket vásárolunk, készítünk. 

 

Ellenőrzés, értékelés: 
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• belső önértékelés 

• szakfelügyeleti rendszer 

• intézményi önértékelés 

• minősítési eljárás, ill. vizsga 

 

Munkánkat folyamatosan ellenőrizzük, értékeljük és fejlesztjük. 

 

 

 

 

 

 

Az óvodai programunk célja és feladatai 

A program célja 

A gyermek személyiségének teljes, harmonikus fejlesztése, különös hangsúlyt fektetve a játékra 

és a mozgásra. Az érzelmi élet gazdagítása, a gyermek fizikai stabilitásának elősegítése. A ter-

mészetes környezethez fűződő pozitív érzelmek, a közösségi érzés és tudat kialakítása. Az is-

kolai életmódra való felkészítés. 

Az óvodai nevelés feladata a 3-7 éves korú óvodás gyermek testi és lelki szükségleteinek kielé-

gítése, komplex személyiségfejlesztése a gyermek egyéni képességeinek figyelembevételével. 

 

Az óvodai nevelés alapfeladatai 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése.  

Ezen belül: 

− az egészséges életmód szokásainak alakítása; 

− az érzelmi, az erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés; 

− az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása; 

Fontos kiindulópontunk, hogy ezek az összetevők szervesen kapcsolódnak egymáshoz, szinte 

elválaszthatatlanok és kölcsönhatásban vannak, azaz komplexen érvényesülnek a nevelési fo-

lyamatban. 
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Anyanyelvi nevelés 

és 

Értelmi nevelés: 

• irodalmi nevelés 

• zenei nevelés 

• vizuális nevelés 

• testi nevelés 

• környezet megisme-

résére és védelmére 

nevelés 

• matematikai nevelés 

Egészséges életmód 

alakítása 

• étkezési szokások 

• korszerű táplálkozás 

• pihenés 

• sószoba 

• mozgás 

• higiéniai szokások 

• öltözködés 

 

• óvoda helyiségei 

A program kapcsolatrendszere 

• Más nevelési színterek 

    Család 

Bölcsőde, családi napközi, általános iskola, 

 színház, múzeum, egészségügyi intézmények, 

családsegítő és gyermekjóléti szolgálat,  

pedagógiai szakszolgálat 

a gyermeki fejlődés nyomon követése 

 

 

A program célja, feladata 

Érzelmi nevelés, er-

kölcsi nevelés és szo-

cializáció: 

• közösségi nevelés 

• kommunikációs neve-

lés 

• játék 

• munka 

A fejlődés eredménye óvodáskor végén 

 

A program rendszerábrája 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Differenciált bánásmód, egyénre szabott fejlesztés, (felzárkóztatás, tehetséggondozás) 
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Az egészséges életmód kialakítása 

Az óvodai közösségen belül valósítjuk meg ezt a feladatot. Legfontosabb feladat a gyermek 

szükségleteinek kielégítése, a testi, lelki szükségletek harmonikus összehangolása, a heti és 

napi életritmus kialakítása. 

Ezen belül az óvodai nevelés feladata: 

• a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése; 

• a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

• a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése; 

• a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

• az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas cu-

kortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlenzsír-tartalmú ételek fogyasztásának 

csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztön-

zése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőr-

zés szokásainak alakítása; 

• a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környe-

zet biztosítása; 

• a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezet-

tudatos magatartás megalapozása; 

• megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal együttmű-

ködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellá-

tása. 

 

Feladataink: 

• a gyermek testi-lelki fejlődéséhez szükséges feltételek és a biztonságos környezet biz-

tosítása;  

• a gyermekek szükségleteinek kielégítése a gondozáson, a testápoláson keresztül; 

• a gyermek testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése; 

• az egészségmegőrzés szokásainak megismertetése, kialakítása, a gyermekek egészség-

ének védelme, óvása, megőrzése; 

• a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezet-

tudatos magatartás megalapozása; 

• a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának támogatása. 

 

Az egészségfejlesztés kiemelt területei: 

• személyi higiéné; 

• egészséges táplálkozás; 
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• egészségfejlesztés (testi-lelki egészség), viselkedési függőségek, bántalmazás megelő-

zése; 

• baleset megelőzés (elsősegély-nyújtás). 

Ezt segíti a heti rend, a kötelező és szabadon választható tevékenységek meghatározott ismét-

lődésével, ritmusával, és a rugalmasan kezelt napirend, melynek keretén belül az étkezések, a 

pihenés, a mozgás, a játék és egyéb tevékenységek valósulnak meg. 

Kiemelten kezeljük a gyermekek fejlődésének elősegítését, a helyes higiéniai szokások ki-

alakítását. Az elsajátítást fokozatosság jellemzi. 

 

A gyermekek fejlődését segítik: 

A kulturált étkezés szokásaira nevelés 

• étkezéskor helyes testtartás kialakítása, 

• esztétikus terítésre szoktatás megfelelő teríték biztosításával, 

• életkortól és fejlettségtől függő étkezéshez szükséges eszközök önálló és helyes hasz-

nálata. 

 

Egészséges életmód, korszerű táplálkozás 

• a gyermekek számára eddig ismeretlen ételek megismerése, elfogadtatása, 

• a mindenkori folyadékigény kielégítése, 

• tágas, árnyas udvar, 

• mozgási lehetőségek. 

 

Délutáni pihenés 

• nyugodt légkör megteremtése, 

• pihenés idejének biztosítása a gyermekek egyéni alvásigényének figyelembevételével. 

 

Sószoba használata 

• prevenciós jelleggel idénynek megfelelően 
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Mozgás 

• nap-, légfürdő, friss levegőn való tartózkodás, 

• a tevékenységek minél többszöri szabadban történő szervezése. 

 

Higiéniai szokások, szabályok kialakítása 

Tisztálkodás 

• kézmosás, törülközés, fésülködés, fogápolás helyes, rendszeres végzésére szoktatás, ne-

velés az egészségmegőrzés érdekében. 

 

WC használat 

• a WC papír rendszeres és megfelelő használatára szoktatás, különös tekintettel a kislá-

nyokra, 

• a WC higiéniai szokásainak kialakítása. 

 

Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, egészségmegőrzés  

A gyermekbalesetek megelőzése érdekében, illetve bekövetkezésekor ellátandó feladatok az 

SZMSZ-ben kerültek rögzítésre.  

Az óvoda berendezése, eszközei csak a balesetmegelőzés szempontjai alapján történt vizsgálat 

után kerülnek használatba, állapotuk folyamatosan ellenőrzésre kerül, ez az udvari eszközök 

esetében szakértői felülvizsgálattal egészül ki. Elsősegély doboz kötelező az óvodában.  

Feladataink:  

• a gyerekek megismertetése a vészhelyzetek, vagy balesetek során elvégzendő legfonto-

sabb teendőkkel, illetve ezek közül is azzal, amit ők is el tudnak végezni (felnőtt segít-

ségét kérni),  

• a gyerekek figyelmét felhívni arra, hogy egy-egy hétköznapi tárgy (pl.: kerékpár, má-

szóka, autó, gyógyszer) milyen veszélyforrásokat hordoz magával, illetve mire érdemes 

odafigyelniük a balesetek megelőzése érdekében,  

• játékos formában gyakoroltatjuk a mini KRESZ pálya használatát, a közlekedési szabá-

lyok betartatását,  

• a védő-óvó előírásokat a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének megfelelően 

ismertetjük, az ismertetés ténye a csoportnaplóban kerül dokumentálásra,  

• módszereink: szerepjáték, mesélés, bábozás, könyv- és képolvasás, társasjátékok, be-

szélgetés.  
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Védő-óvó előírások:  

Az óvoda házirendjében határoztuk meg azokat a védő, óvó előírásokat, amelyeket a gyerme-

keknek az óvodában való tartózkodás során be kell tartaniuk.  

A gyermekekkel - az óvodai nevelési év, valamint - szükség szerint, a foglalkozás, kirándulás 

stb. előtt ismertetjük a következő védő-óvó előírásokat:  

• az egészségük és testi épségük védelmére vonatkozó előírás, a foglalkozásokkal együtt 

járó veszélyforrások,  

• a tilos és az elvárható magatartásformák.  

Az egészség megőrzésére nevelés alapfeladata – a helyes táplálkozás, tevékenység- és mozgás-

ban gazdag életmód biztosítása mellett – az egészségvédő szokások kialakítása, mellyel előse-

gítjük a betegségek megelőzését.  

 

A védekezés területei:  

• cseppfertőzés ellen,  

• tapintás, illetve közvetlen érintkezés útján terjedő fertőzések ellen, fertőzött tárgyak és 

élelmiszerek által okozott fertőzések ellen,  

• tartási rendellenességek kialakulása ellen (pl. láb és tartásjavító torna), érzékszervek 

megbetegedése ellen,  

• a nap káros sugárzása ellen. 

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• tudnak segítséget kérni a felnőttektől az óvodában előforduló vészhelyzetek, balesetek 

bekövetkeztével kapcsolatosan, 

• ismerik a balesetmegelőzési szabályokat,  

• a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályait ismerik és betartják, a mini KRESZ 

pályát biztonsággal használják,  

• elsajátítják a helyes táplálkozás és mozgás gazdag életmód szabályait. 

 

Személyi higiéné  

A gyermek a családból érkezik az óvodába, magával hozza az otthoni higiénés szokásokat, 

amelyek nem feltétlenül azonosak az óvoda mindennapos szokásrendjével.  
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Testápolás  

A testápolás a gyermekek egészségének védelmét, testük, ruházatuk gondozását, rendszeres és 

szükség szerinti tisztálkodásukat és igényük kialakulását szolgálja. 

A gyermek higiénés állapotának megítélése, szükség esetén a testápolás pótlása az óvodapeda-

gógus, a dajka részéről bensőséges ellátást igényel. A higiénés szemlélet átadása tehát nem 

jelenthet a gyermek számára megszégyenítést.  

Elegendő időt és szükséges segítséget biztosítunk a gyermekeknek a tevékenység ellátására.  

Alapkövetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek számára külön-külön 

álljon rendelkezésre.  

 

Feladataink:  

• a tisztálkodási folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakor-

lása, a legfőbb személyi higiénés nevelési feladatunk: a kézmosás szokássá fejlesz-

tése, valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papír használa-

tának megtanítása, az óvodapedagógus, és a dajka részt vállal ennek begyakorolta-

tásában,  

• a tisztaság alapvető fontosságának, a betegségmegelőzés és fertőzések megelőzésé-

nek jelentőségét életkor specifikus módszerekkel tudatosítjuk a gyermekekben, 

• a test tisztántartásán értjük a bőr, fogak, haj, érzékszervek, körmök ápolását, melyre 

szintén megtanítjuk a gyermekeket,  

• a saját személyi felszerelés (törölköző, fésű, fogmosó-felszerelés) használatára 

szoktatás,  

• a napirend keretei között elegendő időt biztosítunk a gyermekeknek a gondozási 

teendők egyéni tempó szerinti végzésére, 

• a megvalósításban segítséget nyújtunk, fokozatosan alakítjuk ki az önállóságot.  

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• a testápolási szokásoknak megfelelően a gyermekek teljesen önállóan, felszólítás nélkül 

tisztálkodnak, fogat mosnak, fésülködnek és használják a WC-t,  

• észreveszik bepiszkított kezüket, bőrüket, és azt kellemetlennek, zavarónak, a tisztasá-

got pedig kellemes állapotnak érzik,  

• csak a saját felszerelésüket használják, 

• a tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyére teszik azokat, zsebkendőjüket önállóan 
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használják köhögésnél, tüsszentésnél egyaránt, 

• segítenek a kisebbeknek a különböző önellátásra irányuló tevékenységekben.  

 

Öltözködés  

Az öltözködés során minden gyermeknek szükség szerint segítünk. A szülőket igyekszünk 

meggyőzni, hogy gyermeküket időjárásnak megfelelően öltöztessék, legyen váltóruhájuk, a ru-

hákba rajzolják bele a gyermekük jelét. A szülőket arra ösztönözzük, hogy gyermeküket ne a 

divat szerint öltöztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgásukban ne legyenek akadá-

lyozva, mert a megfelelő ruházatban a gyermek szabadon mozoghat, jól érzi magát.  

A gyermekeknek külön öltöző szekrényük van, ruhazsákjuk, tornazsákjuk. Külön odafigyelünk 

és a gyermekeket is figyelmeztetjük, hogy ruhájukat mindig a helyére tegyék.  

Az öltözetnek igen fontos része a váltócipő, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, és meg-

felelő a méret. Ne akadályozza a láb mozgását, fejlődését és segítse elő a lábizmok tónusának 

kialakítását, rögzítését. A jól kiválasztott váltócipővel elkerülhető a balesetek túlnyomó része.  

 

Feladataink:  

• az öltözködés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatása,  

• technikai fogások megtanítása: gombolás, kötés, cipzár le- és felhúzása, kifordítás, 

eleje-háta, bal-jobb megkülönböztetése saját felszerelésük, ruhájuk felismerésének gya-

korlása,  

• a napirend keretei között elegendő időt biztosítunk a gyermekeknek az öltözködés 

egyéni tempó szerinti végzésére,  

• a megvalósításban fejlettség szerinti segítséget nyújtunk, fokozatosan alakítjuk ki az 

önállóságot. 

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• teljesen önállóan öltöznek,  

• képesek megválasztani a helyes öltözködési sorrendet, 

• képesek önállóan változtatni ruházatukon az időjárásnak és hőérzetüknek megfelelően, 

ismerik saját ruhájukat és azt mindig a jelükhöz teszik,  

• tudnak cipőt fűzni és kötni, valamint ruhájukat ki- és begombolni, cipzárt le- és felhúzni.  
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Pihenés  

A szervezet egészséges fejlődéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez szükséges a tiszta 

levegő, a csend, a nyugalom és kényelmes ruházat.  

 

Környezeti higiéné  

A világszinten egységesülő, globalizált világ a természet megvédését, a hulladék kezelését, az 

energiával való takarékosságot is beemeli az óvodai nevelés kompetenciájába. 

 

Feladataink:  

Óvónők és dajkák közösen:  

• a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezet-

tudatos magatartás megalapozása, 

• a környezet fenntarthatóságának érdekében a gyermekeket az energiával való gazdálko-

dásra és a szelektív hulladékgyűjtés fontosságára nevelni,  

• az óvoda tisztaságának megóvása,  

• az óvoda épületének és környezetének szépítése, virágosítása, a csoportszobák szellőz-

tetése,  

• a megfelelő fűtés és világítás biztosítása, takarékoskodás az energiákkal: víz, gáz, áram, 

papír. 

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani, ismerik a rendetlenség megszün-

tetésének módját,  

• megfelelően használják az óvoda épületének helyiségeit, valamint a környezet tisztán 

tartására szolgáló eszközöket (lábtörlő, takarító eszközök), 

• takarékoskodnak a vízzel,  

• részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madárvédelem, élőlé-

nyek, növények óvása).  

 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

• mozgásuk összerendezetté válik, 

• testi képességeik (erő, ügyesség, gyorsaság) életkoruknak megfelelőek, 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

113 

 

• igényükké válik a napi rendszeres mozgás, 

• igényük van az egészséges, szép tiszta környezetre, 

• ügyelnek saját külsejük és környezetük rendjére, gondozottságára, részt vesznek a rend 

és tisztaság fenntartásában, 

• önállóan, felszólítás nélkül végzik a testápolási teendőket (kézmosás, fogmosás, fésül-

ködés, körömkefe használata), az eszközöket helyükre rakják, 

• önállóan használják a papír zsebkendőt, helyesen fújják az orrukat, 

• esztétikusan terítenek, higiénikusan étkeznek, az asztalnál kulturáltan viselkednek, 

• önállóan és igényeiknek megfelelően, higiénikusan étkeznek, szednek ételt, töltenek fo-

lyadékot, az evőeszközöket megfelelően használják, 

• önállóan, a hőmérsékletnek, időjárásnak megfelelően öltözködnek (tudnak gombolni, 

cipőt kötni), 

• ruhájuk tisztaságára, rendezettségére ügyelnek, gondosan bánnak vele, 

• igénylik a szabad levegőn való mozgást, 

• az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a pihenés, a betegség-

megelőzés szokásait elsajátították életkori sajátosságaiknak megfelelően. 

 

Az érzelmi, az erkölcsi és közösségi nevelés és az értékorientált közösségi nevelés 

A gyermekek közösségi magatartásának megalapozása az óvodai nevelésünket teljes egészében 

átszövő feladat. 

Az óvodai elfogadás-befogadás nagy gondosságot és odafigyelést igényel, bármilyen életkor-

ban történik is ez. Ez a későbbiek során a gyermek, szülő és óvoda kapcsolatának meghatáro-

zója lehet. 

Fontosnak tartjuk a fokozatosság elvének érvényesítését, ezért megteremtjük a lehetőséget a 

gyermeknek a szülőtől való fokozatos elszakadáshoz. Ennek érdekében befogadási tervet ké-

szítünk, melyet a szülővel egyeztetve valósítunk meg. E folyamatot akkor tekinthetjük befeje-

zettnek, amikor a gyermek teljesen megismerte és elfogadta környezetét, bizalmat érez az őt 

körülvevő felnőttek és környezete iránt. 

A gyermek óvodában eltöltött idejét úgy igyekszünk megtervezni és megszervezni, hogy 

mindig érezze a számára legfontosabbat: az érzelmi biztonságot, melynek biztosítéka az óvónő 

és a dajka elfogadó, gondoskodó, segítő személye, a szeretetteljes légkör kialakítása. 
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Szocializáció  

A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek gya-

korlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az 

önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, kitar-

tásának, feladattudatának, szabálytudatának) fejlődése, szokás- és normarendszerének megala-

pozása. 

Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és hozzásegíti a gyermeket ahhoz, hogy megismerje 

szűkebb és tágabb környezetét, amely a nemzeti identitástudat, a keresztény kulturális értékek, 

a hazaszeretet és a szülőföldhöz, valamint a családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon cso-

dálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazokat 

megbecsülje. 

 

Az elsődleges cél az, hogy; 

• a gyermek a felnőttekben megbízzon, jó legyen a kapcsolatuk. Az óvodapedagógus, 

dajka, pedagógiai asszisztens modellértékű együttműködése elengedhetetlenül szüksé-

ges. 

 

Célunk, hogy: 

• a gyermek, mint önálló egyéniség találja meg helyét a közösségben. Váljék igényévé a 

csoporttal való együttműködés, ugyanakkor, ha arra van szüksége, egyedül tevékeny-

kedhessen, ilyenkor azonban a többiek tartsák tiszteletben ezt a szándékát. 

• legyen minden csoportnak hagyománya, legyen kialakított és elfogadott szokás- és nor-

marendszere, mely elmélyíti az összetartozást, együttérzés élményét és általa gazdagítja 

a gyermekek érzelmi és erkölcsi intelligenciáját. 

• ismerje meg szűkebb és tágabb környezetét, mely a szülőföldhöz való kötődés alapja. 

• kialakuljon az egymás iránti tolerancia, különbözőségek elfogadása, tisztelete. 

• erősödjön az összetartozás, együttérzés a hagyományok ápolásával. 

A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus és az óvoda valamennyi 

alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modell értékű szerepet tölt be. 

A szocializáció során fejlődik a gyermek pozitív emberi magatartása, társaihoz való viszo-

nyulása, kialakul egészséges versenyszelleme, kudarctűrése, figyelme, türelme, kitartása, 

egymás iránti figyelmessége, segítőkészsége. 

A gyermek az óvodai élet tevékenységeinek segítségével megtanul: alkalmazkodni, elfo-

gadni, tolerálni, szükségleteit késleltetni, önmagát megvalósítani, nem sértve a másik gyer-

mek szabadságát. 
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Az „én” fejlődésében a 3-7 éves szakasz kiemelt jelentőségű. A 3-4 évesre jellemző agresszív, 

önérvényesítő, „énes” magatartásból 7 éves kor végére eljut a gyermek a kezdeményező, 

együttműködő, szociális magatartás, viselkedés szintjére. Ez természetesen csak csoporthely-

zetben valósulhat meg. Az együttesség, a közösen átélt élmények bizonyos többletet adnak a 

csoportnak, módosíthatják a viselkedést. 

A szociális tanulás legfőbb eszköze óvodáskorban az utánzás, a minta követés, a felnőtt, majd 

a társmodell szociális viselkedésének érzelmi indíttatásból fakadó átvétele, majd e minta egyre 

szélesebb kiterjesztése, mely megnyilvánul a gyermek tevékenységében. 

 

Az óvodapedagógus feladata, szerepe a nevelés folyamatában:  

• Óvodába lépés előtt kapcsolatot teremt, ismerkedik a családdal és a gyermekkel. 

• Az óvodába lépés időszaka előtti találkozás – „anyás-apás”, fokozatos elfogadási idő-

szak biztosítása. 

• Kölcsönös bizalmon alapuló kapcsolat kialakítása. 

• Életkornak és fejlettségnek megfelelő szabály- és szokásrendszer kialakítása. 

• A megismerés folyamatában biztosítja a nyugodt tevékenységet, egyidőben sokféle le-

hetőséget biztosít a gyermek számára. Ez a biztosítéka annak, hogy a gyermek azt a 

tevékenységet választhatja, ami számára kedves és sikerélményhez juttatja. 

• Az óvodai csoportoknak megfelelő, rugalmas napirendet alakít ki. 

• Egyéni bánásmódot a gyermek megfigyelésére alapozva valósítja meg. 

• Kialakítja a közösségi élet szabályait és segít azok szokássá válásában. 

• A szabad mozgástér az egyéni kibontakozást és a közösségi léttel járó jó érzés lehető-

ségét teremti meg. 

• Kialakítja a társas és közösségi tevékenységek rendszeres gyakorlását, amely a mások-

kal szembeni toleranciához vezet. 

• Megfigyeli a gyermekek társas kapcsolatait. 

• Lehetőséget biztosít a gyermekeknek a társas kapcsolatok kialakítására. 

• Közös élményekkel az összetartozás érzését erősíti. 

• Nem ad helyet az előítéletek kibontakozásának, sem társadalmi, sem nemi, sem egyéb 

értelemben.  

• Érzelmi megnyilvánulásokra reagál. 

• Kapcsolatteremtés, kapcsolattartás, udvarias viselkedés elemi formáit megismerteti a 

gyermekekkel és ezek gyakorlására módot ad.  

• Egyéni, páros és mikrocsoportos, valamint csoportos tevékenységek közben, teret enged 

az önkifejező, önérvényesítő törekvéseknek. 

• Közös élményeket biztosít, ünnepek, rendezvények, kirándulások alkalmával is. 

• Együttműködést igénylő játékokat kezdeményez. 

• Folyamatosan kapcsolatot tart a szülőkkel (szülői értekezletek, fogadó óra, igény szerint 

beszélgetések, faliújság, közös programok). 
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• Fontos számára a toleráns viselkedés, az érzelmek átélésének és kifejezésének alakítása 

- konfliktusok fokozatosan önálló rendezésének segítése. 

• Figyelemmel kíséri az empátia fejlesztését, az érzelmek átélését és kifejezését.  

• A csoportban elfogadott normákat alakítja, stabil baráti kapcsolatokat erősíti. 

• A különbözőség természetes elfogadására, tiszteletére nevel. 

 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

• ismerik a szűkebb és tágabb környezetüket, 

• a gyermekekben kialakul a kötődés a szülőföldjükhöz, lakóhelyükhöz, óvodájukhoz, 

társaikhoz, a csoportban dolgozó felnőttekhez, megbecsülik környezetüket, 

• szeretik óvodájukat, elfogadják, tisztelik társaikat és a felnőtteket, 

• igényükké válik a kialakult szokás- és szabályrendszer betartása és betartatása, 

• konfliktus helyzetekben képesek kompromisszumokat kötni, a problémákat békés úton, 

önállóan megoldani, 

• a közös tevékenységekben aktívan és szívesen vesznek részt, örülnek az együtt elért 

közös sikereknek, 

• szívesen dolgoznak a közösségért felelősséget vállalva, 

• a közösség értékrendjét tiszteletben tartják, 

• elfogadják, követik a felnőtt utasításait, kéréseit, értik a metakommunikatív jelzéseket, 

• önálló véleményalkotásra, választásra, döntésre képesek, 

• szükség esetén segítik egymást, észreveszik, ha valaki segítségre szorul, 

• kialakult szabálytudat, feladattudat, önállóság, önfegyelem jellemzi őket, 

• szociálisan érettek. 

 

Az anyanyelvi - értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

Az óvodai élet változatos tevékenységei a gyermek anyanyelvi nevelését, értelmi képességei-

nek fejlesztését is szolgálják. A gyermeki tevékenységek mindenre lehetőséget nyújtanak. Fon-

tos és elkerülhetetlen a gyermek utánzó hajlama miatt az őt nevelő személyek példamutatása. 
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Az anyanyelvi nevelés célja: 

• Az anyanyelv ismeretére, szeretetére nevelés. 

• A gyermek beszéd-, és kommunikációs kedvének fenntartása, gondolatainak, érzelme-

inek megfelelő kifejezésére való ösztönzése, az anyanyelvi kultúra alakítása. 

• A gyerekek nyelvi kommunikációs képességeinek fejlesztése, amely lehetővé teszi a 

kapcsolatok létesítését, fenntartását és a verbális együttműködést társaikkal és a felnőt-

tekkel. 

• A beszéd és a kommunikáció iránti vágy felkeltése és erősítése. 

• A kommunikáció különböző formáinak alakítása az óvodai tevékenység egészében, 

• A nyelvtanilag helyes, szép beszéd elősegítése, általa az esztétikai érzék fejlesztése. 

• Olyan gyermekek nevelése, akik szabad önkifejezésre képesek, meg tudják fogalmazni 

élményeiket, tapasztalataikat. 

• Életkoruknak megfelelő beszédészleléssel, beszédmegértéssel, kifejezőkészséggel ren-

delkeznek.  

 

Fontos a felnőtt személyes mintaadása:  

• szemléletes kifejezésmóddal, metakommunikációval (verbális és nonverbális eszközök-

kel); 

• választékos, árnyalt szóhasználattal, megfelelő mondatszerkesztéssel; 

• kulturált beszédstílus közvetítésével.  

 

A helyes és érthető beszéd fejlesztésén kívül szükséges az egyéb kommunikációs jelzésekre 

is ráirányítani a gyermekek figyelmét. Ezek gyakorlását az óvoda mindennapjaiban a tevé-

kenységek segítségével oldjuk meg. 

Időt és helyet biztosítunk, lehetőséget teremtünk a felnőttek és gyermekek, a gyermekek és 

gyermekek egymás közötti beszélgetéseire. Ezenkívül lehetőséget nyújtunk saját gondolataik 

mások előtt szóban való kifejezésére és meghallgatására, mely fejleszti a verbális kommuniká-

ciót és a másik tiszteletére is nevel. 

A feladatcsoportok és tevékenységek során átadásra kerülő ismeretek tervezése, életkor és 

egyéni képességek figyelembevételével az óvodai csoportnaplóban történik. 

 

Értelmi fejlesztés és nevelés 

Az óvodáskorú gyermek életkori sajátosságainál fogva érdeklődő és kíváncsi. Átélt élményein 

keresztül szerez ismereteket, tapasztalatokat. Érzelmeit, vágyait gyakran valósnak éli meg. 
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A gyermek kognitív-értelmi képességeinek fejlesztése (érzékelés, megfigyelés, emlékezet, kép-

zelet, figyelem, gondolkodás, kreativitás), a sokoldalú tapasztalatszerzés lehetőségeinek bizto-

sításával valósul meg, a játékos, mozgásos tevékenységi formákon keresztül. 

 

Célunk a kíváncsi, érdeklődő gyermeki személyiség sokoldalú fejlesztése:  

• arra nevelünk, hogy a gyermek képes legyen rendszerezni a környező világról szerzett 

tapasztalatait; 

• az élményeire, tapasztalataira és meglévő ismereteire építve – a különböző tevékenysé-

geken keresztül – további ismereteket szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi 

környezetről;  

• törekszünk az egyéni készségek, képességek kibontakoztatására a különbözőségek fi-

gyelembevételével (adottság, rátermettség); 

• önálló gondolkodásra ösztönözzük a gyermeket. 

 

Feladatok: 

• a spontán és irányított ismeretszerzés tapasztalatainak rendszerezése, bővítése (a meg-

szerzett ismeretek különböző tevékenységekben és élethelyzetekben történő alkalma-

zása), 

• az értelmi képességek (észlelés, érzékelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) 

és alkotóképesség fejlesztése, valamint a fejlődést elősegítő, ösztönző környezet kiala-

kítása, biztosítása. 

A megvalósítás érdekében változatos tevékenységi formákat biztosítunk, ahol a gyermek ön-

ként, öntevékenyen, a képességeinek megfelelően vehet részt.  

Építünk a gyermek tudásvágyára, kíváncsiságára, érdeklődésére épülő motivációra. A sokol-

dalú, játékos tapasztalás során minél több érzékszerv bevonását célozzuk meg.  

 

Az óvodapedagógus feladata, szerepe a nevelés folyamatában 

• Az óvodai tanulást cselekvésre, konkrét tapasztalatszerzésre építse. A tapasztalat és is-

meretszerzés folyamatát a gyermek megismerési vágyára, érzelmi beállítottságára, ön-

kéntelen figyelmére alapozva irányítsa. 

• Biztosítsa az ösztönző környezetet valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet, 

kreativitás fejlődéséhez. 

• Olyan bizalommal teli, ingergazdag csoportlégkört biztosítson, amelyben a gyermekek 

bátran megnyilatkozhatnak, ami ösztönzi a beszédaktivitást. 
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• Fejleszti a beszéd tartalmi és formai jegyeit: alaki (hangképzés, kiejtés, tiszta és folya-

matos beszéd), tartalmi (szókincs, nyelvhelyesség) szempontjából.  

• Kommunikációja példaként szolgál a gyermekek számára. 

• Fontos, hogy a tanulás folyamatában kiépítse az óvónő és a gyermek közti érzelmi kap-

csolatot, a tanulást segítő légkört. 

• Az eredményes fejlesztés érdekében törekszik arra, hogy a gyermek kíváncsiságát, te-

vékenységi vágyát kielégítse. Szellemi aktivitásra ösztönzi a gyermekeket, probléma-

helyzetet teremt számukra. Hagyja, hogy átéljék a probléma felfedezésének és megol-

dásának örömét. 

• Segíti a gyermeket abban, hogy önmaga lehetőségeihez képest optimálisan fejlődjön. 

• Épít a gyermek spontán szerzett tapasztalataira, ismereteinek bővítésére, különböző te-

vékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlására. 

• Biztosítja a fejlesztés tapasztalatszerző, képességfejlesztő, ismeretközvetítő hatásának 

érvényesülését. 

• Arra törekszik, hogy a gyermekek a tárgyakat, jelenségeket természetes környezetükben 

ismerhessék meg. 

• Az eszközök kiválasztásánál ösztönözi a gyermekeket az érdeklődésre, aktivitásra, gon-

dolkodási műveletek alkalmazására, a probléma felismerésére, megoldására. 

• A megismerésre szánt irodalmi anyagot népi mondókákból, rigmusokból, legismertebb 

költőink zenei hatású verseiből, egyszerű cselekményű, ritmikus ismétlődéseket tartal-

mazó mesékből állítja össze. 

• A nagyobb gyermekeknél fokozott szerephez jut a szép magyar beszéd. A helyes  

kiejtésen, mondatszerkesztésen át az egyre gazdagabb tartamú elbeszélések, kreatív  

szövegalkotások jellemzik a gyermekek kifejezőkészségét. 

• Megismertetünk velük olyan közmondásokat, szólásokat, népi találós kérdéseket, tréfás 

kifejezéseket, amelyeket környezetük gyakran hangoztat. 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodás kor végére:  

• képesek élményeik, gondolataik, kérdéseik megfogalmazására, következtetések levoná-

sára,  

• képesek figyelemmel követni az elhangzott szöveget, megérteni annak jelentését, és bi-

zonyítani, hogy megértették, 

• képesek párbeszéd megfigyelésére, értésére és folytatására, 

• szívesen, természetes beszédmodorban beszélgetnek, kommunikálnak,  

• képesek a változatos megoldásra, a kreativitásra,  

• mindennapi beszédükben mesélés, bábozás során használják a népmesékből megismert 

fordulatokat, kifejezéseket, 
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• képesek grammatikailag helyes mondatalkotásra az új kifejezésekkel, és tudatosan hasz-

nálják azokat,  

• az új kifejezések aktívan beépülnek szókincsükbe, képesek a szavak mondattá fűzésére, 

egyszerű és bővített mondatok alkotására, 

• kifejezésükben tükröződik a tér és idő tagolása, ok-okozati viszonyok felismerése,  

• képesek egymásra figyelni, kapcsolatot teremteni, a társaik és a felnőttek beszédét meg-

értik, 

• képesek bátran megnyilatkozni szóban, 

• képesek a nonverbális eszközök (gesztusok, mimika, tekintet, testbeszéd) észlelésére, 

megértésére, 

• megalapozódik a könyv és könyvtár használat, színházlátogatás igénye, kialakulnak az 

ezekhez kapcsolódó viselkedésformák,  

• érdeklődésük sokoldalú, 

• képesek a pontos, differenciált vizuális érzékelésre-észlelésre (alak, forma, szín, méret),  

• a hallott információkat pontosan észlelik, megkülönböztetik,  

• képesek megérteni, hogy a mondatok szavakból épülnek fel, megérteni a szavak jelen-

tését a különböző beszédhelyzetekben, játékhelyzetekben, 

• képesek a szavak szótagokra bontására, a szótagok helyének felismerésére különböző 

szavakban, a szavak hangokra bontására, a hallott hangok helyének a megállapítására 

(szó elején, szó közepén, szó végén),  

• emlékezetük, képzeletük megfelelően fejlett, gondolkodásuk logikus, ok-okozati össze-

függéseket felismernek 

• képesek személyes élmények elbeszélésére, szövegalkotásra konkrét helyzetekben (ké-

pek, tárgyak, konkrét szituációk alapján), vers, mese reprodukálására, dramatizálására, 

• gondolataikat képesek választékosan kifejezni, 

• képesek az irodalmi alkotások hősével azonosulni, élmények, érzelmek hangulatok, be-

nyomások érzékelésére, megélésére a befogadás folyamatában,  

• képesek az esztétikai élményszerzésre, az esztétikai hatások befogadására. 

 

 

 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

121 

 

Az óvodai élet megszervezése 

Céljaink elérése érdekében a megtervezett környezeti hatásoknak is támogatónak kell lenni.  

Ezek az alábbiak: 

a) tárgyi környezet (udvar, épület), 

b) személyi környezet, 

c) társadalmi környezet, 

d) a program megvalósítását szolgáló eszközök. 

 

Az óvodai környezet kialakításának elvei: 

• A gyermekek környezetében az eszközöket nyílt polcokon elérhető magasságban he-

lyezzük el. Minden eszköz állandó helyen van, ez segíti a gyermeket abban, hogy cse-

lekedetei is rendezettek legyenek. Az eszközöket mindig a helyére kell visszatenni. A 

rend nem egy külső személy figyelmeztetésére fenntartott állapot, hanem a gyermekben 

kialakuló igény. 

• Fontos elv, hogy a környezet ne legyen zavaró, zaklatott, legyen könnyű a tájékozódás, 

a rend fenntartása. Megköveteljük az egyszerűséget, a funkcionalitást, a természetes 

anyagok dominanciáját, az ízléses színvilágot. 

• A csoportszobában sok fejlesztő eszköz és játékeszköz van, illetve más tevékenységek 

eszközei is megtalálhatóak (barkácsolás, rajzolás, vizuális tevékenységek eszközei). 

• Alapvető követelmény az évente történő teljes környezetre vonatkozó balesetvédelmi 

átvizsgálás és az ennek nyomán elvégzett balesetveszély elhárítása. Ezen túlmenően va-

lamennyi munkatárs felelős a saját munkaterületére vonatkozó biztonságvédelmi elő-

írások betartására, az esetleg felmerülő veszélyek súlyától függően az elhárításra, vagy 

a veszély jelzésére az óvodavezető felé. 

 

 Személyi feltételeink 

A személyi környezetet elsősorban az óvodapedagógusok, a pedagógiai munkát segítők és az 

egyéb alkalmazottak alkotják. 

Az óvodai nevelőmunka eredményességét befolyásolja az óvónők elméleti felkészültsége és 

belső emberi tulajdonságaik: kommunikációs képességük, kapcsolatteremtő készségük, nyi-

tottságuk, empátiájuk, érzékenységük és kooperációs képességük. 

Minden óvónőnk a törvény által előírt pedagógiai szakképzettséggel rendelkezik, a dajkák szak-

képzettek. 
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A jövőben olyan továbbképzési igényeket támogatunk, amelyek ezen program még tökélete-

sebb megvalósítását segítik. 

A pedagógiai munkát segítő dajkák részére is rendszeresen szervezünk továbbképzést. 

Külső szakemberek: 

• logopédus  

• pszichológus  

• fejlesztő pedagógus  

• gyógypedagógus 

Ők a Pedagógiai Szakszolgálat szakemberei, vagy utazó szakemberek, speciális esetekben 

nyújtanak segítséget a gyermekeknek, az óvónőknek és a szülőknek. 

 

Tárgyi feltételeink  

Csoportszoba 

A csoportszoba berendezései a gyermekek biztonságát, egészségének óvását és mozgásteré-

nek biztosítását szolgálják. A tárgyak, bútorok a gyermekek méreteinek megfelelően könnyen 

mozdíthatóak. 

A belső tér eszközei lehetőség szerint természetes anyagokból, megfelelő célt szolgáló mű-

anyag és fém eszközökből állnak. 

A szülők számára faliújságon elhelyezett írások: 

• tanult versek gyűjteménye (korcsoport szerint), 

• tanult énekek gyűjteménye (korcsoport szerint), 

• aktuális felhívások, 

• neveléssel kapcsolatos cikkek 

• hetirend, napirend 

• házirend 

Öltöző 

Öltözővel kapcsolatos követelmények 

A gyermekek ruházataikat kis öltözőfakkban helyezhetik el, ami saját jelükkel van ellátva. A 

ruhazsákban a váltóruha tárolására van lehetőség. A gyermekek személyes holmit tartalmazó 

zsákját jellel látjuk el. Gyermekenként egy váltás cipő kötelező higiéniai okokból. 
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Az öltözőket az adott évszaknak megfelelően esztétikusan, a csoport igényeinek megfelelően, 

hangulati elemekkel és gyermeki munkákkal látjuk el. 

 

Mosdó 

A gyermekmosdóval kapcsolatos követelmények a gyermekek számára: 

• gyermekek törölközői jellel ellátott tartón függesztve, 

• a fésűk gyermekenként a megfelelő jelhez elhelyezve, fogmosó felszerelés, pohár, 

fogkefe, gyermekenként jellel ellátva, 

• felnőtt törölköző külön biztosított legyen, 

• egy tál és törlőkendő az asztallemosáshoz, 

• folyamatosan toalettpapír ellátás minden WC-hez, 

• folyékony szappan minden mosdókagylóhoz, 

• csoportonként körömkefe biztosítása, 

• tükör. 

 

Udvar 

Az óvoda udvara a gyermekek szabadban végzett tevékenységét szolgálja. Biztosítjuk az ár-

nyékos és a napos udvarrészeket, a testnevelés foglalkozásokhoz az egyenletes területeket. 

Homokozók, mászókák, udvari sportszerek, babaházak biztosítják a gyermekek udvari, tevé-

kenységéhez a megfelelő színteret. Sáros időben a levegőzésre lehetőség van a teraszon. A gyer-

mekek számára biztosítjuk a nyári időszakban az egész napos kint tartózkodás feltételeit is. 

 

Óvodai csoportok szervezése 

Nevelőtestületünk a homogén életkorú csoportok szervezését helyezi előtérbe, de az aktuális 

nevelési év gyermeklétszámának és életkori összetételének függvényében osztott vagy részben 

osztott csoportokat is szervezünk. 

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy gyermekeink megtalálják az érzelmi biztonságot a saját kö-

zösségükben.  

Az óvodában zajló különböző tevékenységek során a gyerekek erkölcsi, esztétikai értékrend-

szere alakul, s teljes személyiségük fejlődik. 

Fontos, hogy elfogadják társaikat akkor is, ha a többiekétől eltérő a külsejük, viselkedésük. 
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Értékeljék az őket körülvevő környezetet, segítségünkkel fedezzék fel a rejtett szépségeket, a 

kulturális értékeket. 

A kultúra, a hagyományok megismerése a nemzeti érzés csíráit teremti meg a gyerekekben. 

Erősíti a közösségi érzést, s más kultúrák tiszteletére is nevel. 

 

A tevékenységek időkeretei 

Javasolt napirend 

Napirend 

A napirendet a stabilitás és a rugalmasság jellemzi. 

A stabil pontokat a rendszerességet, az azonos időben visszatérő tevékenységek jelentik (étke-

zés időpontja, a szabad levegőn tartózkodás, a játék tevékenység időtartama). A rugalmasság 

vonatkozik alkalmanként az adódó lehetőségek kihasználására. Figyelembe vesszük a gyermek 

alapvető biológiai szükségleteinek rugalmas kielégítését. 

Az egész nap folyamán a folyamatosságra törekszünk - igyekszünk kiküszöbölni a tétlen vá-

rakozást, a szükségtelen sorakozást, de az elkerülhetetlen várakozáshoz a gyerekek fokozatosan 

szokjanak hozzá. 

Az évszakhoz igazodó napirendet rugalmasan alakítjuk. 

A játékidő biztosítását a téli hónapokban különösen fontosnak tartjuk, mivel a gyermekek több 

időt töltenek a csoportszobában és kisebb a mozgástér. 

A gyerekeknek lehetőséget nyújtunk a napi tevékenységekbe integrálva a játékos angol nyelv-

tanulásra és a mozgásfejlesztésre. 

 

Az óvoda javasolt napirendje: 

700 -730  Gyermekek fogadása az ügyeletes csoportszobában, szabad játéktevékenység  

730-1140 Személyes odahajlás, beszélgetés, szabad játéktevékenység a csoportszobákban 

Részképességek fejlesztése egyéni szükséglet szerint, differenciálás 

Testápolási tevékenységek, folyamatos tízórai felmenő rendszerben  

Kötetlen, kötött tevékenységek: 

Verselés, mesélés 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 
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Mozgás 

A külső világ tevékeny megismerése (matematikai tartalommal) 

Munka jellegű tevékenységek 

   A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Egyéni fejlesztések, mikrocsoportos tevékenységek  

Sószoba látogatása 

  Szabadban: 

Udvari játékok, szervezett és szabad mozgás, séta, kirándulás, megfigyelések  

1140-1700 Testápolási tevékenységek, ebéd 

  Pihenés 

Altatás mesével, zenével 

  Ébredés, testápolási tevékenységek, uzsonna  

Szabad játéktevékenység a csoportszobákban, az udvaron 

Fakultatív tevékenységek 

Részképesség fejlesztés, egyéni, vagy mikrocsoportos formában 

 

Hetirend 

Hetirendünk az óvodai csoportokban lehetőséget nyújt szokásrendszerünk segítségével az óvo-

dás gyermekek mindennapi életének megszervezéséhez. Mindez biztosítja a folyamatosságot, 

rendszerességet, nyugalmat. 

 

A hetirend kialakításának szempontjai: 

• Minden nap lehetőséget biztosítunk az éneklésre, vizuális tevékenységekre, verselésre, 

mesélésre, a külső világ tevékeny megismerésére mikrocsoportban, mindezt kötetlen 

formában. 

• A szabad játék szerepét elsődlegesnek tartjuk, ezért elegendő időt biztosítunk az elmé-

lyült, nyugodt játékhoz. 

• A különböző tevékenységeket a komplexitás figyelembevételével szervezzük meg. 

• A hetirendben állandó helye van a szervezett mozgásos tevékenységnek hetente egy al-

kalommal (tornaszobában). Napi rendszerességgel mozgásos játékokat szervezünk. 
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• A tevékenységek megszervezésénél törekszünk a tervszerűség, a folyamatosság, a ru-

galmasság, mint szempontok betartására. 

 

A nevelés tervezése, dokumentumai 

A gyermekek óvodában töltött idejét tudatosan, életkori és egyéni szükségletek figyelembevé-

telével tervezzük. 

Feladatunk, hogy minden gyermeket az adottságainak és egyéni képességeinek megfelelően az 

optimális fejlettségi szintre juttassuk. E munka a gyermek fejlettségi szintjének megismerése 

után a fokozatosság és tervszerűség elvei alapján érvényesül. 

Az életkori jellemzők és a gyermekek egyéni fejlettségbeli eltéréseire alapozva - a szabadjá-

tékot kivéve – ajánljuk fel a tevékenységeket (differenciálás). 

A cél és a feladatok ismeretében a fejlesztést projektekben tervezzük. A projekteket tevékeny-

ségekre lebontva a csoportnaplóban rögzítjük. 

A gyermekek egyéni fejlesztését félévre tervezzük és értékeljük. Fontos, hogy feljegyzéseket 

vezessünk a gyermek fejlődési üteméről, hogy konkrét megfigyelések adjanak alapot az egyéni 

differenciált fejlesztés megtervezéséhez. 

 

 Az óvónő által felajánlott tevékenységek szervezeti keretei 

1. Választható tevékenységek: a szabad játék keretein belül, annak zavarása nélkül, spon-

tán helyzetből, gyermeki kezdeményezésekből vagy felajánlással, indirekt módon tör-

ténik a tevékenységek célirányos fejlesztése. 

Az óvónő több tevékenységközpontban ajánl fel lehetőségeket, amelyekből választhat-

nak a gyerekek. A tevékenység befejezését követően érdeklődésüknek megfelelően vál-

tanak. 

2. A mozgásfejlesztés minden korcsoportban kötelező az egyéni képességek figyelembe-

vételével. 

 

A felajánlott tevékenységek formái 

A gyermekek a tevékenységeket átgondolt felajánlásaink alapján saját döntésüknek megfele-

lően egyénileg vagy mikrocsoportban végzik. A mikrocsoportos együttműködés lehetőségei a 

gyermekek szocializációjának minőségétől is függenek. Az életkori jellemzők, az egyéni fej-

lettség, a tevékenységek jellege befolyásolja a formákat. 
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A tervezés dokumentumai: 

Dokumentum meg-

nevezése 

Időtáv Tartalom Módszer Készítéséért fe-

lelős 

Helyi Pedagógiai program Hosszú távú 2018. 

szeptembertől 

2023 augusztu-

sáig. 

Évente történő fe-

lülvizsgálat 

Pedagógiai stratégia, cé-

lok feladatok, nevelési 

tartalmak, fejlődés vár-

ható jellemzői óvodás kor 

végére, legitimáció. 

Dokumentum készítés Óvodavezető 

 

Munkaterv 1 év 

szept.1.-aug.31-ig 

Éves ped. munka opera-

cionalizált cél és feladat-

rendszer. 

Felépítés tervezési 

munka 

Óvodavezető 

 

Projekt tervek 1 év 

szept.1.-aug.31-ig 

Ptojektek tartalma té-

mákra, tevékenységekre 

bontva. 

Egymásra épülő logikai 

rendszer 

anyagkigyűjtés 

Valamennyi óvónő 

 

Csoportra szóló nevelési terv 1/2 évre készítjük Egészséges életmódra 

nevelés, gondozás, min-

dennapi élet feladatai, 

társas kapcsolatok, ér-

zelmi nevelés, munka, já-

ték gyermeki tevékeny-

ségei. 

A Helyi nevelési pr. te-

vékenységeinek terve-

zése 

Valamennyi óvónő 

csoportjára vonatkozóan 

Csoportra szóló szervezési fel-

adatok tervezése 

Projektek szerint A tevékenységekhez kap-

csolódó programok, ün-

nepekkel kapcsolatos te-

endők, eszközök készí-

tése, biztosítása aktuális 

feladatok. 

Idő és tevékenység ter-

vezés 

Valamennyi óvónő 

Tevékenységek tervezése Projektek szerint Tevékenységforma, 

anyag ismétlő anyag, fel-

adat, módszer, eszköz, 

munkaforma 

Projektterv Valamennyi óvónő 

Fejlődési napló Óvodában tartóz-

kodás ideje alatt 

végig 

A dokumentum által 

meghatározottan. 

Vezetésével kapcsolatos 

követelmények: 

Először-óvodába lépést 

követő 3 hónapon belül. 

Havonta a gyermek fejlő-

déséről. Évente egy gyer-

mekrajz csatolása 

Kategóriarendszeres 

megfigyelés, összegzés 

Valamennyi óvónő 

SZMSZ és kötelező mellékle-

tei 

Évente történő fe-

lülvizsgálat 

Hatályos törvények és 

jogszabályok alapján 

Belső szabályozás Óvodavezető 

Házirend Évente történő fe-

lülvizsgálat 

Szabályos törvények és a 

belső rend alapján 

 

Szabályozás Óvodavezető 
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A tanulás tervezésének éves elosztása 

Az óvodát megkezdő 2,5 - 3 éveseknek, valamint a további korcsoportoknak szeptember 1 – 

június 15 napjáig projekteket tervezünk. Június 15 – augusztus 31-ig nyári tevékenység terve-

zetet (projektet) készítünk. 

 

Szakmai dokumentumok: 

− Csoportnapló (e-napló) 

Az óvodai csoportnapló a pedagógiai programunk alapján, a nevelőmunka tervezésének doku-

mentálására szolgál. 

Tartalmazza az éves projekt terveket, nevelési és gondozási terveket, értékeléssel, reflexiók-

kal. 

Az éves nevelési, gondozási terv tervezésének fázisai: 

− I. félév: szeptember 1-től január 31-ig (magában foglalja a „befogadás-visszafogadás-

ismerkedés” időszakát is); 

− II. félév: február 1-től május 31-ig. 

 

A gyermek megfigyelését, fejlődését nyomon követő dokumentáció 

(Mérés – Értékelés) 

A gyermek fejlődését az óvodába lépéstől az iskolakezdéséig az erre szolgáló fejlettségmérő 

lapon követjük nyomon. 

A gyermek fejlődésének értékelését csak akkor tudjuk hitelesen megvalósítani, ha jól ismerjük 

a gyermeket. A mindennapi tevékenységek során a gyermek megfigyelése alapján szerzünk in-

formációkat és szerzünk tapasztalatokat a gyermek fejlődésével kapcsolatosan. Ez adja meg a 

fejlesztés alapját, azt a bázist, ahonnan folytathatjuk további teendőinket, az egyéni fejlesztést. 

A fejlődési naplóban rögzítjük az egyéni fejlesztés irányát, módját, eszközeit. A gyermekek 

fejlődéséről az egyéni fejlesztési naplójukban írunk feljegyzéseket, készítünk fejlesztési terve-

ket, melyeket félévente értékelünk. Értékelésünk kiinduló pontját az előző negyedéves terv 

eredménye képezi. 

A gyermekek szüleit félévente tájékoztatjuk a gyermek fejlődéséről, amelyet a szülők minden 

esetben aláírásukkal igazolnak. 

A mérés-értékelés eredményeit csoport szinten elemezzük, az így kapott eredményekből vo-

nunk le következtetéseket gyermekeink fejlettségi szintjéről a különböző területeken.  
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Külső kapcsolatok rendszere 

Együttműködés az egészségügyi szakszolgálattal (orvosokkal, védőnővel)  

Az óvoda egészségfejlesztő pedagógiai tevékenysége beágyazódik a gyermek- egészségügyi 

szakhálózat szervezeti tevékenységébe. Az óvodai gyermek-egészségügyi szolgálat és az óvo-

dapedagógus együttműködése rendeletileg kiterjed a gyermek- egészségügyi ellenőrző vizsgá-

latokra, az óvodai egészségnevelésre, a pedagógusokra, szülőkre és gyermekekre vonatkozó 

egészségmegelőző és - fejlesztő (orvosi, védőnői) tevékenységre.  

Az óvoda és a védőnő kapcsolatát erősíti a gyermekek „előéletének” jobb megismerése: a fej-

lődési lapok, anamnézis-feljegyzések áttanulmányozása, az egészségre, szociokulturális hely-

zetére vonatkozó adatok cseréje. 

 

Családi napközi 

A családi napközivel való együttműködés alapelvei 

• Óvodánk szoros kapcsolatot ápol a családi napköziben dolgozó nevelőkkel, ill. a gyer-

mekekkel. 

• Lehetőséget nyújtunk az óvodánkban folyó tevékenységekbe való betekintésre, ill. be-

kapcsolódásra. 

 

Iskola 

Az iskolába lépés feltételei 

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjáig a hatodik életévét betölti, legké-

sőbb az azt követő évben tankötelessé válik. Az a gyermek, akinek esetében azt a szakértői 

bizottság javasolja, további egy nevelési évig az óvodában részesül ellátásban, és ezt követően 

válik tankötelessé. A tankötelezettség teljesítése a tanév első tanítási napján kezdődik. Ha a 

gyermek az iskolába lépéshez szükséges fejlettséget korábban eléri, a kormányhivatal a szülő 

kérelmére szakértői bizottság véleménye alapján engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves kor 

előtt megkezdje tankötelezettségének teljesítését. (2011. évi CXC. tv. a nemzeti köznevelésről) 

Az általános iskolával tartjuk a kapcsolatot, hogy a kicsik közvetlenül megismerkedjenek az 

iskolai életmóddal. Figyelemmel kísérjük az első osztályokból való kimenetelt. Meglátogatjuk 

a volt óvodásainkat 

Az iskolák részére bemutatkozási lehetőséget biztosítunk, hogy a tanköteles korú (6-7 éves) 

gyermekek szülei megismerhessék programjukat, kínálatukat. 
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Az iskola pedagógusainak bemutatjuk a programunkat. Szakmai betekintés, nyílt napok keret-

ében lehetőséget adunk a tanító kollegáknak, hogy megismerjék a leendő elsőosztályos gyer-

mekeket. 

 

Közművelődési intézmények 

Alkalmanként látogatjuk a Falu Múzeum, ill. a helyi Falu Ház kiállításait, programjait. Egyéb 

művészeti körökkel (színház, könyvtár) is tartjuk a kapcsolatot. 

 

Pedagógiai szakszolgálat 

Problémás, nehezen nevelhető, magatartászavaros, tanulási zavarokkal küzdő, beszédhibás 

gyermekek esetében a szakszolgálat szakembereinek segítségét kérjük. 

Szükség esetén elvégzik a nagycsoportos gyermekek iskolaérettségi vizsgálatát. 

Szakembereik műhelymunka keretében részt vesznek egy-egy aktuális szakmai probléma fel-

dolgozásában. 

 

Gyermekjóléti szolgálat 

Az óvoda a Gyermekjóléti szolgálat jelzőrendszerébe tartozik. A szolgálattal a gyermekvédelmi 

felelősök tartják a kapcsolatot, a gyermekek érdekében részt veszünk a családsegítőkkel közös 

esetmegbeszéléseken. 

 

Egyházak 

Óvodánk nyitott a hitre nevelés megvalósítására -a helyi egyházak által megbízott hitoktatókat 

fogadjuk, - melyre lehetőséget és helyet biztosítunk a napirendünkben. 

 

Fenntartóval 

Önkormányzatunk folyamatosan figyelemmel kíséri az óvodában folyó munkát. Folyamatos, 

napi kapcsolatot tartunk, problémáink megoldását az együttműködés jellemzi. 

 

Határon túli óvoda 

Óvodánk kapcsolatot ápol községünk testvértelepülésének óvodájával (Nagygéres), mely kap-

csolatot törekszünk még tartalmasabbá tenni a közös programok szervezésével, egymás kultú-

rájának, hagyományainak megismerésével. 
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Az óvoda hagyományos ünnepei 

Ünnepélyeink, megemlékezéseink, rendezvényeink 

Néphagyományokhoz kapcsolódó ünnepek 

• Mikulás ünnepély (csoportonkénti szervezésben, nyitott rendezvény - családok 

részvételével, csoportok rövid, „Mikulás köszöntő” műsora) 

• Adventi ünnepség sorozat (települési szinten, óvodai csoportok rövid műsorával,) 

• Karácsony ünnepély (csoportonként), 

• Farsang (intézményi szinten, a csoportok rövid, „Farsang köszöntő” műsorával, - nyitott 

rendezvény, családok, külső partnereink részvételével). 

• Húsvét (csoportonként, húsvéti népszokások felelevenítésével) 

 

Nemzeti ünnep - megemlékezés 

• Március 15. Megemlékezés a településünkön lévő emlékműnél, óvodai szinten, óvodai 

dolgozók, gyermekek közös rövid műsorával. 

 

Helyi szokásokhoz kapcsolódó ünnepek, rendezvények, egyéb alkalmak (saját hagyomá-

nyaink) 

• Családi nap - nyitott rendezvény  

• Aranyalma hét – intézményi szintű programok 

• Anyák napi ünnepség (csoportonkénti szervezésben, édesanyák, nagymamák 

részvételével, a gyermekek rövid köszöntőjével, - nyitott rendezvény), 

• A gyermekek név- és születésnapjának megünneplése (csoportonként kialakult 

szokásoknak megfelelően) 

• Gyermekhét - a Nyírpazony Nagyközség Önkormányzatának finanszírozásában. 

• Óvodai évzáró, ballagási ünnepély  

 

A környezetvédelem, természetvédelem jeles napjai 

• Föld napja  

• Madarak és Fák Napja 

• Víz világnapja  
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Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek egyéni fejlesztése, fejlődésé-

nek segítése 

A Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve 

Általános elvek 

Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzé-

seinek megvalósítására törekszik.  

A nevelés hatására a sajátos nevelési igényű kisgyermeknél is fejlődik az alkalmazkodó 

készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, az együttműködés.  

A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek, és 

segédeszközök megléte akkor biztosítja a nevelési célok megvalósíthatóságát, ha a napirend 

során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, ami a további önálló cselekvéséhez szüksé-

ges. 

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és esz-

közrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek hatá-

rozzák meg.  

 

A sajátos nevelési igény kifejezi 

a) a gyermek életkori sajátosságainak a fogyatékosság, az egyéb pszichés fejlődési zavar által 

okozott részleges vagy teljes körű módosulását, 

b) a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérő ütemű fejleszthetőségét. 

 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs tevékenység olyan teammun-

kában kialakított és szervezett nevelési folyamatban valósul meg, mely az egyes gyerme-

kek vagy gyermekcsoport igényeitől függő eljárások (időkeret, eszközök, módszerek, te-

rápiák) alkalmazását teszi szükségessé. 

A sajátos nevelési igény a szokásosnál nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások 

alkalmazását, kiegészítő fejlesztő, korrekciós, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás 

célú pedagógiai eljárások alkalmazását teszi szükségessé. 

 

A gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztése 

A gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztésének az alapja a szakértői bizottság 

szakértői véleménye.  

Az óvodai nevelőmunka során figyelemmel kell lenni arra, hogy: 
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• a sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését az elfogadó, az eredményeket ér-

tékelő környezet segíti; 

• a gyermek iránti elvárást fogyatékosságának, egyéb pszichés fejlődési zavarának jellege, 

súlyosságának mértéke határozza meg; 

• terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága, személyiségjegyei 

befolyásolják. 

Az egyéni fejlesztési terv elkészítéséhez a gyermek sajátos nevelési igényének megfelelő szak-

képzettséggel rendelkező gyógypedagógus, konduktorpszichológus, orvos együttműködése 

szükséges. 

 

A habilitációs, rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők 

a) A sajátos nevelési igény típusa, súlyossága. 

b) A sajátos nevelési igény kialakulásának, diagnosztizálásának és a speciális ellátás megkez-

désének ideje. 

d) A gyermek 

• életkora, pszichés és egészségi állapota, rehabilitációs műtétei, 

• képességei, kialakult készségei, 

• kognitív funkciói, meglévő ismeretei, 

• családi háttere. 

A fejlesztés magába foglalja a sajátos nevelési igény típusának megfelelően a vizuális, akusz-

tikus, taktilis, mozgásos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi kész-

ségek és az értelmi képességek fejlesztését.  A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is ki-

egészíti. 

 

A szükséges gyógypedagógiai feltételek biztosítása a sajátos nevelési igényű gyermek szá-

mára 

• a sérülésspecifikus módszerek, terápiák, technikák szakszerű megválasztása és alkal-

mazása; 

• az egyéni szükségletekhez igazodó környezet, speciális bútorok biztosítása; 

• az egyéni szükségletekhez igazodóan speciális segédeszközök használata; a segédesz-

közök elfogadtatása, azok következetes használatára és megóvására nevelés; 

• a kompenzációs lehetőségek körének bővítése a nem vagy kevésbé sérült funkciók dif-

ferenciáltabb működésének tudatos fejlesztésével; 
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• annak felismerése, hogy a sajátos nevelési igényű kisgyermek egyes területeken kiemel-

kedő teljesítményre is képes; 

• rugalmas szervezeti keretek kialakítása a sajátos nevelési igényű gyermekek egyéni fog-

lalkoztatásának megvalósulásához; 

• az óvoda pedagógusai, pedagógiai munkát segítő alkalmazottai és a szülők megfelelő 

tájékoztatása a sajátos nevelési igényű gyermek befogadására, együttműködés a sajátos 

nevelési igényű gyermek családjával. 

 

A többségi óvodákban megvalósuló – integrált – nevelés 

A sajátos nevelési igényű gyermek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését előse-

gítheti a többi gyermekkel részben vagy egészben együtt történő integrált nevelése.  

 

Az integrált nevelésben résztvevő óvoda feladata: 

• pedagógiai programjának kiegészítésekor és a speciális tevékenységek megvalósí-

tásakor figyelembe vegye a sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztésének igényeit, 

• külön gondot fordít arra, hogy a gyermek minden segítséget megkapjon hátránya-

inak leküzdéséhez, 

• a befogadó óvoda vezetője támogatja a pedagógusok részvételét az óvodai integrá-

ciót segítő szakmai programokon, akkreditált továbbképzéseken. 

 

Az adott gyermek fejlesztési stratégiájának kialakítását a gyermek sajátos nevelési igényé-

nek típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező, az integrált fejlesztésben lehetőleg ta-

pasztalatokkal rendelkező gyógypedagógus, konduktor segíti.  

Közreműködik: 

• a gyermeket fejlesztő óvodapedagógusok felkészítésében,  

• a fogadó óvoda sajátos teendői ellátásának tervezésében és folyamatos tanácsadásában, 

• a szülők és az óvoda együttműködésének figyelemmel kísérése. 

Az integráltan nevelt gyermek számára biztosítani kell mindazokat a speciális eszközöket, 

egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs ellátást, melyekre a szakértői 

bizottság javaslatot tesz. 
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A gyermekek fejlesztésének sikerkritériuma  

• a gyermekek beilleszkedése,  

• az önmagához mért fejlődése. 

 

Ezek megvalósulásához a következők járulnak hozzá: 

• az együttnevelés megvalósításában érvényesül a habilitációs, rehabilitációs szemlélet,  

• a sérülésspecifikus módszertani eljárások alkalmazása,  

• a „sérülésspecifikussághoz’ igazított módszerek, módszerkombinációk megválasztása,  

• a gyermekek integrált nevelésében, fejlesztésében részt vevő, magas szintű pedagógiai, 

pszichológiai képességekkel (elfogadás, tolerancia, empátia, hitelesség), az együttneve-

léshez szükséges kompetenciákkal rendelkező óvodapedagógus. 

 

Az együttneveléshez szükséges óvodapedagógusi kompetenciák: 

• szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít,  

• individuális módszereket, technikákat alkalmaz, 

• a pedagógiai diagnózisban szereplő javaslatokat beépíti a tevékenységekbe,  

• szükség esetén eljárásait megváltoztatja,  

• az adott szükséglethez igazodó módszereket megválasztja, 

• egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldásához alternatívákat keres, 

• alkalmazkodik az eltérő képességekhez, az eltérő viselkedésekhez, 

• együttműködik a különböző szakemberekkel,  

• a gyógypedagógus iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba. 

 

A gyermek fogyatékosságának, egyéb pszichés fejlődési zavarának típusához igazodó 

szakképesítéssel rendelkező szakirányú végzettségű gyógypedagógus az együttműködés 

során: 

• segíti a pedagógiai diagnózis értelmezését,  

• figyelemmel kíséri a gyermek haladását, 

• javaslatot tesz gyógypedagógia-specifikus módszerek, módszerkombinációk alkalmazá-

sára,  

• az egyéni fejlesztési szükséglethez igazodó módszerváltásokra,  
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• a gyermek igényeihez igazodó környezet kialakítására, 

• segítséget nyújt a szükséges speciális (segéd)eszközök kiválasztásában,  

• tájékoztat a beszerzés lehetőségéről, 

• együttműködik az óvodapedagógusokkal,  

• figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozó óvodapedagógus tapasztalatait, észrevételeit, 

javaslatait, 

• segít a helyi feltételek és a gyermek egyéni szükségleteinek összehangolásában, 

• kapcsolatot tart a szülővel a rehabilitáció sikerességét szolgáló ismeretek átadásával, 

• részt vesz a befogadó közösség felkészítésében, 

• részt vesz az óvodai és tevékenységek adaptációjában. 

 

 

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermek fejlesztésének elvei, 

feladatai óvodai nevelés során 

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermek: 

• A mozgásszervrendszer veleszületett vagy szerzett károsodása és/vagy funkciózavara 

miatt jelentős és maradandó mozgásos akadályozottság áll fenn, melynek következtében 

megváltozik a mozgásos tapasztalatszerzés és a szocializáció.  

• A különleges gondozási igényt meghatározza a károsodás keletkezésének ideje, formája, 

mértéke és területe. 

 

Kiemelt feladat: 

• a mozgásos akadályozottságból eredő hátrányok csökkentése, megszűntetése,  

• a speciális, egyénre szabott eszközök használatának kipróbálása, megtanítása. 

Biztosítani kell a gyermek állapotához igazodó megfelelő mozgás- és életteret szem előtt tartva 

az önállóságra nevelés elvét.  

Óvodáskorú mozgáskorlátozott gyermek fejlesztése, nevelése speciális szempontok figyelem-

bevételét kívánja, az óvodai nevelés valamennyi területén. 

 

 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

137 

 

Mozgásfejlesztés 

Feladat: 

• megfelelő tartási és mozgási funkciók segítése,  

• a hely- és helyzetváltoztatás és a manipuláció javítása a nagy- és finommozgások cél-

irányos fejlesztésével,  

• az írás megalapozását célzó egyéb fejlesztések. 

A mozgásfejlesztésben hangsúlyt kell kapnia a különböző önellátást, önkiszolgálást, helyvál-

toztatást segítő-támogató eszközök szükség szerinti használata kialakításának is. 

 

Önellátás, önkiszolgálás fejlesztése 

Feladat: 

A meglévő funkcióknak, a család igényeinek megfelelően és velük együttműködve szükséges 

az önellátási funkciók fejlesztése, az életkornak megfelelő mindennapos tevékenykedtetés.  

 

Játéktevékenység 

Feladat: 

• Szükség lehet a játékhoz használt tér átalakítására, a játéktevékenység egészének, eset-

leg egyes részeinek adaptálására.  

• Az egyes tevékenységek során fontos a mozgáskorlátozott gyermek aktív szerepe, be-

kapcsolódása. 

 

Nyelvi fejlesztés 

Feladat: 

• a mozgáskorlátozott gyermek bevonása minden nyelvi és kommunikációs képesség fej-

lesztését célzó tevékenységbe,  

• sajátos fejlesztési célok kitűzésére, esetleg a logopédussal való együttműködés. 

 

Éneklés, zenei nevelés 

Feladat: 

• Az óvodás életkor kiemelt tevékenysége az éneklés, így a mozgáskorlátozott gyermek 

fejlesztésébe is beépítendő.  
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• Pozitív hatása előnyösen befolyásolhatja a mozgásfejlődést is (pl. elősegíti a test ella-

zulását), társas cselekvést jelent, fejleszti a ritmus- és tempóérzékelést.  

 

Rajzolás, kézügyesség fejlesztése 

Feladat: 

• A kézfunkciót és a manipulatív tevékenységek segítését célzó megfelelő testhelyzet 

megtalálása,  

• a kóros izomfokozódások, együttmozgások leépítése,  

• adaptált eszközök használata, esetleg az eszközök rögzítése,  

• a finommotorika és grafomotoros képességek célirányos fejlesztése 

Kiemelt feladat: 

• a tapasztalatszerzés biztosítása, mozgásos tapasztalatszerzésre, 

• a cselekvéses ismeretszerzés lehetőségének megteremtése, 

• fejleszteni kell a kognitív funkciókat, különböző észlelési területeket, a figyelmet, em-

lékezetet, téri tájékozódást stb. 

 

A látási fogyatékos (látássérült) gyermek fejlesztésének elvei, feladatai óvodai 

nevelés során 

Látássérült az a gyermek is, akinek látótere – tekintése fixációs pontjától mindkét irányban 

legfeljebb 10°, azaz teljes szélességében legfeljebb 20°. 

A látássérült gyermekek a nevelés szempontjából lehetnek vakok, aliglátók és gyengénlátók.  

Feladat: 

• minden látássérült gyermek esetében segíteni kell a részvételt a közös játékban,  

• a közösséghez való alkalmazkodást,  

• a viselkedési formák megtanulását és gyakorlását,  

• a közösség előtti szereplést. 

Kiemelt feladat: 

• az önkiszolgálás megtanítása,  

• a tárgyak és helyük megismertetése,  

• a rendszeretet, a higiéné (a szem és a kéz tisztán tartása). 
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Az adott szembetegségre vonatkozóan mindvégig figyelembe kell venni a látássérült gyermek 

fizikai terhelhetőségének korlátait. 

 

Vak gyermekek óvodai nevelése: 

• is kiemelt szerepet kap a játék (ép érzékszervek aktivizálásával a hallás, tapintás, szaglás, 

íz-érzékelés, mozgás-ritmus, tájékozódási képesség intenzív fejlesztése), 

• a testkultúra kialakítása,  

• a tartáshibák megelőzése,  

• a helyes testtartás megtanítása,folyamatos fejlesztése.  

• a hallást és a mozgás egyidejű fejlesztése a zenei neveléssel. 

Az önkiszolgálás: 

• A sérültségük mértéke szerinti önállóság kialakítása.  

• A környezetük valósághű megismerése. 

Az eszközök: 

• A jól tapinthatóság biztosítása.  

• A tapintható jelzések alkalmazása,  

• A bútorok lehetőség szerinti állandó rendje.  

A számélmények kialakulását az akusztikus minták, a mozgás és a verbális kifejezések is haté-

konyabbá teszik, az óvodai tevékenységek során a hatrekeszes dobozok, gombás-, szöges táblák 

alkalmazása a Braille-írás-, -olvasásrendszer megtanulását készíti elő. 

 

Az aliglátó gyermekek óvodai nevelése 

Adottságaik szerint vagy a tapintó-halló, vagy a látó-halló (tapintó) életmódra készíthetők fel. 

Az aliglátó gyermekek közül a látásukat praktikusan jól használók számára olyan fejlesztő 

programot kell biztosítani, mely a látó-halló (tapintó) életmódra felkészítést tűzi ki célul. 

A fejlesztés fő területei: 

• Látásnevelés: a látás használatának megtanítása a távoli és a közeli környezetben. 

• A nagymozgás fejlesztése: mozgáskoordináció, mozgásbiztonság. 

• Térbeli tájékozódás a látás felhasználásával. 

• A finommozgás fejlesztése: a kézügyesség fejlesztése, az írás előkészítése. 
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• A látás-mozgáskoordináció fejlesztése: finommozgások és nagymozgások esetében 

egyaránt. 

• Az érzékelés egyéb területeinek fejlesztése 

• A hallási figyelem és megkülönböztető képesség segíti a tájékozódást, tanulást. 

• A tapintás által szerezhető információk kiegészítik a tárgyak tulajdonságairól szerzett 

ismereteket. 

 

A gyengénlátó gyermekek óvodai nevelése 

• Nevelésük speciális optikai eszközök segítségével a vizuális megismerés útján történik,  

• Kiemelten fontos a testtartási hibák megelőzése, a helyes testtartás megtanítása, az eh-

hez szükséges környezet (pl. dönthető asztallap, egyéni megvilágítás) biztosítása. 

 

A gyengénlátó gyermek fejlesztésének kiemelt területei: 

• Látásnevelés: a látás használatának megtanítása a távoli és a közeli környezetben. 

• A nagymozgás fejlesztése: mozgáskoordináció, mozgásbiztonság. 

• Térbeli tájékozódás a látás felhasználásával. 

• A finommozgás fejlesztése: a kézügyesség fejlesztése, az írás előkészítése. 

• A látás-mozgáskoordináció fejlesztése: finommozgások és nagymozgások esetében 

egyaránt. 

• Az érzékelés egyéb területeinek fejlesztése. 

• A hallási figyelem és megkülönböztető képesség segíti a tájékozódást, tanulást. 

• A tapintás által szerezhető információk kiegészítik a tárgyak tulajdonságairól szerzett 

ismereteket. 

 

A hallási fogyatékos (hallássérült) gyermek fejlesztésének elvei, feladatai óvodai 

nevelés során 

A kevésbé súlyos- vagy közepesen fokban hallássérült (nagyothalló) és a korai életkorban 

cochlea implantált kisgyermekek képessé válhatnak a hallásra épített kommunikációra. 

A nyelvi és pszichoszociális fejlettség kedvező esetben olyan szintű lehet az óvodás kor kezde-

tére, hogy a hallássérült kisgyermekek egy része további speciális segítséggel, halló társaikkal 

együtt vehetnek részt az óvodai nevelésben. 
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A hallássérült gyermekek óvodai nevelésének központi feladata – a korai pedagógiai és audio-

lógiai gondozásra építve – a nyelvi kommunikáció megalapozása, megindítása, fejlesztése. A 

fejlesztés eredményességét döntően meghatározza, hogy a gyermek az óvodába lépés idősza-

kában milyen beszédmegértési, beszédkészenléti állapotban van. Ez függ a hallásállapottól és 

a beszéd kialakulását egyénenként is nagymértékben és eltérő módon befolyásoló egyéb ténye-

zőktől (például kognitív és pszichés állapot, szociokulturális környezet korai és optimális 

pedoaudiológiai ellátástól stb.). 

Az anyanyelvi-kommunikációs fejlesztés az óvoda egész napi tevékenységében megjelenik. 

Minden, a szocializációt hatékonyan segítő munkajellegű tevékenységbe be kell vonni a hallás-

sérült gyermekeket. 

 

A fejlesztés feladatai: 

• A hallássérült kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket körülvevő 

környezet minden elemében a nyelvi kommunikáció helyzetekhez kötött alkalmazása, 

szükség esetén a beszédértést és a konkrét megnyilvánulást segítő egyéb eszközrend-

szerek használata, valamint a családi szociális háttér bekapcsolása a kommunikáció-

fejlesztés rendszerébe. 

• A hallásukat műtéti úton helyreállított/létrehozott (pl. cochlea implantált) hallássérült 

gyermeknél – egyik vagy mindkét oldalon végzett hallásjavító műtét után – fizikai ér-

telemben közel ép hallás mérhető. 

• Fejlesztésük stratégiája döntően a beszédhallásra alapozott módszerek alkalmazásával 

történik. Beszédértésük, hangzó beszéd produkciójuk fejlődése hasonlóságot mutat a 

hallók beszédfejlődésével. 

• Fejleszthetőségük, fejlődési ütemük döntően függ a műtét időpontjától, a család aktív 

együttműködésétől. A minél korábban végzett hallásjavító műtét előtti és utáni pedagó-

giai habilitációs és rehabilitációs fejlesztés, szülői támogatás, foglalkozás – valamint 

azzal párhuzamosan –, az audiológiai gondozás eredményezi a nyelvi fejlődés gyorsabb, 

magasabb szintű elsajátítását. 

• Fejlesztésük kívánatos színtere az ép hallásúak környezetében van (többségi óvoda, 

szükség esetén logopédiai csoport). Teljesítményüket döntően befolyásolja intellektu-

suk, esetleges – a pszichés fejlődés zavara miatti – beszéd-, nyelvtanulási akadályozott-

ságuk, valamint a családi háttér, a fogadó intézmény integrációs szintje a speciális pe-

dagógiai megsegítés. 
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Az óvodai nevelésének központi feladata: 

• a nyelvi kommunikáció megalapozása, megindítása, fejlesztése.  A fejlesztés eredmé-

nyességét meghatározza, hogy a gyermek az óvodába lépés időszakában milyen be-

szédmegértési, beszédkészenléti állapotban van. Ez függ a hallásállapottól és a beszéd 

kialakulását egyénenként is nagymértékben és eltérő módon befolyásoló egyéb ténye-

zőktől. 

• Az anyanyelvi-kommunikációs fejlesztés az óvoda egész napi tevékenységében meg-

jelenik. 

• Minden, a szocializációt hatékonyan segítő munkajellegű tevékenységbe be kell vonni 

a hallássérült gyermekeket. 

 

A fejlesztés feladatai: 

A nagyothalló – gyermekek 

• a nyelvi kommunikáció megindítása, és/vagy fejlesztése  

• a kommunikációs igény és tevékenység állandó erősítése, a beszédértés, a szókincsfej-

lesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasználatba építése,  

• a beszédérthetőség folyamatos javítása, melynek eredményeként a nagyothalló gyerme-

kek különböző mértékben közelítik meg a halló társak nyelvi teljesítményét. 

A hallássérült kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket körülvevő környe-

zet minden elemében a nyelvi kommunikáció helyzetekhez kötött alkalmazása, szükség esetén 

a beszédértést és a konkrét megnyilvánulást segítő egyéb eszközrendszerek használata. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésének elvei, feladatai óvodai neve-

lés során 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatározó és kívánatos a nem fogyaté-

kos óvodás korúakkal történő együttnevelés.  

A spontán tanulást, a társakkal való együttműködést, a kommunikáció fejlődését segítik azok 

az élmények, tapasztalatok és minták, amelyeket a gyermek a kortárscsoportban megél.  

Az integrált óvodai nevelés keretében szükség szerint gondoskodni kell a folyamatos gyógype-

dagógiai megsegítésről. 

Külön óvodai csoport létesítése kizárólag az 5. életévét betöltött – óvodai nevelésre kötelezett 

– és a komplex – pedagógiai-gyógypedagógiai, pedagógiai, pszichológiai és orvosi – vizsgálat 

diagnózisa alapján egyértelműen az enyhe értelmi fogyatékos övezetbe sorolt gyermekek szá-

mára abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha a gyermek nevelése vélhetően csak a 
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speciális nevelés keretében biztosított, intenzív gyógypedagógiai fejlesztés mellett valósítható 

meg megfelelően. 

 

Beszédfogyatékos gyermek: nyelvfejlődési és beszédzavarok óvodáskorban fej-

lesztésének elvei, feladatai óvodai nevelés során 

Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakértői bizottság a komplex vizsgálata alapján annak 

minősít. A gyermek életkorától eltérően az anyanyelv elsajátítási folyamata akadályozott a re-

ceptív vagy expresszív beszéd/nyelvi képességrendszer szerveződésének fejlődési eredetű vagy 

szerzett zavara miatt. 

A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, motoros vagy szenzomotoros problémája (expresszív 

diszfázia, receptív diszfázia, kevert típusú diszfázia, a folyamatos beszéd zavarai, logofóbia, 

centrális eredetű szerzett beszédzavarok, orrhangzós beszéd), illetve a beszédproblémákhoz tár-

suló megismerési nehézségek és viselkedés zavarok miatt eltérően fejlődik. 

A nyelvfejlődési és beszédzavarok az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében a beszédértés 

és észlelés nehézségében, kifejezőkészség nehézségében (szegényes szókincs, grammatikai fej-

letlenség), a beszédszerveződés nehézségében (mondatalkotási készség nehézsége, összefüggő 

beszéd kialakulatlansága), a beszédszervi működés gyengeségében, a beszédhangok tiszta ejté-

sének hiányában, az írott nyelv elsajátításának nehézségeit előjelző kognitív képességzavarban 

(fonológiai tudatosság, taktilis, vizuális észlelés, verbális emlékezet zavarai), a verbális tanulás 

lassú fejlődésében nyilvánulhatnak meg. 

A beszéd- és nyelvi problémák súlyos zavara mellé társulhatnak részképességzavarok (diszle-

xia, diszgráfia, diszkalkulia veszélyeztetettség) és magatartás problémák, amelyek nehezítik a 

gyermek beilleszkedését. 

 

A beszédfogyatékos gyermek fejlesztése: 

• középpontban az anyanyelvi nevelés áll,  

• aktív nyelvhasználatot segítő, speciális terápiákat alkalmazó fejlesztési környezetben va-

lósulhat meg a gyermek komplex állapotfelmérése alapján, 

• az egyéni képességeihez igazodó intenzív fejlesztőmunka az ismeretszerzést sokoldalú 

tapasztalatszerzést biztosító módon, cselekvésbe ágyazott játékos módszerekkel valósul-

jon meg. 

 

Az óvodai nevelés, fejlesztés kiemelt feladata: 

• az aktív nyelvhasználat és kommunikáció kialakítása,  
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• az értelmi fejlesztés, a mozgás és észlelési funkciók, a vizuomotoros koordinációs kész-

ség javítása,  

• az érzelmi élet fejlesztése egyéni és kiscsoportos fejlesztési formában.  

A speciális nevelés keretében biztosított fejlesztés segíti az iskolába lépéshez szükséges fejlett-

ségi szint elérését.  

A gyermek fejlődéséről a szülőket folyamatosan tájékoztatni kell, a gyermek fejlesztése a szü-

lőkkel való együttműködés keretében, egyéni fejlesztési terv alapján valósulhat meg. 

Azoknál a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél több beszédprobléma együttesen fordul 

elő, vagy a beszédfogyatékossághoz a testi érzékszervi- és pszichés fejlődés zavara társul, az 

eredményes fejlesztés a logopédia és a társuló fogyatékosság módszereinek kombinációjával 

valósulhat meg. 

 

Az autizmus spektrum zavarral küzdő gyermek fejlesztésének elvei, feladatai 

óvodai nevelés során 

 

Az autizmus spektrum zavarok meghatározó jellegzetessége: 

-  a társas viselkedést, a kölcsönösséget igénylő kommunikációt és a rugalmas viselkedés-

szervezést megalapozó kognitív készségek minőségi károsodása, amely jellegzetes visel-

kedési tünetekben nyilvánul meg.  

- Az állapot hátterében az idegrendszer fejlődési zavara áll.  

 

Az autizmus spektrum zavarral küzdő gyermekre jellemző: 

- a kölcsönösséget igénylő társas helyzetek megértésének és azokban való részvételének 

zavara, 

-  a beszéd szintjéhez képest károsodott kölcsönös kommunikáció, a rugalmatlan, sztereo-

tip viselkedés,  

- a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara és az egyenetlen képességprofil, 

- a beszédfejlődés gyakran megkésik, súlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv, 

- hiányozhat a kommunikáció és a beszéd hasznának, hatalmának megértése, hiányozhat 

annak megértése, hogy mások érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikáció útján befolyá-

solni lehet. 
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A korai speciális terápia hiányában a kommunikációs eszköztár fejlesztése lesz az óvodai fej-

lesztés fő célja, kiegészítve a viselkedésproblémák, viselkedés- és gondolkodási készségek te-

rápiájával, szükség esetén a korai elemi készségek kialakításával (szobatisztaság, rágás-evés, 

önkiszolgálás) fejlesztésének elemeivel. 

A jó értelmi képességekkel rendelkező, jól beszélő autizmus spektrum zavarral küzdő kisgyer-

mekek számára is a kommunikációs, szociális és kognitív habilitációs terápia az óvodai nevelés 

elsődleges feladata.  

Az óvodai nevelés, a szülőkkel való együttműködés eredményeképpen az egész ébren töltött 

idő használandóak a fejlesztésre.  

A fejlődési szint és szociális alkalmazkodás követése egyéni felméréssel történik, speciális esz-

közök és módszerek használatával, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva.  

A gyermekek szükségleteinek megfelelő fejlesztéséhez az óvodai környezet megfelelő kialakí-

tása, és a speciális módszerekben képzett szakember vagy fejlesztő asszisztens jelenléte szük-

séges. 

 

 A fejlődés egyéb pszichés zavarával (súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartás-

szabályozás zavarral) küzdő gyermek fejlesztésének elvei, feladatai óvodai neve-

lés során 

 

A fejlődés egyéb pszichés zavarával (súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabályo-

zás zavarral) küzdő gyermeket az ismeretelsajátítást, a tanulást, az önirányítás képességeinek 

fejlődését nehezítő – részképesség-zavarok, vagy azok halmozott előfordulása jellemzi.  

 

Jellemző rájuk: 

• az átlagnál nehezebben viselik el a várakozás és a kivárás okozta feszültségeket, a várat-

lan zajokat, 

• aktivációs szintjük erősebben ingadozik, nyugtalanabbak,  

• fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatározó állandó kereteket, szabályokat, a 

pozitív visszajelzést, a sikeres teljesítmények megerősítését, a dicséretet,  

• a kognitív, az emocionális-szociális képességek eltérő fejlődése a sikeres beilleszkedést, 

az iskolába lépésre való felkészülési folyamatot késleltetheti. 
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Az óvodai nevelés és fejlesztés során kiemelt feladat:  

• a szakértői bizottsági véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni 

fejlesztési terv szerinti korrekciója és kompenzálása tudományosan megalapozott szak-

mai módszerek alkalmazásával,  

• a fejlesztés szakmai teamben, és a szülő aktív bevonásával történjen,  

• meg kell előzni a teljesítménykudarcokra épülő másodlagos zavarok, az inadaptív visel-

kedés kialakulását,  

• meg kell alapozni az eredményes iskolai előmenetelhez szükséges készültséget. 

 

Az egyéni fejlesztési terv célkitűzéseinek megvalósulását az ütemezési fázis befejezését köve-

tően ellenőrizni kell és a fejlesztés további menetét erre alapozva kell meghatározni. 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció a pszichés fejlődési zavar jellegét 

megállapító, komplex szakértői véleményben foglaltak alapján történik. 

 

A beilleszkedési és tanulási magatartási gondokkal küzdő gyermek 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek az a különleges bánásmódot 

igénylő gyermek, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az életkorához viszo-

nyítottan jelentősen alulteljesít, társas kapcsolati problémákkal, tanulási, magatartásszabályo-

zási hiányosságokkal küzd, közösségbe való beilleszkedése, továbbá személyiségfejlődése ne-

hezített vagy sajátos tendenciákat mutat, de nem minősül sajátos nevelési igényűnek. Ha a gyer-

mek, a tanuló beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzd, fejlesztő foglalkoztatásra 

jogosult.  

A fejlesztő foglalkoztatás az óvodai nevelés keretében valósul meg, a szakértői vélemény alap-

ján egyéni, mikrocsoportos foglalkoztatás keretében.  

A fejlesztő foglalkozások szervezésének szempontjai:  

− egyéni vagy mikrocsoportos foglalkoztatás a gyermekek képességének, motiváltságá-

nak ismeretében,  

− játékos, kreatív, kerülve az iskolai helyzeteket, nyugodt, ingerszegény környezetben,  

− a foglalkozások időpontja és helye rendszeres.  

A fejlesztésben minden óvodapedagógus részt vesz, de a nevelési tanácsadás keretében a fej-

lesztőpedagógusok tevékenysége kiemelt jelentőséggel bír.  

Ha a gyermek beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzd, fejlesztő pedagógiai 

ellátásra jogosult.  
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A fejlesztő pedagógiai ellátás a nevelési tanácsadás, az óvodai nevelés, keretében valósítható 

meg. A gyermekek jogszabályban meghatározott kedvezményekben részesülnek. 

 

Hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű gyermek 

Hátrányos helyzetű az a gyermek, a gyermekvédelmi törvény meghatározása alapján, aki - 

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult és az alábbi körülmények közül egy fenn-

áll: 

a) a szülő vagy a családbafogadó gyám alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket együtt 

nevelő mindkét szülőről, a gyermeket egyedül nevelő szülőről vagy a családbafogadó gyámról 

– önkéntes nyilatkozata alapján – megállapítható, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-

mény igénylésekor legfeljebb alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezik, 

b) a szülő vagy a családbafogadó gyám alacsony foglalkoztatottsága, ha a gyermeket nevelő 

szülők bármelyikéről vagy a családbafogadó gyámról megállapítható, hogy a rendszeres gyer-

mekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktív korúak ellátására jogosult 

vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének időpontját megelőző 16 hónapon 

belül legalább 12 hónapig álláskeresőként nyilvántartott személy, 

c) a gyermek elégtelen lakókörnyezete, illetve lakáskörülményei, ha megállapítható, hogy a 

gyermek a településre vonatkozó integrált településfejlesztési stratégiában szegregátumnak 

nyilvánított lakókörnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélküli vagy szükséglakásban, il-

letve olyan lakáskörülmények között él, ahol korlátozottan biztosítottak az egészséges fejlődé-

séhez szükséges feltételek. 

 

Halmozottan hátrányos helyzetű 

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek, aki a hátrányos helyzet 

megállapítása feltételeiből legalább kettő fennáll, 

b) a nevelésbe vett gyermek, 

c) az utógondozói ellátásban részesülő és tanulói vagy hallgatói jogviszonyban álló fiatal fel-

nőtt. 

A gyámhatóság a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való jogosultság elbírálásával 

egyidejűleg kérelemre megállapítja a gyermek, hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyze-

tének fennállását. 
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Integrációs nevelés 

Integrációs programunk célja, hogy az óvodai nevelés azon területeit, amelyek kiemelkedő 

jelentőséggel bírnak a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésére, elősegítse. Ezek 

a területek: a személyiségfejlesztés, tehetséggondozás, a felzárkóztatás.  

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek iskolai sikerességének záloga a megfelelő minő-

ségű és időtartamú óvodáztatásuk. 

 

Feladatunk:  

• észrevenni és kiemelt figyelmet fordítani azokra a gyerekekre, akiknek fejlődését nega-

tív környezeti hatások, társadalmi, kulturális hátrányok gátolják, 

• a gyermekek rendszeres óvodába járása figyelemmel kísérése és betartatása, 

• az óvodai integrációs program keretében – a gyermek igényéhez igazodva – biztosítja 

az óvoda, 

• a gyermek fejlesztésével kapcsolatos pedagógiai feladatokat, 

• a szociális hátrányok enyhítését segítő pedagógiai tevékenységet, 

• az együttműködések kialakítását azokkal a szolgálatokkal, amelyek a gyermekek óvodai 

nevelése során a szülőket támogatják, és a gyermekek számára szolgáltatásokat biztosí-

tanak. 

 

További feladatunk a:  

• befogadó környezet biztosítása, 

• a hátrányok csökkentése egyénre szabott differenciált fejlesztéssel, 

• a veszélyeztetettség csökkentése, 

• a családdal, gyermekvédelemmel, a Szakértői Bizottság szakembereivel, a gyermekvé-

delmi feladatot ellátó pedagógussal együttműködve folyamatosan segíteni személyisé-

gük fejlődését, 

• a gyermek egyéni szükségleteinek megfelelő támogatása, 

• támogató, meggyőző munka a szülők felé. 

 

Az integrációs nevelés keretében a pedagógus feladata:  

A személyiségfejlesztő, tehetséggondozó, felzárkóztató programnak megfeleltethető tevékeny-

ségek megvalósítása, így egyéni fejlesztési terv készítése és ennek alapján történő 
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képességfejlesztés, együttműködést támogató, szociális képességeket fejlesztő módszerek al-

kalmazása a gyermekek nevelésében, a gyermek fejlődését segítő más szakemberekkel történő 

együttműködés, a gyermekek differenciált, fejlesztő értékelése, a családjaikkal történő rendsze-

res kapcsolattartás. 

Célunk, hogy a: 

• A hátrányok ne növekedjenek. 

• A fokozott törődés ne megkülönböztetett bánásmódban fejeződjék ki. 

• Érzelmi támaszt nyújtó bizalmat sugározzunk. 

• A gyermek iránti megbecsülés, elfogadó szeretetteljes beállítódás. 

• A szülők bizalmának megnyerése, mert a segítség elfogadó és együttműködő kapcso-

latban eredményesebb. 

Az óvodai mindennapokban nagy figyelemmel fordulunk a hátrányos helyzetű családokból ér-

kezett, hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek felé, törekedve a gyerme-

kek esélyegyenlőségének biztosítására. 

Nagyon fontos a gyermekek rendszeres óvodába járása, ezért ezt minden óvónő figyelemmel 

kíséri és ha szükséges, folyamatosan tartja a kapcsolatot a családdal, különös tekintettel a tan-

köteles korú gyermekekre.  

• Az együttnevelés érdekében elsődleges feladatunk a családok megnyerése. 

• Figyelemfelhívással, példaadással erősítjük a szülő felelősségét gyermeke nevelésében. 

• Gyermekeiken keresztül igyekszünk pozitívan hatni a családi háttérre is. 

A gyermekekkel egyéni és mikrocsoportos formában kompenzációt végzünk, egyéni fejlődé-

sükről az óvónők egyéni fejlesztési tervet készítenek. 

 

Ennek érdekében: 

• elfogadó környezetet biztosítunk a gyermekek számára, 

• a szükségletekhez igazodó, differenciált fejlesztéssel, tehetséggondozással alapozzuk, 

• meg az iskolakezdéshez szükséges készségek, képességek kialakulását, 

• harmonikus, beilleszkedésre képes személyiség formálásával megkönnyítjük a, 

• társadalmi beilleszkedés folyamatát, 

• hátránykompenzáló tevékenységeket szervezünk. 
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A fejlesztés gyakorlata  

A fejlesztőtevékenységek színterei:  

• csoportszobai integráció: sérülésspecifikus feladat tervezése a napi tematika szerint (je-

lölése a művelődési tartalomnál), szokás szabályrendszerben megjelenő feladatok,  

• csoporton kívüli fejlesztés: a fejlesztőpedagógusok tervezett tevékenysége, 

• csoporton belüli hospitálás: célja a gyermek sokoldalú megismerése,  

• együttműködés a szülőkkel.  

 

A fejlesztési tevékenység értékelése:  

• fejlettségmérő lapok áttekintése (félévente),  

• a fejlesztőpedagógus fejlesztési kompetenciába tartozó tesztekkel: (évente),  

• az állapotváltozásról kontrollvizsgálat a szakértői bizottságnál. 

 

Szükséges feltételek, az alapvető tárgyi eszközök biztosítása: 

• anyanyelvi eszközök,   

• mozgásfejlesztést segítő eszközök,  

• finommotorika fejlesztését segítő játékok, eszközök, anyagok. 

  

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:  

• Képesekké válnak társaikkal való együttműködésre, közösségen belül megtalálják he-

lyüket, társaik elfogadják őket, nem kerülnek peremhelyzetbe (szociálisan alkalmassá 

válnak az iskolai életre).  

• Képesekké válnak igényeik, szükségleteik közvetítésére, megértetésére. 

• Természetessé válik a különbözőség elfogadása, segítőkész, odaforduló magatartás 

○ jellemző minden gyermekre.  

• Képessé válnak nyelvi jelek befogadására, feldolgozására, beszédbeli kommunikációra.  

• Saját személyükkel kapcsolatos munkákat önállóan végeznek.  

• Kialakul a vizuális jelek felismerése.  

• Képesekké válnak a környezetükben állandó, adaptív viselkedésre és indulataik szabá-

lyozására.  
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• Képesekké válnak a figyelem összpontosítására. 

•  Egészséges személyiségfejlődés, reális énkép, reális önértékelés alakul ki a gyerme-

kekben. 

• A tehetséggondozás során alakul a gyermekek önkifejező képessége, koordinációs ké-

pessége, térpercepciójuk erősödik, alkotásaikban érvényesül a kreativitás és az alkotás 

öröme.  

• A differenciált fejlesztés következtében induló hátrányaik csökkennek. 

• Az egyéni érési ütemnek és képességnek megfelelően alkalmassá válnak az iskolakez-

désre. 

 

Tehetséges gyermek 

Az óvodáskorban konkrétan körvonalazható, kimutatható tehetségről nem beszélhetünk, inkább 

ígéretes képességekkel rendelkező gyermekeket nevelünk. Nem szabad figyelmen kívül hagyni, 

hogy a tehetséges óvodás elsősorban gyermek.  

Az óvoda fontosnak tartja, hogy megteremtse azt a feltételrendszert, ahol minden gyermek az 

egyéni képességeinek, készségeinek megfelelő fejlesztésben részesülhet, figyelembe véve a já-

ték elsődlegességét.  

Cél:  

• A tehetséges gyermekek felismerése, egyéni képességeinek kibontakoztatása. 

• Az egyenlő esély biztosítása minden gyermek számára a tehetséggondozásban. 

• A tehetséggel összefüggő gyenge oldalak erősítése, az erős oldalak fejlesztése. 

• A tehetséggondozás váljon a mindennapi nevelőmunka részévé. 

 

Feladataink:  

• Ingergazdag, motiváló környezet kialakítása, ahol a gyermekek egész nap tevékeny-

kedhetnek, játszhatnak. 

• Elfogadó, kiteljesedést segítő légkör megteremtése, ahol a gyermekek együttműkö-

dővé válhatnak. 

• Az óvodába lépéstől kezdve a gyermekek teljes személyiségjellemzőjének, köztük 

a tehetségre utaló jeleknek a figyelemmel kísérése, spontán és célzott megfigyelések 

alkalmazásával. 

• A szülői tapasztalatok, vélemények figyelembevétele. 

• A tehetségígéretes gyermekek erős oldalának támogatása és az esetleges gyenge te-

rületeinek fejlesztése. 
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• A kevésbé motivált gyermekekben rejlő képességek felismerése és fejlesztése, hogy 

ők is sikerélményhez jussanak. 

• Az egyénre szabott személyiségfejlesztés megvalósítása a differenciálással és inno-

vatív tanulási módszerek alkalmazásával. 

• A komplex fejlesztés megvalósítása a mindennapi játékban, a tevékenységekben 

megvalósuló tanulás folyamatába ágyazva a gyermek teljes személyiségének fej-

lesztésével. 

• A gyermekek fejlesztése egyéni fejlesztési terv alapján történik. 

• A gyermekek döntési szabadságának megteremtése a tapasztalat és élményszerzés 

gazdag lehetőségeinek biztosításával. 

• A szülők tájékoztatása a gyermek fejlődéséről a vezetett dokumentumok alapján. 

• A tehetséggondozás dokumentálása integrált megvalósítás esetén: A gyermeki fej-

lődést nyomon követő dokumentációban. 

Szülői igényeken alapuló tehetséggondozás a gyermekek számára. 

Érintettek köre: valamennyi gyermek 

Szervezeti keretek: mikrocsoportos forma 

Megvalósítás: szülői támogatással 

 

A tartós gyógykezelés alatt álló gyermek 

A tartós gyógykezelés alatt álló gyermekek számára az intézmény a szülőn keresztül biztosít 

olyan feladatokat, amelyek segítségével a gyermek értelmi fejlesztése megvalósulhat. 

 

Az óvodai élet tevékenységformái és az óvodapedagógus feladatai 

 

Az a törvényszerűség, hogy a személyiség tevékenységek során fejlődik, azt igényli, hogy ma-

ximális lehetőséget kell biztosítanunk a gyermekeknek az erre a fejlődési szakaszra jellemző 

tevékenységi formák végzésére. 

Az elmúlt évtized során fokozatosan át- és felértékelődött a játék szerepe az óvodai nevelés 

folyamatában. 
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Játék 

A 3-7 éves gyermek legfőbb tevékenységi formája, amely az egész óvodai nevelést átszövi. 

A kisgyermekkor legfejlesztőbb tevékenysége, ezáltal az óvodai nevelés leghatékonyabb esz-

köze. A valóságot tükrözi, áthatja a mindennapos tevékenységeket, a pszichikumot, a kreativi-

tást fejlesztő és erősítő, élményt adó tevékenység. 

 

A játék értelmezése 

A játék az előzőek alapján fejleszti a pszichikumot, a mozgást, az egész személyiséget, ezenkí-

vül élményt adó tevékenység. 

A kisgyermek a külvilágból és saját belső világából származó benyomásait játékában új-

raéli. 

A játék az óvodás gyermek legfontosabb és semmivel nem helyettesíthető, legfejlesztőbb 

tevékenysége. Szabad képzettársításokat követő szabad játékfolyamat, a kisgyermek elemi 

pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszan tartóan és lehetőleg 

zavartalanul ki kell elégülnie.  

 

Integráló tevékenység, amelyet végigkísér a tanulás és a munka néhány jellemzője. A spontán 

tanulás színtere. Játék közben számtalan ismerettel, tapasztalattal gazdagodnak a gyerekek, 

számtalan információt adnak önmagukról, belső világukról, kellemes és kellemetlen élménye-

ikről. 

Itt alakulnak társas kapcsolataik, gazdagodnak szociális érzelmeik, világáról szerzett ismere-

teik. 

A játék kiemelt jelentősége az óvoda napirendjében, időbeosztásában, továbbá a játékos tevé-

kenység szervezésben is megmutatkozik. 

Nem a tevékenységek játékossá tétele a cél, hanem a játékban rejlő fejlesztő hatások maximális 

kihasználása. 

A játékhoz megfelelő helyre és időre, egyszerűen alakítható, a gyermeki fantázia kibontakozta-

tását segítő eszközökre, anyagokra, játékszerekre, élményszerzési lehetőségekre van szükség. 

Feladatunk, hogy megfelelő csoportlégkört, helyet, időt, eszközöket és élményszerzési le-

hetőséget biztosítsunk0 a különböző játékformákhoz, a gyakorlójátékhoz, a szimbolikus- 

és szerepjátékhoz, konstruáló játékhoz, a szabályjátékhoz. 

Az élményszerű, elmélyült gyermeki játékot az óvodapedagógus feltételteremtő tevékeny-

sége mellett, a szükség és igény szerinti együtt játszásával, támogató, serkentő, ösztönző 

magatartásával, indirekt reakcióival éri el. Fontosnak tartjuk a szabad játék túlsúlyának 

érvényesülését. 
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Az, hogy az óvónő milyen funkciót töltsön be játékidőben - csendes szemlélő, vagy aktív 

résztvevő - mindig maga a játékhelyzet dönti el. 

A játék fejlesztő hatásának ismerete nélkülözhetetlen az óvónő tervező és megvalósító munká-

jához. 

 

Játékfajták: 

A játék fontosságának állandóságát bizonyítja, hogy az óvodapedagógia a játékot a benne ural-

kodó tevékenység tartalma szerint osztja fel több évtizede. 

 

a/ Gyakorló vagy funkciójáték 

Játékszerekkel, különféle anyagokkal végzett gyermeki manipulációk. 

Véletlen, mozgásból, cselekvésből fakadnak. Az újszerű cselekvések ismétlése, szerzett örö-

mök miatt a gyermekek nehezen hagyják abba. E játék elsősorban a gyermekek mozgásigény-

ének és manipulációs vágyának kielégítésére szolgál. 

 

b/ Építőjáték 

A gyerekek különféle építőelemekből, konstrukciós játékokból építményeket, játékszereket, 

tárgyakat alkotnak. A spontán készült építményeket fokozatosan felváltja a bonyolultabb alko-

tások létrehozása, az elképzelt tárgy pontos megközelítése, a gyermekeknél megjelenik e játék-

fajta keretében is az eredményességre törekvés. Például előre eltervezik mit fognak készíteni. 

Az építőjáték produktumait a gyerekek felhasználják más játékfajtáknál. 

 

c/ Szerepjáték: 

A szerepjátékban vagy utánzó játékban a gyermekek a tapasztalataikat, eddigi ismereteiket, el-

képzeléseiket, hozzájuk fűződő érzelmeiket jelenítik meg. A felvállalt szerepen - állatok és 

emberek is lehetnek - keresztül ábrázolják a valóságból számukra fontos mozzanatokat. 

A gyermekek fejlődésük során egyre tökéletesebben utánozzák, valósítják meg játékukban az 

őket körülvevő közvetlen és közvetett környezetükben élő emberek munkáját, emberi magatar-

tását. E játék segíti a legjobban az emberek közötti társas kapcsolatok fejlődését, az alá - 

fölérendelt szerep elfogadását. 
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d/ Dramatikus játék: 

A gyermekek elsősorban irodalmi élményeiknek szabadon választott, kötetlen formában történő 

feldolgozása a dramatikus játék. A mesék hőseinek - a saját elgondolásuknak megfelelően - 

vagy a szerepben ábrázolt személynek a tipikus vonásait reprodukálják. 

A dramatikus játék segíthet az emberi kapcsolatok formálásában, a helyes viselkedési min-

ták elsajátításában, negatív élmények feldolgozásában. Ezek elsősorban, óvónői kezdemé-

nyezésre történnek. A gyermekek spontán vesznek részt benne. Így észrevétlenül segítheti vi-

selkedésük alakulását is. 

A dramatikus játék fejlődésében fokozatosan előtérbe kerül a szerep minél tökéletesebb elját-

szására törekvés. 

 

e/ Mozgásos játék: 

Domináns eleme az aktív mozgás. 

A mozgásos játékok felölelik a gyermek természetes mozgásának minden formáját és ezek 

kombinációját. A gyermekek általános fizikai fejlődéséhez szükséges mozgásingerek biztosítá-

sát szolgálják. 

E játékban a gyermekek rendszerint közös erőfeszítéssel, kölcsönös együttműködéssel, vál-

tozó helyzetekből adódó lehetőségek kihasználásával vesznek részt. 

A különféle eszközökkel egyedül vagy társakkal végzett játékok (szánkózás, kerékpározás, lab-

dázás, stb.) elsősorban a gyermekek mozgásfejlődését, téri tájékozódását segítik. 

A mozgásos játékok tartalmának gazdagsága, a feladatok változatossága, és életszerűsége, 

a mozgások széles skálája, intenzitása és szellemi fejlesztő hatása miatt fontos az óvodai 

nevelésben. 

 

f/ Szabályjátékok 

A szabályjátékok az alkotó játékok fejlődése kapcsán alakulnak ki. Tartalmában nem a művelet, 

a szerep a rögzített, hanem a szabály és a feladat. Feltétele a játékfeladat fokozott tudatosítása 

és kiemelése, továbbá a játékszabályok érvényesítése. 

A játéktevékenység meghatározott eredmény elérésére irányul. A szabályok betartása mo-

rális magatartási követelményeket visz be a gyermekek tevékenységébe. A feladatok meg-

oldása közben jelentkezik először a gyermekeknél az önértékelés mozzanata. 
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A megvalósulás folyamata, feltételek megteremtése 

• Jó napirend kialakításával biztosítjuk a szabad játék túlsúlyának érvényesülését, hosz-

szantartó, zavartalan játékidőt és a gyermekek számára a fejlettségüknek megfelelő já-

tékeszközöket, a megfelelő csoportlégkört.  

• A gyermeki fantáziát segítő anyagok, eszköz élményszerző lehetőségek álljanak a gyer-

mekek rendelkezésére. A játékeszközök folyamatos bővítésére és fejlesztésére törek-

szünk.  

• A szabad játékokhoz megfelelő helyet, egyszerű, alakítható, gyermeki fantáziát kibon-

takoztató anyagokat, eszközöket, játékszereket biztosítunk, melyek lehetőséget adnak a 

különböző játékformákhoz: gyakorló játék, szimbolikus szerepjáték, barkácsolás, dra-

matizálás, bábozás, szabályjáték, konstruáló építőjáték, udvari játék. 

• Az óvónő tudatos irányító, segítő jelenléte mindig a játszók igényeihez igazodik, utá-

nozható mintát ad a játéktevékenységre, majd, amikor a szabad játékfolyamat kialakult, 

bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad.  

• Az óvónő szituáció érzékenysége, segítse elő a különböző fejlettségű és képességű gyer-

mekek együttjátszását, a gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakulását.  

 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

• játékukban kitartóak, képesek több napon át egy játéktémában együttesen részt venni  

• képesek különböző szerepeket kitalálni, azokat megformálni, elosztani 

• játékuk témájukban, tartalmukban gazdag, színes, elmélyült 

• ismert meséket dramatizálnak, báboznak  

• önállóan kezdeményeznek szabályjátékokat, a szabályokat elfogadják, betartják és be-

tartatják 

• képesek bonyolult építmények létrehozására, kreatívak  

• szóbeli kifejezőképességük gazdag, kulturált és érthető  

• társas viselkedésükben megjelennek a kulturált viselkedési szabályok  

• a tevékenységek közben egymásra figyelnek, a játékeszközökre és az alkotásokra is 

vigyáznak 

• játékukban megjelenik az érzelmi megnyilvánulás  

• játék közben természetes beszédmodorban, egymást meghallgatva beszélnek  

• élményeiket, tapasztalataikat a játékba ágyazva megélik  
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Verselés – mesélés 

A gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez hozzájárulnak a többnyire játékos 

mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és 

a szavak egységével a gyermeknek érzéki, érzelmi élményeket adnak. 

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó lehetőséget, megfelelő 

alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. 

Fontosnak tartjuk a gyermek saját vers- és mesealkotását, annak mozgással és/vagy ábrázolás-

sal történő kombinálását, mely az önkifejezés egyik eszköze lehet. A kisgyermek mentális hi-

giénéjének nélkülözhetetlen eleme a mindennapos verselés, mesélés, mondókázás. 

Az óvodában helye van a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt. 

Mivel az irodalom közege a nyelv, ezért lényeges, hogy nyelvileg tiszta és esztétikailag értékes 

mesét, verset halljanak a gyerekek. 

 

A mese: 

• Segít kialakítani az óvodás gyermek szemléletmódját és világképét. 

• Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, s egyben feloldást, megoldást kí-

nál. 

• Szemléletmódja a tárgyi világot megeleveníti, átlelkesít; mágikus világképe, 

mely tele van csodákkal, átváltozásokkal a szigorú ok-okozati kapcsolatokat 

feloldja. 

Mindez ráébreszti a gyermeket a mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a külvilágra 

irányított megismerési törekvésekre. A mesélővel való személyes kontaktus során a gyermek 

nagy érzelmi biztonságban érzi magát, s a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás fej-

lesztő hatással bír belső képi világára. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki él-

ményfeldolgozás egyik legfontosabb formája. 

Valljuk, hogy mesélni, verselni, minden nap szükséges az óvodában. 

 

A vers: 

A 3-4 éves gyermekeket a vers ritmusa, zeneisége ragadja meg, 4-5 éves kortól a vers hangulati 

színezete is hat rájuk. 

A mese, vers kiválasztása - egész évre - körültekintő, átgondolt munkát igényel. Mindenkor a 

gyermekek érdeklődése, fejlettsége a meghatározó. 
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Tartalmát tekintve legyen: 

• évszak hangulatát kifejező 

• ünnepek köszöntését szolgáló 

• állatokról szóló 

• tréfás, humoros hangulatú 

• tündérvilágot megjelenítő 

• a mai életet ábrázoló 

Lehetőséget teremtünk a gyermekek önálló szöveg és mesemondásához. Elősegítjük, hogy 

megfelelő eszközökkel el is játszhassák a gyermekek a nekik tetsző meséket. 

A gyakori ismétlést, a mese többszöri feldolgozását kedvelik az óvodások, erre tekintettel va-

gyunk. 

Biztosítjuk a bábozás és a dramatizálás feltételeit is, mivel mindkettő szorosan kapcsolódik a 

meséléshez, verseléshez. 

Az irodalmi élmények feldolgozását elősegítjük különböző eszközök, anyagok, barkácsolási 

lehetőségek biztosításával. 

Fontosnak tartjuk a gyermek saját vers- és mesealkotását, annak mozgással és/vagy áb-

rázolással kombinálását, mely az önkifejezés egyik eszköze lehet. 

 

Feladatunk: 

A 4-5 évesek tanuljanak meg 10-12 mondókát, verset.  

Ezek legyenek:  

• népi mondókák, 

• névcsúfolók, 

• vidám, humoros szövegű versek,  

• mai magyar költők ritmusélményt adó versei.  

Ebben a korban a meseanyagokat:  

• állatmesékből, 

• egyszerű szerkezetű tündérmesékből,  

• refrénekkel tagolt verses mesékből állítjuk össze.  

A 4-5 éves gyerekekben kialakul a mese, a vers szeretete. Igénylik, izgatottan várják az óvónő 

meséit.  
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Ösztönözzük a gyerekeket, hogy a mesehőssel, vagy ellenfeleivel kapcsolatos érzelmeiket já-

tékban, rajzban, esetleg szavakban is kinyilvánítsák.  

 

5-6-7 évesek tudjanak 12-14 mondókát, verset, ezek:  

• népi mondókák, 

• kiolvasók, 

• találós kérdések,  

• lírai versek. 

Meséik, történeteik a tágabb környezetről is szóljanak:  

• erdei állatok élete,  

• családról,  

• gyermekekről,  

• bonyodalmasabb, tréfás mesék,  

• tündérmesék,  

• folytatásos meseregények,  

Ismerjenek meg a gyerekek több versszakos mondókákat, változatos kiszámolókat. A versek 

többnyire ismétlésekkel, refrénekkel tagolt, vidám, pattogó, ritmusváltó, ringató, lépegető, tán-

cos ritmusú versek legyenek. Arra törekszünk, hogy a nagyok minél több találós kérdést, mu-

lattató mondókát, tréfálkozót, felelgetőt, csúfolót, szólás-mondást ismerjenek meg.  

 

A tevékenység szervezésének módszerei: 

• Meghitt, nyugodt környezet, hangulat teremtése a meséléshez. 

• Igényes, példamutató előadásmód. 

• Arra törekszünk, hogy a mesét, verseket az elejétől a végéig megszakítások nélkül mu-

tassuk be. 

• A bábjáték és dramatizálás lehet az óvodapedagógus önálló módszere és lehet a gyer-

mek és a pedagógus közösen alkalmazott módszere is. 

Az irodalmi élmény kiteljesedését segítő fejlesztő módszerek: beszélgetés, magyarázat, szem-

léltetés, gyakorlás és ismétlés. 

Fontos, hogy a mesemondásnak meglegyen a csoportokra jellemző szokása. Ez lehet mindig 

ugyanaz a hely, idő, jellegzetes tárgy vagy hívogató mondóka, ének, gyertyagyújtás stb. 

A zavartalan mesehallgatás biztosítása érdekében kiemelt fontosságú a megfelelő szervezeti 

forma megválasztása. A fantázia, a belső képek beindulása abban az esetben lehetséges, ha 

semmi nem zavarja meg a befogadást. 
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Az óvodapedagógus szerepe a nevelés folyamatában: 

• A felhasznált irodalmi anyagot igényesen, a korcsoportonkénti különbségeket figye-

lembe véve válogatja össze. 

• Nyugodt légkört biztosít. 

• Önkifejezés lehetőségének megteremtése. 

• Hangulatkeltő elemeket használ. 

• Előadásmódja, anyanyelvi kultúrája megfelelő.  

• Rendszeres lehetőséget teremt a dramatizálásra.  

• Szómagyarázata rövid, egyszerű. 

• A 3-6-7 éves korban kedvelt jellegzetes formák biztosítása (mesélés, verselés, dramati-

zálás, bábozás, dramatikus játékok). 

• A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése az irodalom eszközeivel. 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén: 

• a gyerekek szívesen ismételgetik a verseket, rigmusokat, 

• a mesék, versek, mondókák elmondására egyénenként is vállalkoznak, 

• igényük van a mesehallgatásra, megszilárdulnak a mesehallgatáshoz kapcsolódó szoká-

saik, 

• szívesen mesélnek, báboznak, illetve önállóan is ki tudnak találni verseket, történeteket, 

• a meséskönyveket önállóan és hosszan nézegetik, egymásnak mutogatják, 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

 

Célja: a közös éneklés, a közös játék örömének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek zenei 

ízlését, esztétikai fogékonyságát. A gyermekek jussanak minél több olyan zenei élményhez, 

amely megalapozhatja zenei anyanyelvüket. 

Az élményt nyújtó ének-zenei tevékenység során a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a 

mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. Az éneklés, a mondókázás általában egyidejű közös 

tevékenység. Ez a gyermek részéről fegyelmezettséget igényel. 

 

Feladatok: 

• az éneklés, a zene megszerettetése, a gyermekek zenei élményhez juttatása hangszerek 

megismertetése, használata; 

• zenei hallás, emlékezet, ritmus- és formaérzék megalapozása, differenciált fejlesztése; 
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• esztétikus, harmonikus mozgás kialakítása, a ritmus - szöveg - dallam kapcsolatának, 

érzékeltetése mozgásokkal, táncos mozdulatokkal; 

• zenei kultúra alakítása igényes zenehallgatással (népdalok, népzene, műzene, más né-

pek zenéi), a befogadó képesség megalapozása. 

 

Teendőink a feladat megvalósítása érdekében: 

A zenei anyag kiválasztása, az ünnepekhez kapcsolódó szokások, dalok, zenék megismertetése, 

hagyományaink ápolása (például néptánc találkozó) a gyermekek életkori sajátosságainak és a 

céljainknak figyelembevételével valósul meg (mondókák, gyermekdalok, énekes játékok, mű-

dalok). 

• zenei tehetségek felismerése, gondozása; 

• feltételek biztosítása (hely, idő, eszköz, lehetőség. oldott, derűs légkör); 

• az anyanyelvi fejlesztés érdekében a zenei nevelés lehetőségeinek kihasználása; 

• pozitív óvodapedagógusi modell nyújtása. 

 

A gyermekek zenei képességének fejlesztése óvodánkban 

Éneklési készség 

Megfelelő dalok választásával (a hangterjedelem bővülése egyenesen arányos a gyermekek ko-

rával), sokszori ismétlésével fejlesztjük hallásukat, segítjük szép, tiszta éneklésüket. 

Emellett fontos a gyermekhang ápolása. Középerős, könnyed, lágy éneklésre, jó artikulációra, 

szép szövegkiejtésre késztetjük őket. 

 

Zenei hallás 

Fejlesztése az aktív éneklésre épül. A fejlett hallás visszahat a tiszta éneklésre. Elsősorban a 

hallható hangok világát kell fejlesztenünk (beszédhangok, zajok, zörejek, a természetben, kör-

nyezetünkben hallható hangok). 

Területei:  

• hangmagasság iránti érzék fejlesztése: magas-mély hang különbségének érzékeltetése, 

• dinamikai érzék fejlesztése: halk-hangos különbségének érzékeltetése, 

• hangszínek felismerése, 

• belső hallás fejlesztése (dallamfelismerés, dallambújtatás). 
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Ritmusérzék 

Az állandó, kellemes zenei tevékenység útján fejlődik (dallal, mondókával, dalosjátékkal, gyer-

mekhangszerekkel). Játékos mozgással ösztönösen fejleszthető ritmusérzékük. 

Területei: 

• egyenletes lüktetés, 

• mondókák, dalok ritmusa, 

• egyenletes lüktetés-ritmus összekapcsolása, 

• tempóérzékelés (gyors-lassú), 

• mozgáskultúra-tánc (játékos mozdulatok). 

 

Zenei formaérzék: 

• motívumhangsúly kiemelése, 

• dallammotívum (kérdés-felelet játék), 

• ritmusmotívum. 

 

Zenei alkotókészség 

Számtalan tapasztalás, zenei emlékkép előzi meg. Óvodapedagógusi példával felkelthető a 

gyermeki utánzásvágy, így ösztönözhető saját alkotásra (például különböző dallamra, ritmusra 

improvizálunk szöveget, hangot, mozdulatokat). 

 

Zene hallgatására nevelés 

A gyermekeket a zene figyelmes hallgatására neveljük és a zenei anyag igényes kiválasztásával 

felkeltjük a zene iránti érdeklődésüket (pedagógusi és zenei előadások, koncertek, IKT eszkö-

zök alkalmazásával zeneművek hallgatása). 

 

Az ének-zenei tevékenység megvalósítása: 

Fontosnak tartjuk a tiszta éneklési készség fejlesztését, a gyermekeket körülvevő világban a 

zenei hangok felfedeztetését. 

A zenei hangok, zörejek, környezet tárgyainak hangjai jelen vannak más tevékenységek során 

is, nem szalasztjuk el a megfigyeltetésüket. 

Az ének-zenei tevékenység fejleszti a gyermek ritmus, hallás és komplex zenei képességeit, 

úgy mint: 
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• egyenletes lüktetés érzékelését 

• dalok, mondókák ritmusának érzékelését 

• tempóérzéket 

• ütemérzéket, különféle mozgások összekapcsolásával 

• táncos lépések elsajátítását 

• hangszínérzéket 

• dinamikai érzéket 

• éneklési készséget 

• tonális érzéket 

• hangápolást, hangképzést 

• formaérzéket (motívumok hosszának megéreztetése) 

• emlékezőképességet dalfelismeréssel, visszhangjátékkal 

• improvizációs készséget, kreativitást (ritmikai, dallam játékok) 

• belső hallást 

 

Énekes játékok, dalok kiválasztásának szempontjai: 

• kapcsolódjanak az évszakhoz, ünnepekhez 

• könnyen elsajátítható legyen 

• hangkészlete alkalmazkodjon a gyermekek életkorához, fejlettségéhez 

• pozitív érzelmeket közvetítsen 

• érzelmileg is rá tudjanak hangolódni a gyerekek 

 

A gyermekeket megismertetjük az énekes játékokkal, népi mondókákkal, népi játékokkal, azok 

eljátszásával a népszokások apró elemeivel, amelyek segítik azok továbbélését. 

A zenei tevékenységnek nincs meghatározott időpontja, időtartama. A nap bármely szaká-

ban a gyermekek hangulatának, kezdeményezésének megfelelően alakulhat. 

 

A megvalósulás folyamata, feltételek megteremtése: 

• Nyugodt kényelmes hely, meghitt légkör megteremtése. 

• Eszközök, kellékek, hangszerek biztosítása, motivációhoz, gyakorláshoz. 
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• Felkészülten, megfelelő hangmagasságban énekeljünk, hangszerjátékunkkal színesítsük 

a mindennapjainkat. 

• Segítsük a gyermeket az önálló feladatmegoldásban, élményszerzésben, a felnőtt minta 

spontán utánzásával váljék mindennapi tevékenységgé az éneklés, zenélés. 

• Vegyük figyelembe a gyermek fejlettségét, etnikai hovatartozását, ehhez mérten diffe-

renciáltan határozzuk meg a zenei fejlesztési feladatokat, pozitív megerősítéssel segít-

sük őket. 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor legvégére: 

• a gyerekek örömmel játszanak énekes játékokat 

• ismerik a dalokhoz tartozó játékok szabályait 

• igényük van az esztétikus mozgásra, ismerik az egyszerűbb táncos lépéseket,     térfor-

mákat alakítanak az óvónő segítsége nélkül is 

• önállóan használják az ütőhangszereket 

• megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. A különbséget kifejezik cse-

lekvéssel, énekkel, mozgással 

• a kezdő hangsúly kiemelése nélkül megérzik a zenei motívum hosszát és azt mozgással 

szemléltetik 

• dallamokat találnak ki versekhez, mondókákhoz 

• szöveges ritmusmotívumokat visszatapsolnak csoportosan és egyénileg is 

• összehasonlítják és bemutatják a normál tempónál gyorsabbat és lassabbat 

• felismerik a magas és a mély éneklés közötti különbségeket, ők maguk is tudnak maga-

sabban és mélyebben énekelni 

• ismerik a halk és a hangos közötti különbséget. Tudnak halkan, hangosan énekelni 

• felelgetős játékokat folyamatosan, segítség nélkül is el tudnak énekelni 

• felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről, motívumokról 

• érzékenyek a természet és a környezet hangjára 

• figyelmesen hallgatják a bemutatott élőzenét, a műzenei szemelvényeket és más népek 

dalait 
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Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

 

Célja: A gyermekek élmény - fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése. A gyermekek tér-

forma - szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igé-

nyességük alakítása, eszközhasználatuk fejlesztése, finommotorika fejlesztése, az íráshoz szük-

séges mozgáskoordináció alakítása. 

Feladatunknak tartjuk, hogy biztosítsuk a zavartalan és sokrétű tevékenykedés külső fel-

tételeit. A gyermekek számára megszokott és elérhető helyen mindig álljon rendelkezésre min-

denféle anyag, eszköz, amivel a gyermek fantáziájának megfelelően dolgozhat, alkothat. 

 

A tevékenységek megszervezésének pedagógiai alapjai: 

• az évszakok változásai, 

• a természet szépségei, 

• a gyermekek által megérthető világ tárgyai, eseményei, 

• ünnepek (melyek érzelmileg is közel állnak a gyermekekhez és megmoz-

gatják a fantáziájukat). 

 

E tevékenység során maximálisan biztosítjuk az önállóságot. Nem tévesztjük szem elől, hogy 

főként bátorítást, útmutatást, dicséretet és támogatást igényelnek a gyerekek. 

 

A tervezésnél, szervezésnél arra törekszünk, hogy a gyermekek: 

• képi, plasztikai kifejezőkészségét, 

• komponáló, rendező, térbeli tájékozódó képességét, 

• élmény és fantáziavilág képi formában történő kifejezését, 

• téri-, formai-, színképzetét, 

• esztétikai érzékenységét, igényességét, 

• képi gondolkodását fejlesszük. 

 

A fejlesztéshez nélkülözhetetlen a közösen átélt élmények biztosítása és az egyéni élmények 

aktualizálásának megragadása. A gyermekek környezetében végbemenő változások és azok szí-

neinek megfigyeltetésével fejlesztjük a gyermek érzelmi világát, képérzékét, értelmi képessé-

geinek dinamikus fejlődését, a szépség iránti igényét és értékelő képességének alakulását. 
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A tevékenység irányításánál érvényesül: 

• az egyéni bánásmód, differenciálás, 

• fokozatosság, technikák nehezítése, 

• komplexitás, 

• szabadon választhatóság a különféle technikák megismerésével. 

 

Ehhez szükséges: 

• élmények (fantázia fejlesztése), 

• hely biztosítása, 

• idő (mindennapi tevékenység során), 

• jó minőségű, változatos eszközök. 

 

A megvalósulás folyamata, feltételek megteremtése 

• Az ábrázolás eszközei egész nap folyamán a gyermek rendelkezésére áll, összefonódik 

a játékkal, konstruálással, más művészeti és egyéb tevékenységekkel. 

• A gyermek életkori sajátosságának és fejlettségének megfelelően az ábrázolótevékeny-

ségének megtervezése (téma, technika, milyen tapasztalatokra épül stb.), a szükséges 

feltételek megteremtése (hely, idő, anyag, eszköz). 

• A foglalkozások mindhárom korcsoportban kötetlenül, egyéni és mikrocsoportos for-

mában zajlanak. 

• A témák megjelölésénél építünk a gyermek élményeire, tapasztalataira, fantáziájára, öt-

letgazdagságra. 

• A technikákkal való ismerkedés során a fokozatosság elvét tartjuk szem előtt, biztosít-

juk a változatos anyag használatát, előtérbe helyezzük a természetes anyagokat. 

• Elsősorban a tevékenység, másodsorban az elkészült mű a fontos, amely felhasználható 

játékeszközként is. 

A projekttémához kapcsolódó produktumokat, kézi munkákat, elkészült alkotásokat a projekt 

lezárása után a gyerekek hazaviszik. 

 

Követelmény:  

3-4 éves korban játszva ismertetjük meg a gyereket az anyagokkal, eszközökkel és alapvető 

technikákkal. Szabadon firkálgató, mázoló, gyurmázó gyerekekkel együtt éljük a felfedezés, az 
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alkotás, a színek, a formák adta örömöt, esztétikai élményt. A firkából kilépő, valamint ábrá-

zolni kezdő gyermeket egyénileg segítjük a továbblépésben, de fokozatosan figyelünk a gyer-

mek igényeire, gondolataira, engedjük szabadon próbálkozni.  

Képalakítás különböző technikákkal: festés, rajzolás, papírragasztás, agyagba, homokba kar-

colgatás.  

Plasztikai alakítás: nyomkodva, ütögetve, gyurkálva, gömbölyítve, simítva, sodorva, tépegetve 

stb.  

Építés: Különböző tárgyakkal formák, alakzatok létrehozása.  

 

4-5 éves korban jelentkezik a szándékos képalakító tevékenység, melyet fejlesztünk kapcso-

lódó témákkal, technikával. Megjelenik az ember, a környezet, tárgyak, cselekmények ábrázo-

lása. (Egy-egy emlék közös, vizuális felidézése során felhívjuk a figyelmüket a részletek fon-

tosságára.) Ösztönözzük a gyerekeket, hogy játékukat a maguk által készített eszközökkel bő-

vítsék, készítsenek apró esztétikus ajándékokat (pl. nőnapra, anyák napjára, barátaiknak).  

Képalakításra jellemző legyen: gazdagabb formák, színkeverés, színárnyalatok.  

Plasztikai munkájukat jellemezze: a formák tagolása, bábdíszlet készítés, összeszerelésük, dí-

szítésük.  

Építés lehetőségeinek részletezése: térvariálások.  

 

5-6-7 éves korban a fejlődés a részletgazdagságban, a kompozíciókészítésben, a készülő dol-

gok bonyolultságában és a tervszerű készítésben jelenik meg. Ezen a területen a folyamatos 

fejlesztés fontos feladatunk. 

Segítjük a gyerekek befogadó és alkotó képességeinek fejlesztését, megteremtjük a feltételeit 

annak, hogy az egyszerű odafordulástól az ámuló rácsodálkozásig jussanak el. 

Ösztönözzük, hogy rajzaikban jelenjen meg az emberábrázolás, környezet, tárgyak, cselekmé-

nyek saját elképzelés alapján, majd később a saját élményeken alapuló témákban a mesék, ver-

sek, ünnepek, közös élmények eseményábrázolásai is.  

Képalakítás során alkalmazzuk: képmontázs, lenyomat technikáját.   

Rajzban  és  plasztikai  munkánál  megjelenik  térben  és  síkban  a 

többalakos cselekményábrázolás.  

Díszítőtechnikák: fonás, szövés.  

Az egyéni fejlesztésre minden korcsoportban nagy hangsúlyt fektetünk. Arra törekszünk, hogy 

mindenki önmagához képest fejlődjön. A tehetséges gyerekek tehetséggondozása is folyama-

tosan történik.  
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A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére: 

• Esztétikai érzékük fejlett, a képalkotásban egyéni módon jelenítik meg élményeiket, el-

képzeléseiket. 

• Rácsodálkoznak a szép látványra, a környezetükben látható esztétikus jelenségeket 

megfigyelik és gyönyörködnek benne. 

• A gyermek alkotására jellemző a formagazdagság, a színek variálása, előszeretettel 

használják kedvenc színeiket. 

• Formaábrázolásuk változatos, többnyire képesek érzékeltetni a legfontosabb megkülön-

böztető jegyeket. 

• Emberábrázolásaikban megjelennek a részformák, és a legegyszerűbb mozgások jelzé-

sei. 

• Örülnek egyéni és közös kompozícióiknak 

• Közös játékaikhoz játékeszközöket, kellékeket készítenek. 

• Plasztikai munkáik egyéniek, részletezőek. 

• Téralakításban, építésben bátrabbak, ötletesebbek, sokféle tapasztalattal rendelkeznek. 

• A közös munkák értékelése során szóbeli véleményt alkotnak. 

 

Mozgás 

Célja: a gyermekek természetes, harmonikus mozgásának, testi képességeinek fejlesztése, a 

társra figyelés fejlesztése játékos formában. Cél továbbá a gyermekek tájékozódásának, alkal-

mazkodóképességének, valamint a személyiség akarati tényezőinek fejlesztése úgy, hogy meg-

maradjon a gyermekek szabad mozgáskedve. 

 

A mozgás feladata: 

• a gyermeki szervezet sokoldalú, arányos fejlesztése 

•  a vázizomzat erősítése 

• a helyes testtartás kialakítása 

• a mozgás iránti igény felkeltése 

• a mozgás megszerettetése 

• a mozgásigény sok játékkal és egyéb természetes mozgással való kielégítése 

• a testi képességek fejlesztése 
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• mozgáson keresztül az értelmi struktúrák, szociális képességek fejlesztése 

• egészséges életvitel kialakítása 

 

Speciális képességek fejlesztése: 

• mozgásfejlesztés 

• testsémafejlesztés 

• észlelésfejlesztés 

• verbálisfejlesztés 

 

A mindennapos testmozgás feladata: 

• A szervezet felfrissítése, megmozgatása játékos formában. 

 

Anyaga: 

• lehet a már megismert gimnasztikai gyakorlatok, 

• mozgásos játékok, 

• a kettő kombinációja, 

• zenés gimnasztika. 

 

Főbb szervezési feladatok: 

Tavasztól őszig a foglalkozások lehetőség szerint a szabadban történnek, más időszakokban 

pedig az óvoda tornaszobájában. 

A tevékenységek tartalmi felépítését minden óvodapedagógus maga határozza meg csoport-

jára lebontva. 

 

Az óvodai testi nevelés mozgásanyaga: 

Ismert az a törvényszerűség, hogy csak megfelelő erősségű inger hatására következik be a fej-

lődés a szervezetben. Ennek figyelembevételével szükséges megválasztani a mozgásanyagot, 

amellyel megoldhatók az óvodai testi nevelés feladatai. 
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A tervezés és a megvalósítás során az alábbi szempontokat vesszük figyelembe: 

• megfelelő gyakorlási lehetőség, 

• elegendő ismétlési alkalom, 

• fokozatosság. 

 

A gyakorlatok végrehajtásának fokozatait, fajtáit a gyermekek képességeihez igazodva állít-

juk össze. 

A gyakorlatok nehezítése, bonyolulttá tétele kézi szerekkel és tornaszerekkel történik. 

A gyermekek állóképességének fejlesztése érdekében a mozgásos játékok tervezésénél az 

utánzó, futó, fogó- és versenyjátékok dominálnak. 

Játékban gazdag, fegyelmezett légkörű, kellő aktivitást biztosító tevékenységmodellekben 

dolgozunk. 

Az egész év folyamán a tevékenységek során fontos a mozgásos játékok alkalmazása és lehe-

tőségeinek kihasználása. E játék során megtanulhatnak a gyermekek egymás testi épségére vi-

gyázni, más győzelmeinek, sikereinek örülni. Így ügyesednek, önbizalmuk nő és kellő bátor-

ságra tesznek szert. 

 

A mozgás fejleszti: 

• erőt, 

• állóképességet, 

• gyorsaságot, 

• ügyességet, 

• egyensúlyérzéket, 

• téri tájékozódó képességet, 

• reakcióképességet 

• kinesztetikus képességet 

 

Teendőink a feladatok megvalósítása érdekében: 

• a gyermekek érdeklődésének felkeltése, élményhez juttatása az együttes mozgás so-

rán, kielégítve természetes mozgásigényüket; 

• feltételek megteremtése (hely, idő, eszköz, higiénia, balesetvédelem); 
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• megfelelő szokás- és szabályrendszer kialakítása, betartatása; 

• modell és példa nyújtása; 

• a tervezésnél és a gyakorlásnál a fokozatosság, a differenciálás és rendszeresség el-

vét tartjuk szem előtt; 

• spontán és szervezett mozgásos játéklehetőségek biztosítása minden nap szabadban 

vagy a teremben, eszközzel vagy anélkül; 

• a spontán megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az egészségfejlesztő testmozgás-

nak az óvodai nevelés minden napján az egyéni szükségletek és képességek figye-

lembevételével, minden gyermek számára lehetőséget biztosítunk; 

• kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazása, amelyeket naponta, lehetőség 

szerint szabad levegőn igyekszünk megvalósítani; 

• a mozgásformák gyakorlásával a gyermekeket öröm- és sikerélményhez juttatjuk;  

• a hibajavítást tapintatosan, a helyes mozgás megerősítésével végezzük; 

• olyan játékos feladatok szervezése, melyek kihívást jelentenek a gyermekek szá-

mára, és amelyek az önálló szabad játékában is alkalmazhatóak; 

• szervezés alapos megtervezése, állásidő minimalizálása; 

• minél több idő biztosítása a szabadban való tartózkodásra, mozgásra; 

• más tevékenységi formákkal való komplexitás kihasználása;  

• séták, kirándulások szervezése a mozgásigény kielégítése érdekében. 

 

Követelmények: 

• A 3-4 éveseknél a természetes mozgások fejlődését elősegítő feltételeket kell biztosí-

tani.  

• A 4-5 éves gyerekek fejlődéséhez a leginkább a szem-kéz, szem-láb koordináció és az 

egyensúlyérzék fejlesztése kapcsolható. 

• Az 5-6-7 éves korú gyerekek tekintetében a finommotorika fejlesztésére kell a legna-

gyobb hangsúlyt fektetni.  

 

Az óvodapedagógus feladata: 

• a 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásfejlesztő játékok összeállítása, 

• a különböző szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgásszükségletének dif-

ferenciált kielégítése érdekében. 
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A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végére: 

• a mozgásos játékok során betartják a szabályokat, 

• a térben és időben tudnak tájékozódni, ismerik az irányokat, 

• a gyerekek teljesítőképessége nő, mozgásuk összerendezettebbé, ügyesebbé válik, 

• cselekvőképességük gyors, a mozgásban kitartóak, 

• megértik az egyszerű utasításokat. 

 

Külső világ tevékeny megismerése 

A tevékenység célja: a közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív 

érzelmi viszonyának kialakítása a természeti-, emberi-, tárgyi világ értékei iránt. 

A környezet nem más, mint ami körül veszi az embert, aminek ő is alkotóeleme, amiben az 

élettere van, ahonnan az életfeltételeit biztosítja. 

A környezet megismerését és védelmét nem határoljuk be előre meghatározott tevékenysé-

gekre, időkeretekre. Állandóan és mindenkori folytonossággal jelenlévő tevékenységi forma 

az óvodában. 

Legfontosabb elvünk: mindent a természetes környezetben megfigyeltetni, és tevékeny-

kedtetni, az összefüggéseket, változásokat megértetni, és ezáltal megfelelő ismeretekhez jut-

tatni a gyermekeket. 

Feladataink: 

• a helyi sajátosságokra, tapasztalatokra építve a helyi környezeti elemek bevo-

násával a gyermeket körülvevő világ személyes megtapasztaltatása, 

• szerepek, magatartási módok megtanulása, viselkedési és életviteli straté-

giák kialakítása és gyakoroltatása, 

• környezeti értékek felismertetése, fogalmak tisztázása, 

• olyan képességek fejlesztése, melyek szükségesek az ember és kultúrája 

megértéséhez (múlt és jelen), 

• a környezet védelme érdekében a tudatos, felelősségteljes cselekvés kialakí-

tása, 

• segítsük elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek 

fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, 

• biztosítsunk elegendő alkalmat, időt, helyet és eszközöket a külső világ meg-

ismerésére. 
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A gyermekeket a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, is-

mereteknek is a birtokába juttatjuk. Megtanulják felismerni a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és 

téri viszonyokat: alakul ítélőképességük, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemléletük. 

A csoport heti rendjébe építve a gyermek vagy óvónő kezdeményezésére alapozva a napi idő-

kereten belül bármikor történhet a tevékenység. 

Az élethelyzetek, az élmények és bizonyos témakörök mindig természetes komplexitásukban 

kínálják számunkra a tennivalókat. 

Lehetőséget adunk a gyermekeknek a többoldalú megtapasztalásra, érzékelésre, amelyek segí-

tik majd a gyermekek igazán tartós ismeretét. 

 

Teendők a feladatok megvalósítása érdekében: 

• feltételek biztosítása a spontán és szervezett tapasztalatszerzésre, kötetlen és kezdemé-

nyezett szervezeti keretek között, 

• elegendő és sokszínű alkalom, lehetőség, idő, élmény és megfelelő hely az egyéni és 

csoportos felfedezésre, kísérletezésre, gyakorlásra, teret engedünk a matematikai jellegű 

tapasztalatszerzésnek, 

• a sokrétű ismeretszerzést szolgáló eszközök (ismeretterjesztő könyvek, lexikonok, na-

gyító, mikroszkóp, homok-víz asztal), 

• óvodapedagógusi modell, mintaadás (környezet iránti attitűd, kreativitás, felkészültség, 

korszerű ismeretek), 

• munkánk során kihasználjuk az újrahasznosítás lehetőségeit, a gyerekeknek és a szü-

lőknek is példát mutatva, igyekszünk minél nagyobb hangsúlyt fektetni a szelektív hul-

ladékgyűjtés megvalósítására, 

• tudatosítjuk az energiatakarékosság fontosságát (víz-, áram-, gázfogyasztás), 

• játékos tevékenységekkel, programok szervezésével, tartalmassá tesszük a zöld jeles 

napokat (például takarítás-, állatok-, víz világnapja, környezetvédelmi-, energiatakaré-

kossági világnap, föld napja, madarak- és fák napja,), ráirányítjuk a figyelmet a környe-

zetvédelem, a fenntartható környezet, a természet megóvásának fontosságára, 

• a beszélgetés adta lehetőségek kihasználása (véleményalkotás-csere, következtetések 

levonása, összefüggések megfogalmazása, szabályok, folyamatok felismerése), ezáltal 

segítve a megértést, az ismeretek rendezését, a tapasztalatok rögzítését. 
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A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére: 

• Tudják lakcímüket, szüleik pontos nevét, foglalkozását. 

• Gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok betartásában, ismerik a közlekedési esz-

közöket. 

• Ismerik a környezetükben lévő intézmények rendeltetését és helyét. 

• Felismerik és megnevezik a színek sötét és világos változatait. 

• A tárgyak, jelenségek közötti szembetűnő összefüggést felismerik. 

• Az ismert tárgyakat, jelenségeket össze tudják hasonlítani, otthonosan mozognak a tízes 

számkörben. 

• A testrészeket az emberi test felépítésének megfelelően felsorolják. 

• Különbséget tudnak tenni az évszakok között, ismerik jellegzetességeiket. 

• Ismerik a napokat és felismerik a napszakokat. 

• Az általuk ismert állatokat csoportosítják, összehasonlítják, ismerik külső jegyeiket és 

hasznosságukat. Ismerik környezetük növényeit és azok gondozását. 

• A téri tájékozódó képességük kialakul (jobb, bal, alá, fölé stb.) 

• Ismerik az alapvető viselkedés szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási for-

mák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, meg-

óvásához szükségesek. 

 

 

 Az óvodai matematikai nevelés 

Célja: 

Lehetőséget teremt a környező valóság formai és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasz-

talatszerzésre, ezáltal hozzájárul az óvodás gyermek sokoldalú, harmonikus fejlődéséhez. 

Az óvodai matematikai nevelés feladatai: 

• a gyermekek személyiségének és képességeinek fejlesztése, 

• a matematikai problémák iránti érdeklődés felkeltése, 

• matematikai tapasztalatszerzési és ismeretszerzési lehetőségek biztosítása. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

• A gyermekek érdeklődését segítse felkelteni a környezet matematikai jelenségei 

iránt. 
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• Alakítsa, szervezze úgy a gyermek tevékenységét, hogy a több érzékszervét fej-

lesztve, cselekvő aktivitására építve képes legyen a problémamegoldó gondolko-

dásra. 

• Differenciált fejlesztés az egyéni képességek figyelembevételével. 

• Érdeklődésével segítse a divergens gondolkodás kialakulását. 

• Táblás játékokkal való ismerkedés működteti az alapvető kognitív lelki folyamato-

kat és funkciókat, ezért ismertesse azokat a mindennapokban. 

• Pozitív viszony kialakítása a problémahelyzetek megoldásához, valamint a logikus 

gondolkodás megalapozása. 

• A matematikai kifejezések tudatos alkalmazásával a gyermekek passzív és aktív 

szókincsének bővítése. 

 

A nevelőmunkát segítő eszközök: 

• Logikai készlet, mérőrúd készlet, számoló figurák, mértani formák, dobókocka, kis tü-

kör, dominó, társasjátékok 

 

A matematikai nevelés tartalma: 

1. Számfogalom előkészítése, alapozása - Halmazok: létrehozása, összehasonlítása, számossá-

guk érzékelése, megnevezése - Halmazokkal végezhető műveletek: egyesítés, bontás, halmazok 

különbsége  

2. Kiterjedések - Összehasonlítás - Síkbeli kiterjedés - Térbeli kiterjedés - Magasság, hosszú-

ság, szélesség - Mérések  

3. Testek és síkmértani formák - Geometria - Összehasonlítás - Szimmetria megismertetése - 

Relációk térben - Térben való tájékozódás 

A matematikai nevelés elsősorban gondolkodásfejlesztés. A gondolkodás azokra a tapasztala-

tokra épít, amelyeket a megismerő tevékenysége során szerez a gyerek.   

 

A tapasztalatszerzés megvalósulhat: 

Természetes környezetben, tevékenységekben, élethelyzetekben az óvodapedagógus által kez-

deményezett tevékenységekben. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

• Ok-okozati összefüggéseket felismer. 

• Képes halmazokat, mennyiségeket összemérni. 
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• Tud válogatni, csoportosítani, osztályozni, szétválogatni, sorba rendezni különböző 

szempontok szerint. 

• A gondolkodás fejlődése révén tudja alkalmazni az összehasonlítás műveleteit. Azonos-

ságokat, különbözőségeket felfedez, ehhez az analízis-szintézis, általánosítás, absztra-

hálás gondolkodási műveleteit alkalmazza. 

• Megkülönböztet igaz-hamis állításokat. 

• Képes az egyszerűbb matematikai műveleteket verbálisan is elvégezni, egyszerűbb 

helyzetekben matematikai nyelven kommunikálni. 

• Képes megadott minta szerint építeni. 

• Ismer néhány mértani testet, síkmértani formát. 

• Képes megkülönböztetni, és lehetőség szerint megnevezni az irányokat. 

• Tud térben, síkban mozogni az ismert irányok szerint. 

• Képes papíron a balról jobbra, fentről lefelé mozgásra, munkára. 

• Megérti és használja beszédben a névutókat. 

• Kialakul a mennyiségfogalma. 

• Érdeklődik a matematikai tevékenység iránt. 

 

Munka jellegű tevékenységek 

Az életre való felkészítés nem nélkülözheti a munkatevékenység lehetőségeinek kiaknázását, 

az óvodai élet területén sem. A munka az óvodás gyermek számára játékos jellegű, gyakran 

nem is választható szét a játék és a munkatevékenység. 

A gyermeki munka a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a 

saját és mások elismerésére nevelés egyik formája. 

 

Főbb területek: 

- Önkiszolgálás: a gyermek saját személyének a kiszolgálása - öltözködés, tisztál-

kodás stb. - az egészséges életmód kialakítását segíti elő. 

- Óvodai közösségért végzett munka jellegű tevékenységek: Felnőtt munkájának 

segítése, terem átrendezés, naposi munka, környezet rendben tartásához kapcso-

lódó tevékenységek. 

 

A munka jellegű tevékenységeket a felnőttekkel együttműködve, pozitív megerősítéssel, eleinte 

játékos formában a "munkafolyamatok" fokozatos bevezetésével oldjuk meg. 

- Naposi munka: ennek konkrét tartalmi meghatározása az adott gyermekcso-

port képességétől függ. 
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E keretek közé tartozik: terítés, teremrendezési feladatok 

A naposi megbízatások rendjét és tartalmát óvodánkon belül azonos elvek alapján 

határozzuk meg. 

A megfelelő méretű eszközök beszerzése, biztosítása fontos, hogy a gyermekek pontosan és 

szívesen dolgozhassanak. 

A gyermekekre bízott feladatok figyelemmel kísérése következetességet, konkrét, reális, 

vagyis a gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelést kíván az óvónőtől és a 

dajkától egyaránt. 

 

• Az óvodapedagógus feladatai: 

• önálló munkavégzés lehetőségének megteremtése minden gyermek számára, melyet ön-

kéntesen, kedve és képességei szerint végezhet egyéni sajátosságai figyelembevételé-

vel; 

• a megfelelő szokásrend kialakítása a fokozatosság elve alapján, a munkafolyamatok el-

végzéséhez szükséges feltételek megteremtése, mintaadással a munkafázisok sorrendi-

ségének megismertetése, begyakoroltatása; 

• a másokért, a közösségért végzett munka értékének, végeredményének tudatosítása, a 

munka pozitív értékelése, elismerése.  

  

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

• szívesen vállalkoznak a változatos munkafajták során egyéni és együttes feladatok tel-

jesítésére, 

• szívesen segítenek a felnőtteknek és társaiknak,  

• felelősséggel, kötelesség teljesen és kitartóan végzik a rájuk bízott feladatokat,  

• képesek saját és mások munkájának értékelésére, elismerésére,  

• igényessé válnak saját maguk és a környezetük rendjére, képesek személyi tárgyaikat 

elrendezni, tisztán tartani,  

• az alkalmazott eszközöket, szerszámokat rendeltetésszerűen használják, megnevezik 

azokat, képesek kiválasztani a munkaeszközöket a konkrét tevékenységnek megfele-

lően,  

• örömmel vesznek részt az évszakokhoz, jeles napokhoz, ünnepekhez kapcsolódó mun-

kákban. 
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A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Célja: a kompetenciafejlesztés. 

Az óvodai tanulás tevékenységekben valósul meg. Amely gyermek részt vesz a kínált, válasz-

tott tevékenységben fejlődik, mert:  

• képességei tevékenységek közben funkcionálnak 

• eközben tényeket és összefüggéseket tár fel 

• tapasztalatokat szerez 

• ezek a tapasztalatok tanulást eredményeznek 

Így önmagát fejleszti, teljes aktivitásával belefeledkezve a tevékenységbe. Olyan tevékenység 

repertoárt kínálunk a gyermekek számára, amely találkozik érdeklődésükkel, kíváncsiságukkal, 

vágyaikkal, késztetéseikkel. Így érjük el, hogy a gyermekek teljesen nyitottá válnak teljes ön-

fejlődésük kibontakoztatása felé. 

 

A tanulás feltétele a gyermek: 

• tevékenységekbe ágyazott aktivitása 

• sok érzékszervét foglalkoztató tapasztalás lehetőségeinek biztosítása 

 

Az óvodai tanulás célja: 

• az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése 

• tapasztalatainak bővítése, rendezése 

• problémamegoldó képesség fejlesztése 

• a tudás iránti vágy kialakítása 

• társadalmi szokások, magatartásformák megismerése 

 

Feladataink: 

• a gyermek közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségé-

nek biztosítása cselekvéssel, mozgással, tevékenykedtetéssel; 

• a gyermek már meglévő ismereteire, közös élményekre alapozva bővítjük és mélyítjük 

tudását spontán helyzetekben, természetes és szituatív környezetben, valamint az álta-

lunk kezdeményezett tevékenységek során; 

• a legnagyobb teret a játék kapja, mely során az óvodapedagógus a gyermekek tanulási 

képességeinek alakulását követi és segíti;  

• személyre szabottan, pozitívan értékelve segítjük a gyermek személyiségének kibonta-

kozását, törekszünk az egyéni értékek felszínre hozására; 
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• figyelembe vesszük a gyermek egyéni fejlettségét, fejlődését nyomon követjük, az ak-

tuális fejlettségi szintjének megfelelő tevékenységeket biztosítunk a komplex differen-

ciált fejlesztés érdekében. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében speciális szak-

emberek segítségével végezzük a pedagógiai munkánkat, a magasabb fejlettségi szint 

elérése érdekében; 

• módszereinkben a cselekvéses tanulást, a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő isme-

ret és tapasztalatszerzést, felfedezést helyezzük előtérbe;  

• a szándékos tanulás iránti pozitív attitűd megalapozása az önfegyelemre épülő szándé-

kos figyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat formálásával.  

 

A tanulás lehetséges formái: 

• az utánzásos minta-és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás 

• spontán játékos cselekvéses tanulás 

• a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés 

• az óvodapedagógus által támogatott megfigyelés, tapasztalatszerzés 

• gyakorlati problémamegoldás 

 

Hisszük, hogy képesek vagyunk egy olyan tevékeny, gazdag óvodai életet megteremteni, me-

lyet áthatnak a játékos elemek, motívumok, ahol jellemző az életkorhoz nélkülözhetetlen já-

tékos óvónői beállítódás, a gyermekek játékos hangulatának, játékorientáltságának tiszte-

letben tartása. 

A gyermek személyiségének kibontakozását pozitív értékeléssel segítjük, támogatjuk és 

lehetőséget adunk az önálló véleményalkotásra. 

 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére: 

• sokrétű, jól használható tapasztalatokkal, ismeretekkel rendelkeznek az őket körülvevő 

világról, azok alkalmazására képesek,  

• problémamegoldó gondolkodásra képesek, 

• kialakultak a tanuláshoz szükséges készségek, képességek, akarati tulajdonságok, 

      (önállóság, feladattudat, kitartás, monotónia tűrés, ítélőképesség), 

• érdeklődők, kíváncsiak, él bennük az iskola, a tanulás iránti vágy, 

• gondolataik megfogalmazására képesek,  

• a közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés,  

• megjelenik a szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, 
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terjedelme,  

• a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is 

kialakulóban van.  

 

Iskolaérettségi kritériumok 

Az iskolakezdéshez szükséges a testi, lelki és szociális érettség. 

A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz.  

• Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás.  

• Teste arányosan fejlett, teherbíró.  

• Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes.  

• Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen 

áll az iskolába lépésre.  

A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez.  

• Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik.  

• Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus diffe-

renciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialaku-

lásának. 

• Az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés mellett 

megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felisme-

rés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés. 

• Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a fi-

gyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele, 

• A cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is 

kialakulóban van. 

 

Az egészségesen fejlődő gyermek: 

• érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél;  

• gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempó-

ban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkeze-

teket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a fog-

váltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és meg-

érti mások beszédét, 

• elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről;  

• tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat;  
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• ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait;  

• ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását 

és védelmét;  

• az öltözködés és az időjárás összefüggéseit.  

 

Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szo-

kások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szüksé-

gesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak. 

Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egész-

ségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító elfoga-

dására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyer-

mektársaival. 

 

A szociálisan érett gyermek: 

• egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni,  

• késleltetni tudja szükségletei kielégítését, 

• feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a felada-

tok egyre eredményesebb – szükség szerint kreatív – elvégzésében nyilvánul meg;  

• kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt 

a tevékenységet. 

 

 

A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek 

A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységünk során jelentős szerep jut az óvoda vi-

lágát nehezen elfogadó, illetve az együtt nem működő, esetleg gyermeküket is elhanyagoló csa-

ládokkal való, együttműködésre késztető kapcsolattartás. 

 

Feladataink a szociális hátrányok enyhítése érdekében: 

• anyagi támogatás lehetőségeinek ismertetése; 

• az önművelés igényének kialakítása; 

• a tolerancia, segítőkészség kialakítása, a másság elfogadása; 

• megfelelő családi életre és egészséges életvitelre, életmódra nevelés. 
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Tevékenységeink a szociális hátrányok enyhítésére: 

• differenciált fejlesztés; 

• egészségnevelés; 

• igény szerint ügyelet biztosítása: szülői értekezletek és fórumok időtartama alatt; 

• kulturális rendezvények csoportos látogatása. 

 

Szülőknek felajánlott segítség: 

• szülői fórum, fogadó óra lehetősége (neveléssel, életvitellel kapcsolatos tanácsadás); 

• közös programokon történő részvételi lehetőség az óvodában: például családi nap, nyílt 

napok, kézműves délutánok. 

 

A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek, óvo-

dánk gyermekvédelmi munkája 

 

A gyermekvédelem minden óvónő kötelező feladata! A gyermekvédelmi munkát a gyermekvé-

delmi felelős koordinálja. 

 

A gyermekvédelmi felelős gyermekekkel kapcsolatos feladatai: 

A hátrányos helyzetű gyermekekkel: 

• A hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek felmérése óvodapedagógu-

sok közreműködésével. 

• Nyilvántartásba vétel, a hátrányos helyzet típusának mérlegelése, ez alapján a további 

teendőkre javaslattétel. 

• A hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének figyelemmel kísérése és adott esetben 

javaslattétel a további változtatásokra. 

• A veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése, intézkedések a hátrányos helyzetű 

gyermekek esetén. 

• Tanácsadás szülőknek, óvodapedagógusoknak. 

• A családok sajátosságainak figyelembevétele, családhoz illesztett segítségnyújtás meg-

valósítása. 

• A szülőkkel saját problémáik felismertetése, megfogalmazása. 
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• Változtatási igényük felkeltése. 

• A szülői kompetencia segítése. 

• A szülők rávezetése az otthonteremtésre, a belső nyugalom megtalálására. 

• Az értékek áthangolásának, a negatív események érzelmi feldolgozásának elősegítése. 

• Szociális ellátások számbavétele. 

 

A veszélyeztetett gyermekekkel: 

• A veszélyeztetett gyermekek felmérése az óvodapedagógusok közreműködésével: nyil-

vántartásba vétel, a veszélyeztetettség típusának és súlyosságának mérlegelése, ez alap-

ján a további teendőkre javaslattétel; egyeztetés a gyermekjóléti szolgálattal. 

 

Az intézmény valamennyi gyermekére vonatkozóan: 

• Általános prevenciós tevékenységek az óvodát körülvevő szociális-, társadalmi környe-

zet függvényében. 

• A mentálhigiénés programok bevezetésének szorgalmazása. 

• Szociális ellátások számbavétele. 

• Minden esetben a gyermekek érdekeinek képviselete! 

• A család széthullásának megelőzése, a család védelme. 

• A gyermek családban történő nevelésének elősegítése, veszélyeztetésének, hátrányos 

helyzetének megelőzése és megszüntetése. 

 

A gyermekvédelmi feladatok lebontása: 

1. differenciált egyénre szabott személyiségfejlesztés, 

2. hátrányok csökkentése, 

3. szoros együttműködés a családdal, családlátogatás, 

4. tájékoztatás a segítő szolgáltatások lehetőségeiről, 

5. kapcsolatok kialakítása és tartása a külső segítő intézményekkel és szervezetekkel: 

− Gyermekjóléti Szolgálattal 

− Gyámügyi Hivatallal 

− Megyei Rehabilitációs és Tanulási Képességet Vizsgáló B.-gal 
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− Pedagógiai Szakszolgálattal 

− általános iskolák gyermekvédelmi felelőseivel 

− gyermekorvossal 

− védőnővel 

6. szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek tehetséggondozása, 

7. odafigyelés a gyermekjóléti gondoskodásban részesülő gyermekre, 

8. egészségvédő programok szervezése. 

 

A megvalósítás stratégiája 

Feltételek biztosítása: 

• személyi: szakember ellátottság (továbbképzés), nevelőtestület fogadókészsége a válto-

zásokra, 

• tárgyi: fejlesztő eszközök, prospektusok, ismeretterjesztő anyagok, 

• anyagi: a megvalósításhoz szükséges pénzügyi feltételek megteremtése (költségvetés, 

pályázatok, jótékonysági rendezvények). 

Megfelelő légkört alakítunk ki, a pedagógus és gyermek közötti érzelmi kapcsolatot megerősít-

jük és megteremtjük a segítő kapcsolat feltételeit. 

 

Kapcsolat a szülőkkel: 

• szülői támogatás megnyerése 

• megfigyelés, beszélgetés, családlátogatás, előadások, fórumok, tanácsadás, konfliktus-

kezelés, tréningek, pótló -, korrigáló -, helyettesítő nevelés, értékközvetítés, drámape-

dagógiai elemek 

• szülőkkel való kapcsolattartás módszerei: igény szerint személyes konzultáció, nyílt 

nap, szülői értekezlet, közös rendezvények (kirándulás, ünnepségek) 

• szülők bevonása óvodai programokba 

 

Tevékenységek: 

• kapcsolatok szintjeinek és gyakoriságának meghatározása 

• ügyintézés (óvodai felvétel) 

• nyilvántartás 
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A megvalósítás során elvárásaink: 

• a gyermek kiegyensúlyozott személyiségfejlődése 

• óvoda - iskola átmenet problémáinak csökkenése 

 

Az értékelés 

A fent megjelölt hatások értékelése megfigyeléssel, kérdőívvel, külső intézmények jelzései 

alapján történik. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

• Biztosítják a gyermekeket megillető jogok érvényesülését, szükség esetén védő – óvó 

intézkedésre javaslatot tesz. 

• A családok szociális és anyagi helyzetének megfelelően a támogatáshoz való hozzájá-

rulást javaslatával elősegíti. 

• A problémákat, a hátrányos helyzet okozta tüneteket és okokat felismeri, és szükség 

esetén szakember segítségét kéri. 

• A feltáró munka után a felzárkóztatást, tehetséggondozást megtervezi, megvalósítja / a 

gyermekek fejlődési lapjain feljegyzést készít. 

• A szülőkkel megfelelő, együttműködő kapcsolatot alakít ki. 

• Közreműködik az óvodán belüli szociális szolgáltatások megszervezésében. 

 

A szülő, a gyermek, az óvodapedagógus együttműködésének formái 

Az óvodai nevelés a családi nevelést egészíti ki. Mindebből következik, hogy a család számára 

teljes az óvodánk nyitottsága. Ezt szolgálja a rendszeres betekintés lehetősége az óvodai 

életbe, nevelési gondok, problémák közös megbeszélése, megoldások keresése. 

A gyermekek óvodába érkezése és távozása rugalmas - szülő igényéhez - igazodó. Így lehetőség 

van arra, hogy a gyermekek minél több időt tölthessenek otthon a családban. 

 

Az szülőkkel való együttműködés tartalma: 

Alapozhatunk arra a tényre, hogy a gyermek viselkedése, viszonyai, érzelmi élete, szokásai 

főként a családi minta szerint formálódik. Az óvoda szükség szerint megerősít, segítséget, min-

tát nyújt. 
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A szülőkkel való kapcsolattartás lehetséges módjai: 

Az alábbi kapcsolattartási formákat alkalmazzuk az együttnevelés érdekében: 

• szülői értekezletek (a pedagógiai program értékrendszerét az első szülői értekezleten 

megismertetjük a szülőkkel), 

• nyílt napok, 

• munka délutánok, 

• esetmegbeszélések, 

• fogadórák, 

• családlátogatások, 

• közös ünneplések, rendezvények, 

• családi napok, sportesemények, 

• családot látogatunk az új gyermekeknél – később szükség esetén, 

• a befogadás idejét egyénre szabottan adjuk meg, 

• minden természetesen adódó alkalmat kihasználunk a szülőkkel való beszélgetésre, 

• a szülőket bevonjuk a szervezési feladatokba, az operatív munkákba, 

• munkadélutánokat, beszélgető-köröket szervezünk, 

• szülői értekezleteket, előadásokat, ismeretterjesztő alkalmakat szervezünk. 

Folyamatosan lehetőséget biztosítunk, hogy a szülők betekinthessenek az óvodai nevelőmunka 

folyamatába, gyermekük mindennapjaiba.  

A szülők képviseletét a Szülők Közössége látja el, amely nemcsak koordináló, hanem kezde-

ményező is a folyamatos együttműködés elősegítésében. 

 

A család és az óvoda nevelési elveinek összehangolása  

A gyermek az egészséges életmódra vonatkozó ismereteit és magatartásmintáját a családból 

hozza magával az óvodába. A szülők egészségkulturáltsága, valamint az óvodai egészségvéde-

lemmel való kapcsolatuk jelentős tényező az egészségpedagógiai óvodai program megvalósí-

tásában.  

A szokásalakítás alapja a példamutatás, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az óvodai 

szokásokról a szülőket is tájékoztatjuk, hiszen azok megszilárdulásának feltétele az egységes 

szemlélet. A szokások kialakításához mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabályokat. A 

szülőket többféle formában is tájékoztatjuk programunkról: írásos összefoglaló, szülői értekez-

let, fogadó óra. 
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Szülői értekezletek témájául választjuk az egészségfejlesztés területeit is (a kisgyermek neve-

lése, egészséggondozása, egészséges életmódra szoktatása).  

  

Az egészségnevelési és környezeti nevelési elvek 

Az egészségfejlesztés célja 

 Az óvodai egészségfejlesztés célját a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § határozza meg, 

mely szerint: „A teljes körű egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatási intézményben 

eltöltött időben minden gyermek részesüljön a teljes testi-lelki jóllétét, egészségét, egészségi 

állapotát hatékonyan fejlesztő, a nevelési- oktatási intézmény mindennapjaiban rendszersze-

rűen működő egészségfejlesztő tevékenységekben.  

A nevelési-oktatási intézmény által működtetett teljes körű egészségfejlesztés olyan folyamat, 

amelynek eredményeképpen a pedagógusok a nevelési - oktatási intézményben végzett tevé-

kenységet, a helyi pedagógiai programot és szervezeti működést, a gyermek és a szülő részvé-

telét a nevelési-oktatási intézmény életében úgy befolyásolják, hogy az a gyermek egészségi 

állapotának kedvező irányú változását idézze elő.”  

 

Az egészség meghatározása  

Az egészség fogalmát az Egészségügyi Világszervezet így definiálta: "Az egészség a testi (fi-

zikai), a szellemi (pszichikus) és a társas-társadalmi (szociális) jólét állapota, nem csupán a 

betegség hiánya." Az élet és az egészség az embernek semmi mással nem pótolható alapvető 

értéke. Nélküle sem egyéni, sem társadalmi lét, sem kultúra nem valósítható meg.  

Napjainkban az egészség megtartása, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozó kompetenciák 

kialakítására épül, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és társkapcso-

lati viselkedés) megismerését, gyakorlással erősíti a különböző élethelyzetekben a testi-lelki 

edzettséget, pótolja, kiegészíti a hiányzó egészségvédő képességet, továbbá attitűddé alakítja 

az egészségvédő magatartást.  

 

Egészségfejlesztés kisgyermekkorban  

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja az óvodai nevelés alapvető feladatának a gyermek 

testi és lelki szükségleteinek kielégítését jelöli meg. Ezeknek a szükségleteknek kielégítése biz-

tosíthatja a kisgyermek egészséges fejlődését.  

Az egészség védelme tanítható, fejleszthető. A kisgyermekkorban történő egészségre nevelés-

nek az élet további szakaszaira is kiható jelentősége van. Ezeket figyelembe véve az óvodai 

egészségfejlesztés kiemelt nevelési terület.  
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Az óvodai nevelés elválaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promóció) és az egészség-

károsodás megelőzésére (prevenció) irányuló egészségnevelő tevékenység. Mindkét egészség-

fejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szociális nevelő tevékenységre. A modern értel-

mezésű egészségnevelés széleskörűen készíti fel az óvodás gyermeket az egészség védelmére: 

edzi a testi erőnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kiművelését és az embertársakkal 

kapcsolatos (szociális) együttműködési készségét.  

Az egészség hármas (testi, lelki, társkapcsolati) jellemzője megbonthatatlanul egybefonódik a 

személyiségfejlesztés feladatával, annak védelme, fejlesztése nem önálló nevelési feladat. A 

speciális egészségfejlesztő szempontokra és módszerekre az óvodapedagógusnak tudatosan 

kell felkészülnie. 

 

Egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok  

A 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatási intézmény mindennapos 

működésében kiemelt figyelmet kell fordítani a gyermek egészséghez, biztonsághoz való jogai 

alapján a teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatokra, amelyek különösen a követ-

kezőkre terjednek ki:  

• az egészséges táplálkozás  

• a mindennapi egészségvédő testmozgás, 

• a testi és lelki egészség fejlesztése, a szenvedélybetegségek megelőzése, a bántalmazás 

és erőszak megelőzése  

• a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, egészségmegőrzés, a személyi higiéné terü-

lete  

• környezeti higiéné 

 

Az egészséges táplálkozás  

Az egészségfejlesztési program az óvodásgyermekek egészséges táplálkozási szokásainak 

megerősítését és az óvodai étkeztetés otthoni kiegészítését szolgálja. A helyes étkezési szoká-

sokat kisgyermek korban kell kialakítani épp úgy, mint az egészséges életmód egyéb jellemzőit, 

összetevőit pl. a mozgásigény kifejlesztését, az alapvető személyi higiénés ismeretek elsajátí-

tását és begyakorlását.  

A fejlődés alapfeltételei között kiemelt jelentőségű a gyermek egészséges táplálása, mivel az 

óvodás gyermek fejlődésének egy olyan periódusában van, melyre jellemző a nagyfokú és rend-

szeres fizikai aktivitás, a szervezet gyors növekedése, ami ennek megfelelő tápanyagfelvételt 

tesz szükségessé. A teljesítés nemcsak anyagiakon (élelmezési normán), de szemléleten (étrend 
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- összeállításon), óvónői leleményességen (egészségpedagógiai kulturáltságon) és a szülők se-

gítő együttműködésén is múlik.  

 Gyermekeink gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek megfelelő gyümölcsöt és 

zöldségeket.  

Az intézményünkben tízórai, ebéd, uzsonna áll a gyermekek rendelkezésére. A konyha által 

szállított gyümölcsöt a szülők közös megegyezése szerint kiegészíthetik. Igyekszünk meg-

győzni a szülőket, hogy fokozottan csökkentsék gyermekük étkezési szokásrendjéből a túl cuk-

ros, sós, zsíros ételeket, a cukrozott szörpöket, kólaféléket, a chipset, édességet.  

A különleges étrendet igénylő gyermekek étkeztetését szükség szerinti orvosi igazolás alapján 

megszervezzük, fokozott figyelemmel kísérjük (tejfehérje és tojás érzékeny). A táplálékaller-

giás gyermek ételét külön edényben kapjuk.  

A gyermekek étvágyát, eltérő szokásait figyelembe vesszük. Nem erőltetjük az ételt, de kíná-

lunk, igyekszünk megszerettetni az új ízeket. A kiválasztó szervek megfelelő működése érdek-

ében a gyermekeknek folyadékot állandóan biztosítunk a csoportszobában és az udvaron egy-

aránt.  

Nem az étel elkészítése, hanem az étkezés lebonyolítása alkotja az óvodapedagógus egészség-

pedagógiai feladatát. Az étkezéshez való előkészületben gyermekeink is részt vesznek - életkori 

fejlettségüknek megfelelő szinten -, és részesei étkezéskor az önkiszolgálásnak.  

 

Feladataink:  

• a kulturált étkezési körülmények biztosítása,  

• óvodai napirend keretében az óvónők a dajkákkal együttműködve ismertetik meg a 

gyermekeket új ízekkel,  

• az étkezést örömtelivé tenni, jó hangulatot teremteni az ételek elfogyasztásához, inten-

zív rágásra ösztönzés, 

• a folyadék folyamatos biztosítása, 

• életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál, villa, kés helyes használatával való 

megismertetés, 

• fokozottan ügyelünk a táplálék érzékeny gyermekek diétájára,  

• a szülőkkel, támogatókkal közösen havonta gyümölcs- és zöldségnap szervezése tanács-

adás a szülőknek (szülői értekezleten, fogadóórán, kötetlen beszélgetés keretében), 

hogy az óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki, 

• az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében játékos alkalmakat teremtünk arra, hogy 

a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerűbb ételek elkészítésének (pl. saláta-

készítés, tízórai összeállítás), 
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• minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés során, ismerkednek gyümöl-

csökkel, zöldségfélékkel: őszi piacot, zöldséges üzletet, kerteket látogatunk, zöldségek-

ből, gyümölcsökből salátákat készítünk, és kóstolunk. 

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• önállóan el tudják dönteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek folyadé-

kot a kancsóból,  

• ismerik a kulturált étkezés szokásait, higiénikusan étkeznek, szívesen kóstolnak meg új 

ízeket,  

• ismerik a fogyasztott ételek, gyümölcsök, zöldségek nevét. 

 

A mindennapi egészségvédő testmozgás  

A mozgás élettanilag a kisgyermek alapvető életjelensége. A gyermek mozgásigénye folyama-

tos kielégítésre vár.  

A változatos mozgáslehetőség biztosítása óvodásaink számára kiemelt feladatunk, ezért minden 

nap alkalmat teremtünk rá. A játék, a mozgás segíti a gyermeket önmaga és a környező világ 

jobb megismerésébe. A frissítő, edző mindennapi testmozgás középpontjában is a sok mozgás-

sal járó játék áll. Emellett korcsoportra bontott, egy mozgásfejlesztő csoportos foglalkozást is 

tartunk hetente.  

A gyermekek fokozott mozgásigényének kielégítését jól szolgálják az udvari játékok. Ha az idő 

engedi, sokat tartózkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, kirándulás egé-

szíti ki a levegőzést.  

A mozgáshoz változatos eszközöket biztosítunk, melyek alkalmasak a nagy- és finommozgások 

fejlesztésére. 

A négy-öt éves korban kialakuló alakváltozás, a hirtelen növekedés gyakran okoz hanyag test-

tartás, ezért a szervezett mozgásfoglalkozások keretében prevenciós, fejlesztő tornagyakorlatok 

végzésével segítjük a gerinc deformitások megelőzését. A lábboltozatot erősítő, fejlesztő moz-

gással a lúdtalpas gyermek lábtartását javítjuk.  

 

Feladataink:  

• a gyermekek egészséges fejlődése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése, 

amelyek elősegítik a biológiai fejlődést, követik a szervezet teherbíró-, ellenálló- és al-

kalmazkodóképességét, valamint fejlesztik erejüket, ügyességüket, gyorsaságukat és ál-

lóképességüket, 

• az udvar lehetőségeinek kihasználása a gyermekek. nagymozgásának fejlesztéséhez 
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(járás, futás, kúszás, mászás), 

• minél több alkalom biztosítása a szabad mozgásra, mivel ez gyakorlási lehetőséget ad 

az irányított mozgástevékenység alatt megismert mozgásformák többszöri ismétlésére,      

• irányított mozgásos játékok szervezése mindhárom korosztálynak heti egy alkalommal, 

különböző időkerettel, 

• hely, idő biztosítása a korosztályok életkori sajátosságainak a figyelembevételével, idő-

járástól függően (köd, -5 fok, eső, viharos szél esetén nem) napi 1-3 óra levegő és nap-

fény edzés biztosítása a gyerekeknek a fokozatosságot betartva,  

• a nyári napirend alakításánál az egész napos levegőn való tartózkodásra törekvés (kivé-

tel az erős napsugárzás miatt a 11-15 óra közötti időszak),  

• az általános balesetvédelmi szabályok megismertetése, begyakoroltatása és ellenőrzése 

a gyermekek biztonságának és egészségének védelmében. 

 

Elvárásaink az óvodáskor végére:  

• szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban,  

• képesek harmonikusan együttműködni társaikkal mozgásos tevékenységekben, öröm-

ként élik meg a közös mozgást,  

• kialakult nagymozgásuk, finommozgásuk, egyensúlyészlelésük összerendezett, ismerik 

és biztonságosan használják a mozgásfejlesztő és mozgásos tevékenységekhez szüksé-

ges eszközöket, 

• szívesen tartózkodnak a szabad levegőn, természetes igényük a szabadban való mozgás. 

  

A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése  

 

A dohányzás megelőzésének feladata  

Felmérések igazolják, hogy az óvodásgyermekek családjának több mint felében él dohányzó 

felnőtt, aki kedvezőtlen mintát nyújt a gyermekek számára.  

A dohányzás megelőzésében és visszaszorításában jelentős szerep jut az óvodapedagógusoknak 

és az óvoda technikai személyzetének. Az óvoda felnőtt dolgozói modellt, mintát jelentenek a 

gyermekek számára, ezért az óvoda dolgozói nagyobb felelősséggel tartoznak személyes pél-

damutatásukért. Az óvoda feladata minden olyan helyzet elkerülése, amely a gyermeknek ked-

vezőtlen mintaként szolgálhat. Az óvoda egész területe dohányzásmentes terület.  

Törekszünk arra, hogy az intézményünk dolgozói ne dohányozzanak. A szülőket is ösztönözzük 

erre, hogy pozitív példát mutassanak a gyerekeiknek.  
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A bántalmazás és erőszak megelőzése  

A WHO definíciója:  

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a fizikai 

és/vagy érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag bánás-

mód, a kereskedelmi vagy egyéb kizsákmányolás minden formáját, mely a gyermek egészség-

ének, túlélésének, fejlődésének vagy méltóságának tényleges vagy potenciális sérelmét ered-

ményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelősségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”  

Elhanyagolást jelent, ha a szülő vagy a gondviselő rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvető 

szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, amely súlyos ártalmat okoz, vagy ennek 

veszélyével fenyeget bármelyik területen: egészség, oktatás, érzelmi fejlődés, táplálkozás, lak-

hatás és biztonságos körülmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valószínűséggel jelenthet 

a gyermek egészségi állapotára, mentális, lelki és spirituális, erkölcsi és szociális fejlődésére.  

Érzelmi elhanyagolást jelent az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, a 

gyermek érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történő erő-

szakos, durva, támadó magatartás más családtaggal szemben.  

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a fel-

ügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek van 

kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a védő-

oltások beadatásának indokolatlan elmulasztása, késleltetése.  

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha 

a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - bár tud róla, vagy szemtanúja – nem akadályozza 

meg, illetve nem jelenti.  

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet, vagy gondatlanság (így különösen ütés, rázás, 

mérgezés, égés, fulladás, közlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai sérüléséhez, halálá-

hoz vezet vagy vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elkövetett gondatlan veszélyeztetés 

(gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.).  

Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú időn át tartó érzelmi rossz bánásmódot jelenti, 

amely súlyos, és tartósan káros hatással van a gyermek érzelmi fejlődésére. Ez magában fog-

lalhatja annak közvetítését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kívánt és nem 

szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelő elvárások támasztását a 

gyermekkel szemben (pl. a szobatisztaság idő előtti erőltetése, a képességekhez nem igazodó 

követelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet, vagy szorongás keltése, 

megszégyenítés, állandó kritizálás, az érzelmi zsarolás, a gyermek kihasználása.  

Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem- és 

fültanúja más bántalmazásának.  
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Feladataink:  

• Intézményünk közreműködik a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzésében és 

megszüntetésében, ennek során együttműködünk a Család- és Gyermekjóléti Szolgálat-

tal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyek-

kel, intézményekkel és hatóságokkal; ha a gyermekeket veszélyeztető okokat pedagó-

giai eszközökkel nem tudjuk megszüntetni, segítséget kérünk a Család- és Gyermekjó-

léti Szolgálattól.  

• Óvodánk alapvető feladata a rábízott gyermekek nevelése; ezzel összefüggésben köte-

lessége különösen, hogy közreműködjön a gyermekvédelmi feladatok ellátásában, a 

gyermek fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, megszün-

tetésében.  

• A gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor tájékoztatjuk a gyermekvédelmi felelős 

személyéről, valamint arról, hogy milyen időpontban és hol kereshető fel.  

 

Környezeti nevelés  

A helyi pedagógiai programunk a környezeti nevelést kiemelten „kezeli”.  

A nevelési célok és feladatok megfogalmazásában a természet- és környezetvédelmi feladato-

kat kiemelten kezeljük a helyi adottságok figyelembevételével (pl. fák védelme, faápolás, ma-

dárvédelem, hulladék kezelése és felhasználása, egészséges táplálkozás, energiatakarékosság, 

az épített és a természeti környezet védelme stb.).  

Az óvodai nevelőmunka tervezésében és a megvalósítás gyakorlatában megtalálhatók a kör-

nyezeti nevelés elvei, tartalmi jellemzői.  

A nevelőmunka hatékonysága érdekében a nevelési eljárások során a mit, mivel, mikor, hogyan 

és kivel kérdésekre épített, fejlődést elősegítő tevékenységek kerülnek megvalósításra (pl. az 

igényeknek megfelelően megvalósul a képességek fejlesztése, eszközhasználat megtanulása, 

ismeretszerzés és alkalmazás modern módszereinek használata, kirándulások stb.). 

A gyerekek nevelése az egyéni fejlettségükhöz igazodó differenciált bánásmód elve alapján a 

cselekvő, felfedező tevékenységszervezés módszerével zajlik. 

Az óvodapedagógus alkalmazott módszerei segítik a tanulási környezet megteremtését, a tanu-

lás tanulásának megvalósítását (játék, szenzitív módszerek, életközösségek terepi tapasztalta-

tása, felfedezés, élménypedagógia, projekt módszer alkalmazása, kooperatív tanulás stb.) 

Az óvodában a gyermekek életkorának megfelelő hagyományok ápolása, gazdagítása a szülők 

bevonásával, a családdal való közvetlen kapcsolatban zajlik. 

Az óvoda kapcsolódik a települési, a tágabb környezeti színterek zöld jeles napi hagyománya-

ihoz (természet - ünnepek, jeles napok, madarak-fák napja, a víz világnapja, Föld napja). 
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Az óvoda dolgozói szem előtt tartják a fenntarthatóság tartalmi jellemzőit, és ez a mindennapi 

munkájukban is megnyilvánul. Az óvoda felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és mun-

kájával pozitív mintát nyújt a környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, 

megalapozására.  

Az óvoda berendezését a praktikusság jellemzi, helyi sajátosságok figyelembevételével a ter-

mészetes anyagok felhasználása érvényesül. 

A gyerekek által használt eszközök vásárlásánál is prioritás a környezetbarát eszközök, játékok 

beszerzése. 

A gyermekek a munka tevékenységen belül növényápolási, állatgondozási feladatokat látnak 

el, az egészségügyi előírásoknak megfelelő és megengedett mértékben. 

Az udvari játékok környezetbarát anyagból készülnek és megfelelő helyet, teret adnak a gyer-

mekek játékának.  

A szabadban történő egészséges mozgáshoz, játékhoz megfelelő hely és idő áll rendelkezésre 

minden nap a gyermekek számára. 

Az energiatakarékosság szem előtt tartása érvényesül a villany-, a vízhasználat és a fűtés terén.  

A szelektív hulladékgyűjtés biztosított az óvoda egész épületében (pl. papír, műanyag stb.), 

kivéve a veszélyes hulladékokat (pl. elem, olajos palack stb.). 

A „hulladék nem szemét” elv hasznosítása az újra felhasználás érdekében (ajándékkészítés, já-

tékkészítés stb.) megvalósul. 

Az óvoda működése során rontott (használt) papírok külön tárolóba kerülnek, a papír beszerzé-

sekor az újra papír vásárlására törekszünk. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

• Összefüggéseket felismer, ok-okozati összefüggéseket meglát. 

• Élményeit mozgásos, cselekvéses, képi formában felidézi. 

• Ismeri óvodája környezetét. 

• Közvetlen környezetéből ismer néhány növényt, állatot, részt vesz ezek gondozásában. 

• Alapvető ismeretekkel rendelkezik a vízi-, légi-, szárazföldi közlekedésről. 

• Felismeri a tárgyak színeit, a világosabb sötétebb árnyalatokat. 

• Különbséget tesz a szép, tiszta, piszkos, rongált környezet között és véleményt alkot 

erről. 



 

 

 

Nyírpazonyi Aranyalma Óvoda, Bölcsőde,  

Családi Bölcsőde és Konyha 
 4531 Nyírpazony, Széchenyi utca 15.  

 Tel.: +36 42 512 998 

 e-mail: ovoda@nyirpazony.hu 

 

195 

 

 

 

Gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

Az egyenlő bánásmód követelménye és az esélyegyenlőség előmozdítása nevelési alapelveink-

ben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele született joga van az emberi 

méltósághoz. Intézményünk óvodapedagógusainak alapvető feladata, hogy az ellátott gyerme-

kek hozzájussanak mind ahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon történő kibontakozta-

tásához szükséges. 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesítjük a következő területeken: 

• a teljesítmények értékelése; 

• az óvodai ellátáshoz kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele; 

• a gyermeki jogok gyakorlása; 

• az óvodai ellátással összefüggő juttatásokhoz való hozzáférés; 

• a kiemelt és különleges bánásmódot igyénylő gyermekek nevelése, fejlesztése, segítése 

folyamatában;  

• az óvodai nevelésben való részvétellel összefüggő jogviszony megszüntetése; 

• a gyermek csoportban való elhelyezése; 

• szülői igény esetén vallási vagy más világnézeti meggyőződésen alapuló nevelés ese-

tén. 

 

A szociálisan hátrányos helyzetben lévő gyermekek felzárkóztatásával kapcsolatos felada-

tok: 

• a szociális hátrányok feltérképezésében, a peremhelyzet okainak feltárásában a csoport-

ban dolgozó óvónők és a szülők jelzésére alapozunk;  

• gyermekvédelmi nyilvántartó lap kitöltése, konzultáció az óvoda gyermekvédelmi fele-

lősével, szükség esetén külső szakemberrel; 

• szükség esetén családlátogatás; 

• a csoportbeli tevékenységek megfigyelése, a fejlesztés irányának kijelölése; 

• egyéni beszélgetések, szoros érzelmi kapcsolat kialakítása; 

• a csoportbeli beilleszkedés segítése; 
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• az együttéléshez szükséges erkölcsi normák megismertetése, fokozott gyakoroltatása 

változatos módszerekkel; 

• kommunikációs készség felmérése, egyéni fejlesztés. 

 

A szociális hátrányok feltérképezésében, a csoportban dolgozó óvodapedagógusok és a szülők 

jelzésére alapozunk. A hátrányok leküzdése érdekében a megfelelő szolgálatokkal vesszük fel 

a kapcsolatot, és a problémák megismerésének függvényében kérünk, illetve ajánlunk segítsé-

get. 

Az óvodavezető felelősséget vállal az intézményben folyó gyermekvédelmi és esélyegyenlő-

ségi munka megfelelő működéséért, és biztosítja a szükséges feltételeket, különös tekintettel a 

kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre. 

Feladatai:  

• a beiratkozást követően, a nyári összevont szülői értekezlet keretében tájékoztat az ál-

talános tudnivalókról (egészségügyi vizsgálatok, szűrések rendszeréről, az egyéb gyer-

mekvédelemi teendőkről, valamint az étkezési térítésekhez igényelhető kedvezmények-

ről); 

• tájékoztatja a szülőket a helyi gyermekvédelemmel foglalkozó intézményekről; 

• a szakmai dokumentumok (PP, SZMSZ, Házirend) rendelkezésre bocsátásakor kiemeli 

az óvoda óvó-védő, gyermekvédelmi, valamint az esélyegyenlőséget biztosító funkció-

ját, a gyermeki személyiség kibontakoztatásához szükséges együttműködés, felelősség 

fontosságát. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

• a veszélyeztetett, hátrányos-, és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek kiszűrése, 

a kapcsolódó dokumentáció vezetése, valamint a szükséges óvó-védő intézkedések 

megtétele; 

• család megismerése, megbeszélés alapján családlátogatás, a megfigyelések rögzítése; 

• problémák, hátrányok felismerése, szakember segítségének kérése; 

• felzárkóztatás megszervezése; 

• tehetséggondozás megvalósítása; 

• hiányzási naplók vezetése, rendszeres hiányzás jelentése;  

• rendszeres konzultáció a gyermekvédelmi felelőssel; 

• kapcsolattartás a gyermekvédelmi szervekkel; 
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• prevenció egyénre szabottan; 

• gyermekbalesetek megelőzése, elhárítása, szükség esetén a megfelelő intézkedések 

megtétele. 

 

A migráns gyermekek interkulturális nevelése 

Migráns gyermek az a gyermek, akinek a családja nem magyar állampolgár, és munkavállalás, 

tanulás céljából tartózkodik Magyarországon, illetve menekült státuszú. 

Alapelveink: 

• A migráns gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik 

igénybe az óvodai nevelést. 

• Az emberi méltóság elismerése és tiszteletben tartása minden migráns kisgyermeket 

megillet. 

• Az egyéni bánásmód elvét az ő nevelésük során is érvényesítjük. 

• A bevándorló családból érkező gyermekek értékességét egyediségükben, individuali-

tásukban keressük. 

 

A migráns gyermekek interkulturális neveléséből adódó feladataink: 

− Felkészülés a gyermek fogadására 

Felkészülésünk a szülőkkel és a gyermekkel való kapcsolatfelvétellel kezdődik. A későbbiek-

ben a gyermek kultúrájával, vallásával, nemzetiségével kapcsolatos információkat is össze-

gyűjtjük, szükség esetén utána olvasunk. Ezek az információk hozzásegítenek ahhoz, hogy job-

ban megérthessük a gyermek viselkedését, meghatározhassuk a pedagógiai beavatkozás lehet-

séges irányait. Ezeknek az információknak egy részét a csoportban dolgozó dajkával is megis-

mertetjük. 

 

− Az érkező gyermekek empátiás fogadása 

A migráns gyermekek kezdeti viselkedését meghatározzák érzelmi beállítódásaik és előzetes 

szocializációs tapasztalataik. 

Ezért feladatunk: 

▪ A gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése. Az eltérő nyelv, szokások, viselke-

dési módok, étrend elfogadtatása, értékként való bemutatása a többségi gyermekek szá-

mára. 
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▪ A más kultúrákról, a  vallásokról, a bőrszínről, az etnikai különbségekről szóló, életkor-

nak megfelelő ismeretek bemutatását apró lépésekben, a gyermek érdeklődési körét - 

játék, mese, vers, ének, zene, tánc - figyelembe véve valósítjuk meg. 

▪ A migráns gyermekeket segítjük a magyar nyelv elsajátításában, melynek leghatéko-

nyabb eszköze a játék, tere pedig maga a közösség. 

 

A nevelőtestület által szükségesnek tartott további elvek 

Boldogságóra foglalkozások 

Cél:  

A gyermekek érzelmi világának fejlesztése, melynek hatására sokkal magabiztosabbak lesznek, 

csoporttársaik felé nyitottabbakká válnak. Optimista, magabiztos, kitartó óvodások, akik meg-

oldandó feladatként kezelik a mindennapi kihívásokat, észreveszik az élet szépségeit, az öröm-

teli pillanatokat, és boldog, határozott, pozitív énképpel rendelkező iskolások, majd felnőttek 

lesznek. 

A foglalkozások témái: 

• Hála 

• Optimizmus 

• Kapcsolatok 

• Jócselekedetek 

• Célok elérése 

• Megküzdés 

• Apró örömök 

• Megbocsátás 

• Testmozgás 

• Boldogságfűzér 

Egy-egy témát havi bontásban dolgozunk fel csoportonként. 
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Záró rendelkezések 

Az óvoda pedagógiai programjának érvényességi ideje: 2023. szeptember 1-től  

A program módosításának lehetséges okai: 

• A PP nem felel meg a hatályos jogszabálynak 

• A nevelőtestület legalább 51%-a kezdeményezi 

• A törvény előírja 

• A gyermekek személyiségfejlődésének kedvezőtlen változása visszavezethető a HPP al-

kalmazására 

 

A programmódosítás előterjesztésének módja: 

• A kezdeményező írásban benyújtja az óvodavezetéshez 

• Az igazgató előterjeszti a nevelőtestületnek, mely módosításához a nevelőtestület 75%-

nak igen szavazata szükséges 

 

Kötelezettségek: 

• A jóváhagyott PP végrehajtása az intézmény minden dolgozójának munkaköri köteles-

sége. 

• A PP 1 példányát a vezetői irodáiban kell tartani, illetve a szakalkalmazottak minden 

tagjának rendelkezésére kell bocsátani 

• A program iránt érdeklődőket tájékoztatni jogosultak: 

− az igazgató 

− szakmai munkaközösség vezető 
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Legitimációs záradék 

 

A legitimációs eljárás alátámasztását igazoló dokumentumok: 

 

A szakalkalmazottak döntéséről készült jegyzőkönyv, mely ……../2023. számú határozatával 

elfogadta a Pedagógiai Programot, iktatószáma ……./2023 

 

 

 

Nyírpazony, 2023. ………………… hó ……………. nap. 

 

 

………………………………….. 

óvodavezető 

 

 

 

 


