Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.04.27.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Sajtkrém (P) (L)
-Szendvics sonka (P)

-Tv paprika friss J

Kedd
2026.04.28.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Méjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z, 0,M)

-Kigyouborka friss J

2026.04.29.

-Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

Csiitortok
2026.04.30.
-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)
-Vanilias turokrém (P) (L)

J

S:0,8, E:453,0, Z5:13,6, T:0,8, F:16,3,
CH:65,4, C:1,3, Ca:117,6

8:0,5, E:297,0, ZS:1,8, T:0,4, F:7,0,
CH:63,5, C:1,2, Ca:7,2

S:0,3, E:169,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:14,8, C:5,0, Ca.0,0

8:0,3, E:239,0, ZS:2,1, T:1,4, F:6,1,
CH:50,7, C:1,2, Ca:22,4

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
(L,G, T,Z, M)

-Parolt rizs (P)

J

-Magyaros z6ldborso leves
P) (G, T,Z,0,M,S,L)
-Siilt csirkecomb filé(P)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Céklasalata (P):

J

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zo6ldbab fozelek (P) (G, L)
-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G

-Csemegeuborka (P)

J

§:0,2, E:590,0, ZS:16,1, T:0,4, F:30,5,
CH:74,1, C:1,8, Ca:12,7

8:0,5, E:795,0, Z5:22,9, T:5,9, F:31,5,
CH:112,2, C:1,8, Ca:112,7

§:0,9, E:690,0, ZS:20,5, T:4,6, F:35,6,
CH:89,0, C:4,6, Ca:97,7

8:2,9, E:1155,0, ZS:44,6, T:10,9,
F:33,4, CH:151,4, C:7,7, Ca:66,4

-Brios (P) (G, L, T, D) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii kakaos csiga
-Banan (p) L,T) (P)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P)

8:0,3, E:273,0, Z5:1,9, T:0,3, F:4,2,
CH:56,9, C:2,0, Ca:198,0

§:0,0, E:81,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,4,
CH:15,6, C:0,5, Ca:0,0

§:0,6, E:108,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7, J

CH:20,8, C:0,8, Ca:0,5

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9

S:1,4, E:1 315,0, Z8:31,6, T:1,5, F:51,0,
CH:196,4, C:5,1, Ca:328,3

S:1,0, E:1 174,0, Z8:25,2, T:6,7, F:40,8,
CH:191,2, C:3,5, Ca:119,9

S:1,8, E:967,0, Z5:35,6, T:6,2, F:42,9, J

CH:124,6, C:10,4, Ca:98,2

S:3,4, E:1 545,0, Z8:51,3, T:14,6,
F:41,6, CH:214,9, C:14,4, Ca:98,7

Pentek
2026.05.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

()<c7ocon
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.05.04.

Kedd
2026.05.05.

2026.05.06.

Csiitortok

2026.05.07.

Pentek
2026.05.08.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Gyiimolcs izt tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -zsemlevekni KEM(P) (G, O,| -meggyes racsos (P) (G) -Teljes kiorlésii burgonyas -Zsemle vekni KEM (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) S) rozs kenyér (p) (G) 0,S)
-Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss -Paradicsom friss Z,0,M,S) -Mézes Pulyka felvagott (P)
-csirkemell sonka (P): -Tv paprika friss (G,L,O)*

) ) ) ) -Tv paprika friss )

8:0,9, E:438,0, ZS:13,1, T:0,7, F:14,7,
CH:64,7, C:1,3, Ca:119,2

§:0,3, E:167,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,7,
CH:38,9, C:0,1, Ca:3,6

S:0,4, E:202,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,7, Ca:0,0

8:0,5, E:392,0, Z5:12,2, T:5,4, F:7,1,
CH:64,1, C:1,3, Ca:5,6

S:0,3, E:167,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,0,
CH:38,6, C:0,1, Ca:5,6
* Adalékanyagot tartalmaz y,

-Zoldséges erbleves kis
kagylo tésztaval(P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Meggyes makos Nudli (P):
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zo6ldborso fézelék .(P) (G,
L)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

§:0,9, E:824,0, Z5:30,4, T:4,6, F:41,0,
CH:100,8, C:5,6, Ca:99,8

§:0,3, E:722,0, Z5:31,0, T:4,1, F:27,4,
CH:77,5, C:1,7, Ca:52,0

§:0,8, E:830,0, Z5:52,6, T:1,5, F:23,8,
CH:55,8, C:3,1, Ca:265,6

8:2,7, E:669,0, Z5:24,7, T:9,3, F:28,5,
CH:73,0, C:4,4, Ca:19,5

§:0,2, E:626,0, Z5:13,7, T:0,2, F:14,8,
CH:107,8, C:8,0, Ca:152,8

-vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésu kakaos csiga | -Teljes kidrlést kifli (P) (G, | -Briés (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlésti croissan
-kockasajt (P) (L) (P) L,T) -Alma (P) vanilias (P)
-Alma (P) -kockasajt (P) (L)
J ) -Kigyouborka friss J J J

S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,5

J

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9

J

S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:21,4, C:0,8, Ca:7,7

J

S:0,3, E:140,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,6,
CH:14,6, C:2,0, Ca:9,9

S:0,1, E:95,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,1, Ca:0,0

S:2,1, E:1 300,0, Z8:43,5, T:5,3, F:57,0,

AT 172171 770 740108

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:0,8, E:1 041,0, Z8:36,1, T:6,8, F:31,2,

AT 1702 774 M~-AS &

S:1,8, E:1145,0, Z8:67,4, T:3,2, F:31,5,

AT.040 MR A (MA-2722

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

8:3,5, E:1201,0, Z8:38,8, T:14,9, l

L2071 M. 181 K 77K (M~-280N

S:0,6, E:889,0, Z5:19,0, T:2,9, F:18,1,

A 1870 7129 MA 1804




