Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.03.16. 2026.03.18. 2026.03.19.
-Forralt tej(P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Gytimoélcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-kakaos csiga KEM (P) -Teljes kiorlésii burgonyas -Turés béles (P) (T, G, L) -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -sajtos stangli (P) (G, L, T)
rozs kenyér (p) (G) L,T) -Alma (P)
-Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Fétt tojas (P) (T) -Paradicsom friss
) -Kigy6 uborka (P) J J J J

Kedd
2026.03.17.

Csiitortok

Pentek
2026.03.20.

S:0,6, E:326,0, Z5:18,7, T:1,4, F:10,4,
CH:28,2, C:4,9, Ca.0,0

S:0,5, E:381,0, Z5:8,0, T:0,7, F:13,6,
CH:63,6, C:1,2, Ca:26,5

8:0,3, E:814,0, Z5:32,0, T:12,2, F:23,0,
CH:106,9, C:2,6, Ca.65,5

S:0,6, E:234,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:51,8, C:0,8, Ca:4,1

8:0,0, E:313,0, Z5:6,2, T:0,4, F:9,9,
CH:40,8, C:0,5, Ca.9,9

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@ ©) )

-Frankfurti leves VEGA(P)
(G, L, T,M,S,Z, 0)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

J

-fahéjas szilvakrém leves (p):
L, G)

-Parolt rizs (P)

-Karfiol porkolt /'VEGA/(P)
(G,0,T,Z,M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

- Borsodi zo6ldségleves(P) (Z,
G,L, T,M,S)
-Turés derelye(P) (G, L)

J

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Grillezett sajt VEGA(P) (L)
-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

J

S:1,1, E:1211,0, Z8:31,8, T:5,6, F:33,2,
CH:188,2, C:5,8, Ca:127,1

§:0,8, E:1 002,0, ZS:45,3, T:8,6, F:27,7,
CH:121,0, C:2,4, Ca:186,2

§:0,2, E:522,0, Z5:17,9, T:1,6, F:11,1,
CH:79,3, C:5,9, Ca:34,9

S:1,4, E:739,0, Z5:22,6, T:2,0, F:23,1,
CH:103,0, C:20,1, Ca:21,5

S:1,8, E:937,0, Z5:57,4, T:14,9, F:35,0,
CH:64,9, C:7,1, Ca:616,9

-vizes kifli(P) (G)
-kockasajt (P) (L)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)
-Alma (P)

-Teljes kiorlést croissan
vanilias (P)
-Banan (p)

-Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
D, S)
-Mandarin (p)

-Briés (P) (G, L, T, D)

§:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,5

8:0,3, E:223,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:16,0, C:4,9, Ca:9,9

§:0,2, E:284,0, Z5:4,6, T:2,3, F:3,7,
CH:55,1, C:5,1, Ca:198,0

§:0,2, E:136,0, ZS:5,0, T:0,0, F:6,2,
CH:44,3, C:0,0, Ca:39,4

§:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:13,3, C:2,0, Ca:0,0

8:2,0, E:1 574,0, Z8:50,5, T:7,1, F:44,8,
CH:224,1, C:10,8, Ca:127,6

S:1,6, E:1 607,0, Z8:66,4, T:10,7,
F:45,5, CH:200,5, C:8,5, Ca:222,6

S:0,8, E:1 621,0, Z8:54,5, T:16,0,

F:37,8, CH:241,3, C:13,6, Ca:298,4

8:2,2, E:1108,0, Z8:29,7, T:2,2, F:33,5,
CH:199,1, C:20,9, Ca:65,1

S:2,1, E:1 334,0, Z8:65,4, T:15,6,
F:46,8, CH:119,1, C:9,6, Ca:626,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd
2026.03.24.

Csiitortok

Pentek
2026.03.27.

7-10 év, 2026.03.23. 2026.03.25. 2026.03.26.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti burgonyas -sajtos croissant (P) (G, L, T, | -vizes kifli(P) (G) -Brios (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) S) -Turé rudi (P) (L) L,T)
-Sajtkrém (P) (L) -Vanilias tarokrém (P) (L)
-Tv paprika friss

S:0,5, E:420,0, Z5:12,3, T:0,4, F:11,8,
CH:64,8, C:1,2, Ca:117,6

8:0,3, E:277,0, Z5:12,1, T:0,7, F:8,6,
CH:32,7, C:2,4, Ca.0,0

S:0,3, E:260,0, ZS:5,5, T:0,0, F:5,7,
CH:46,4, C:0,1, Ca.0,0

)

8:0,3, E:85,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:13,5, C:2,1, Ca:0,0

)

S:0,6, E:310,0, ZS5:4,1, T:1,7, F:8,6,
CH:63,8, C:1,8, Ca:22,4

)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Tiikortojas (P) (T)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

Ebéd

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Haséab burgonya (P)
-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

J

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Zo6ldbab fozelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Turos rétes (P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Hajdusagi slambuc leves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Parolt rizs (P)
-Csemegeuborka (P)

J

8:1,0, E:837,0, Z5:39,0, T:4,6, F:28,0,
CH:79,8, C:4,4, Ca:107,7

8:0,5, E:1 411,0, ZS:106,3, T:10,7,
F:18,9, CH:94,6, C:4,0, Ca:102,0

J

8:0,9, E:783,0, Z5:44,1, T:4,5, F:35,5,
CH:60,7, C:2,1, Ca:155,0

§:0,8, E:351,0, ZS5:5,6, T:0,4, F:10,5,
CH:52,9, C:4,0, Ca:10,6

§:0,3, E:1103,0, Z8:27,8, T:0,1, F:27 4,
CH:187,7, C:5,5, Ca:44,3

U. -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -Teljes kidrlést kifli (P) (G, | -pizzas csiga (P) -vanilias croissant (P) (G, O, | -Zsemle (P) F
zsonna . . )
0,9S) L,T) -Paradicsom friss D) -kockasajt (P) (L)
-kockasajt (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) -Banan (p) -Kigyouborka friss
-Mandarin (p)
§:0,3, E:116,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,5, S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7, §:0,3, E:110,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,2, S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:1,4, F:5,9, S:0,6, E:81,0, ZS:0,1, T:0,0, F:3,0,
CH:24,7, C:0,1, Ca:39,9 CH:20,9, C:0,9, Ca:0,0 CH:104, C:2,4, Ca:3,6 CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0 CH:16,5, C:0,3, Ca:7,7
O S:1,8, E:1372,0, Z8:51,3, T:5,0, F:42,3,\ S:1,4, E:1 797,0, ZS:120,5, T:11,6, S:1,5, E:1153,0, Z8:56,2, T:5,2, F:43,4,\ S:1,7, E:826,0, ZS:20,6, T:2,1, F:18,3, S:1,5, E:1493,0, Z8:31,9, T:1,8, F:38,9,
sszesen CH:169,4, C:5,7, Ca:265,2 J F:31,2, CH:148,2, C:7,3, Ca:102,0 CH:117,5, C:4,6, Ca:158,6 CH:127,5, C:11,0, Ca:208,6 CH:267,9, C:7,6, Ca:74,4 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




