Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.01.19.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-Szendvics sonka (P) )

Kedd
2026.01.20.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

2026.01.21.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-Szendvics sonka (P) )

Csiitortok

2026.01.22.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Kigyouborka friss )

Pentek
2026.01.23.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)

-Tv paprika friss )

S:0,6, E:311,0, Z5:16,2, T:7,2, F:8,1,
CH:33,8, C:1,0, Ca:2,8

S:0,3, E:195,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:15,5, C:0,2, Ca:1,8

S:0,6, E:311,0, Z5:16,2, T:7,2, F:8,1,
CH:33,8, C:1,0, Ca:2,8

S:0,4, E:194,0, ZS:14,1, T:6,6, F:1,7,
CH:15,1, C:0,2, Ca:3,6
* Adalékanyagot tartalmaz y,

S:0,6, E:311,0, Z5:16,2, T:7,2, F:8,1,
CH:33,8, C:1,0, Ca:2,8

-Alma (P)

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

)

-Gyiimolcs izi tea (P)

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Alma (P)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:46,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)

©)
-Kelkaposzta fozelek(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Péasztortarhonya (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Csemegeuborka (P)

-natur fiiszeres hal szelet (P)
(H, T,G,O0,Z,M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kaposzta salata(P)

-Finom f6zelék (P):tejmentes
(G)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

S:1,8, E:391,0, Z5:19,1, T:4,8, F:16,6,
CH:37,0, C:1,0, Ca:60,2

§:0,2, E:494,0, Z5:15,1, T:0,0, F:22,3,
CH:69,9, C:4,6, Ca:38,4

S:0,4, E:425,0, Z5:20,3, T:0,0, F:23,3,
CH:42,3, C:0,2, Ca:73,8

§:0,7, E:480,0, ZS:18,1, T:0,1, F:24,5,
CH:52,4,C:2,1, Ca:12,7

§:0,6, E:658,0, Z5:14,0, T:0,1, F:26,8,
CH:100,8, C:12,3, Ca:29,8

-Csokis mogyords parna (P)

G)
-Alma (P)

-almas racsos (P)
-Alma (P)

-vizes kifli(P) (G)

-Alma (P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P): )

-kakads csiga KEM (P)
-Alma (P)

-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Alma (P)

S:0,4, E:246,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,1,
CH:18,5, C:4,6, Ca:7,9

S:0,2, E:145,0, ZS:6,3, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,3, Ca:7,9

8:0,8, E:228,0, Z5:14,9, T:6,9, F:5,0,
CH:9,1, C:0,3, Ca:7,9

S:0,6, E:246,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:18,6, C:4,9, Ca:7,9

S:0,3, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9




§:2,9, E:992,0, Z5:47,9, T:13,4, F:29,4,

OSSZ esen CH:90,3, C:6,5, Ca:78,9 J

§:0,8, E:863,0, Z5:35,5, T:7,3, F:26,3, S:1,8, E:1010,0, ZS:51,4, T:14,1,
CH:102,2, C:7,1, Ca:48,1 J

F:36,4, CH:97,0, C:1,5, Ca:84,5

J

S:1,6, E:950,0, ZS:45,2, T:8,1, F:30,5,
CH:93,1, C:7,2, Ca:24,3
* Adalékanyagot tartalmaz

J

S:1,5, E:1 159,0, Z8:36,7, T:8,0, F:37,9,
CH:145,4, C:15,7, Ca:48,5

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hetfo

2026.01.26.
-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

Kedd
2026.01.27.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Kigyouborka friss

2026.01.28.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Viragméz (P)

Csiitortok

2026.01.29.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,0) *

-Paradicsom friss

Pentek
2026.01.30.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P)

-Tv paprika friss

§:0,3, E:203,0, Z5:14,3, T:6,6, F:2,1,
CH:16,3, C:0,4, Ca:1,8

8:0,8, E:245,0, Z5:14,9, T:6,9, F:4,7,
CH:23,0, C:0,6, Ca:3,6

§:0,3, E:263,0, Z5:14,3, T:6,6, F:2,0,
CH:31,7, C:0,4, Ca:0,0

S:0,4, E:286,0, ZS:15,1, T:6,9, F:4,5,
CH:33,5, C:0,9, Ca:1,8
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:0,9, E:260,0, Z5:15,2, T:7,0, F:6,7,
CH:24,0, C:0,5, Ca:2,8

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Alma (P)

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P)

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0
J

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

-Méjgaluska leves Diétas tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S,Z,0)

-Zoldbab fozelék tejmentes
P) (G

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Téarkonyos csirkeragu leves
tej és tojas mentes(P) F (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Mékos metélt (p) (G)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Kinai Mézes-paradicsomos
csirke piritott tésztaval (P)
(G, T,Z,0,M,S)

J

-Vegyes gyiimdlcsleves
rizstejjel(p) (L, G)

-Natur sertéskaraj szelet (p)
(G,0,T,Z,M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O
M, S)

-Csemegeuborka (P)

-Mustéros tokany (P) (G, T,
Z,0, M, S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

8:0,7, E:570,0, Z5:28,7, T:0,1, F:25,7,
CH:51,6, C:2,1, Ca:40,4

§:0,2, E:568,0, Z5:20,6, T:0,8, F:25,3,
CH:72,5, C:2,6, Ca:148,8

8:0,1, E:273,0, Z5:10,9, T:0,1, F:14,9,
CH:31,0, C:3,6, Ca:12,0

8:0,2, E:458,0, Z5:19,6, T:0,9, F:19,7,
CH:47,6, C:13,3, Ca:15,1

S:0,1, E:346,0, Z5:13,3, T:0,0, F:18,7,
CH:34,9, C:3,7, Ca:16,7

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Alma (P) )

-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Alma (P)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Alma (P)

-csokis croissant/KEM/(P)

(G)
-Alma (P)

§:0,3, E:166,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:8,3, C:0,2, Ca:2,8

§:0,6, E:316,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,2,
CH:30,7, C:0,9, Ca:7,9

§:0,6, E:246,0, Z5:12,7, T:1,4, F:18,1,
CH:4,6, C:4,6, Ca:7,9

§:0,3, E:206,0, Z5:14,0, T:6,6, F:2,0,
CH:S8,7, C:0,2, Ca:7,9

§:0,3, E:145,0, Z5:6,8, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9




S:1,4, E:967,0, Z8:57,1, T:13,4, F:29,4,

OSSZ esen CH:83,3, C:2,7, Ca:45,0 J

S:1,6, E:1 174,0, ZS:50,7, T:14,6, §:0,9, E:811,0, Z5:37,8, T:8,1, F:35,0,
F:359, CH:127,2, C:4,0, Ca:168,2

CH:74,3, C:8,6, Ca:19,9

J

S:0,9, E:979,0, ZS:48,7, T:14,4, F:26,2,
CH:96,9, C:14,4, Ca:24,8
* Adalékanyagot tartalmaz

J

8:1,3, E:780,0, Z8:35,3, T:7,7, F:27,8,
CH:75,7, C:6,6, Ca:27,4

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




