Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.04.27.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Tv paprika friss

Kedd
2026.04.28.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P)
-Kigyouborka friss

2026.04.29.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

Csiitortok

2026.04.30.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Paradicsom friss

S:0,4, E:285,0, Z5:15,2, T:6,9, F:4,5,
CH:33,3, C:0,9, Ca:2,8
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:0,6, E:245,0, Z5:15,4, T:7,0, F:5,8,
CH:21,1, C:0,5, Ca:3,6

§:0,3, E:197,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:21,7, C:4,9, Ca:0,0

§:0,3, E:252,0, Z5:16,7, T:6,6, F:5,4,
CH:20,3, C:0,2, Ca:1,8

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gylimolcs tea Saga (P)

)

-Alma (P) )

-Gylimolcs tea Saga (P)

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,S)

-Parolt rizs (P)

-Barack befott

-Fétt burgonya (P)
-Siilt csirkecomb filé(P)
-Céklasalata (P):

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldbab fozelék tejmentes
®) (G

-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

§:0,1, E:367,0, Z5:18,2, T:0,0, F:16,2,
CH:34,7, C:0,3, Ca:3,3

§:0,2, E:355,0, Z5:8,1, T:0,0, F:20,0,
CH:52,5, C:0,0, Ca:32,5

8:0,7, E:498,0, Z5:18,5, T:0,1, F:22,2,
CH:58,8, C:2,2, Ca:36,7

8:1,9, E:503,0, Z5:22,3, T:4,5, F:15,8,
CH:56,1, C:1,3, Ca:18,1

-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Banan (p)

-stangli Tej tojasmentes (P)

(G)
-Alma (P)

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)

-Alma (P) )

-kakads csiga KEM (P)
-Alma (P)

S:0,6, E:390,0, ZS:12,7, T:1,4, F:19,8,
CH:47,1, C:4,6, Ca:198,0

S:0,6, E:192,0, ZS:1,2, T:0,3, F:5,1,
CH:30,6, C:0,8, Ca:7,9

8:0,9, E:304,0, Z5:17,1, T:7,2, F:8,1,
CH:22,4, C:1,0, Ca:7,9

S:0,6, E:246,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:18,6, C:4,9, Ca:7,9

Pentek
2026.05.01.



= S:1,1, E:1071,0, ZS:46,0, T:8,3, F:40,6,
OSSZ esen CH:122,2, C:5,7, Ca:204,1 J

* Adalékanyagot tartalmaz

S:1,4, E:822,0, Z5:24,7, T:7,2, F:31,0, S:1,9, E:1 043,0, Z8:48,7, T:8,7, F:34,5,
CH:111,2, C:1,3, Ca:44,0

CH:103,9, C:8,0, Ca:52,5

J

§:2,8, E:1 030,0, Z8:52,0, T:12,5,
F:253, CH:102,0, C:6,4, Ca:27,9

J

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.05.04.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss
-csirkemell sonka (P):

Kedd
2026.05.05.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-zsemlevekni KEM(P) (G, O,
S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-Fétt tojas (P) (T)

2026.05.06.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-meggyes racsos (P) (G)
-Alma (P)

Csiitortok

2026.05.07.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)
-Alma (P)

Pentek
2026.05.08.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O0)*

-Tv paprika friss

§:0,7, E:240,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,1,
CH:21,0, C:0,5, Ca:3,6

S:0,4, E:296,0, Z5:20,0, T:6,6, F:8,3,
CH:20,9, C:0,2, Ca:22,9

S:0,4, E:275,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,2,
CH:25,5, C:4,6, Ca:7,9

J

§:0,6, E:352,0, Z5:16,1, T:7,2, F:8,5,
CH:34,2, C:1,0, Ca:7,9

J

S:0,4, E:214,0, ZS:14,1, T:6,6, F:1,8,
CH:204, C:0,2, Ca:2,8
* Adalékanyagot tartalmaz y

-Alma (P)

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

-Zoldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab
fozelék(P)tejmentes (G)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)
-Csemegeuborka (P)

J

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Meggyes makos Nudli (P):
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Zoldborso fozelék tejmentes.
P) (G)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G)

-Paradicsomleves bolcsode.
(P) (G)

-Parolt rizs mexikoi z6ld
korettel (P) (P)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M, S)

J

S:0,1, E:806,0, Z5:23,0, T:0,1, F:43,5,
CH:107,4, C:2,1, Ca:137,4

S:0,1, E:394,0, Z5:15,2, T:0,0, F:20,1,
CH:42,5, C:3,9, Ca:4,8

§:0,6, E:597,0, Z5:38,3, T:1,1, F:16,1,
CH:40,6, C:2,1, Ca:198,1

S:1,9, E:496,0, Z5:21,6, T:4,8, F:18,2,
CH:55,0, C:2,7, Ca:61,0

S:0,1, E:471,0, Z5:17,8, T:0,1, F:19,9,
CH:55,6, C:4,0, Ca:77,7

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P)

-Tv paprika friss )

-Teljes kiorlésti kakaos csiga

(P)

-vizes kifli(P) (G)
-Szendvics sonka (P)
-Kigyouborka friss

-Almaés parna (P)

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

S:0,6, E:193,0, Z5:15,2, T:7,0, F:5,4,
CH:8,8, C:0,3, Ca:2,8

S:0,1, E:96,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,6, Ca:0,0

S:0,6, E:67,0, ZS:1,1, T:0,4, F:5,2,
CH:S8,5, C:0,2, Ca:3,6

§:0,2, E:100,0, ZS:6,3, T:0,7, F:1,8,
CH:8,8, C:2,3, Ca:0,0

S:0,6, E:202,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0




S:1,5, E:1 283,0, Z8:53,4, T:14,0,

OSSZeS en F:54,5, CH:138,2, C:3,0, Ca:151,8 J

§:0,6, E:814,0, Z5:39,8, T:8,9, F:29,8, S:1,6, E:968,0, ZS5:52,1, T:2,9, F:25,5,
CH:81,9, C:9,7, Ca:27,7

CH:81,6, C:6,9, Ca:209,6

J

8:2,7, E:977,0, Z5:44,0, T:12,7, F:28,5,
CH:104,9, C:5,9, Ca:68,9

J

S:1,0, E:915,0, ZS:45,0, T:8,1, F:25,3,
CH:100,6, C:9,1, Ca:80,5
* Adalékanyagot tartalmaz

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




