Hétfs
2026.04.27.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
(L,G, T, Z, M)

-Parolt rizs (P)

Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Kedd
2026.04.28.

-Magyaros z6ldborso leves
P) (G, T,Z,0,M, S, L)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Siilt csirkecomb filé(P)
-Céklasalata (P):

2026.04.29.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

Csiitortok

2026.04.30.

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Csemegeuborka (P)

§:0,2, E:735,0, Z5:20,3, T:0,4, F:36,0,
CH:94,2, C:2,2, Ca:15,2

§:0,6, E:941,0, Z5:27,0, T:6,7, F:38,0,
CH:132,2, C:2,1, Ca:134,6

8:1,3, E:860,0, Z5:24,6, T:5,5, F:43,7, 8:3,5, E:1 349,0, Z85:49,9, T:12,4,

CH:113,0, C:5,8, Ca:117,2

F:39,2, CH:181,3, C:8,9, Ca:76,5

8:0,2, E:735,0, Z5:20,3, T:0,4, F:36,0,
CH:94,2, C:2,2, Ca:15,2

Osszesen

S:0,6, E:941,0, Z5:27,0, T:6,7, F:38,0,
CH:132,2, C:2,1, Ca:134,6

S:1,3, E:860,0, Z5:24,6, T:5,5, F:43,7,
CH:113,0, C:5,8, Ca:117,2

8:3,5, E:1 349,0, Z8:49,9, T:12,4,
F:39,2, CH:181,3, C:8,9, Ca:76,5

Pentek
2026.05.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.05.04.

-Zo6ldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
Oo,M,S, L)

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Kedd
2026.05.05.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

2026.05.06.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Meggyes méakos Nudli (P):
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Csiitortok

2026.05.07.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldborso fézelék .(P) (G,
L)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

J

Pentek
2026.05.08.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

S:1,2, E:1 020,0, ZS:36,5, T:5,6, F:50,3,
CH:127,1, C:6,9, Ca:119,7

S:0,4, E:868,0, Z5:36,7, T:4,8, F:32,6,
CH:95,0, C:2,0, Ca:60,4

S:1,1, E:1 058,0, ZS:65,6, T:1,9, F:30,2,
CH:74,6, C:4,0, Ca:331,7

8:3,4, E:826,0, Z5:28,7, T:10,7, F:35,0,
CH:94,2, C:5,5, Ca:23,4

§:0,2, E:809,0, Z5:17,6, T:0,2, F:19,3,
CH:139,2, C:10,3, Ca:203,1

S:1,2, E:1 020,0, Z8:36,5, T:5,6, F:50,3,
CH:127,1, C:6,9, Ca:119,7

S:0,4, E:868,0, Z5:36,7, T:4,8, F:32,6,
CH:95,0, C:2,0, Ca:60,4

S:1,1, E:1 058,0, ZS:65,6, T:1,9, F:30,2,
CH:74,6, C:4,0, Ca:331,7

S:3,4, E:826,0, Z5:28,7, T:10,7, F:35,0,
CH:94,2, C:5,5, Ca:23,4

8:0,2, E:809,0, Z5:17,6, T:0,2, F:19,3,
CH:139,2, C:10,3, Ca:203,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




