Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.01.19.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Kelkaposzta fozelek(P) (G)
-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)

)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

Kedd
2026.01.20.

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Pasztortarhonya (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Csemegeuborka (P)

J

2026.01.21.

-Tejfo16s burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)
-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Halrudacska (P) (G, T, H)
-Kaposzta salata(P)

J

Csiitortok

2026.01.22.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Finom f6zelék (P): (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

Pentek
2026.01.23.

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Turés derelye(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

8:3,4, E:796,0, Z5:32,9, T:8,6, F:30,9,
CH:82,7, C:4,9, Ca:91,6

S:0,6, E:984,0, ZS:36,4, T-3,7, F:44,6,
CH:114,5, C:6,1, Ca:141,7

S:0,5, E:1 002,0, ZS:34,3, T:6,0, F:40,2,
CH:133,0, C:2,1, Ca:112,4

S:1,5, E:1 085,0, Z8:39,8, T:5,6, F:47,3,
CH:118,8, C:11,5, Ca:81,6

8:2,8, E:1 343,0, Z8:41,4, T:2,5, F:55,4,
CH:179,1, C:22,0, Ca:59,7

S:3,4, E:796,0, Z5:32,9, T:8,6, F:30,9,
CH:82,7, C:4,9, Ca:91,6

S:0,6, E:984,0, Z5:36,4, T:3,7, F:44,6,
CH:114,5, C:6,1, Ca:141,7

S:0,5, E:1 002,0, ZS:34,3, T:6,0, F:40,2,
CH:133,0, C:2,1, Ca:112,4

S:1,5, E:1 085,0, Z8:39,8, T:5,6, F:47,3,
CH:118,8, C:11,5, Ca:81,6

S:2,8, E:1 343,0, Z8:41,4, T:2,5, F:55,4,
CH:179,1, C:22,0, Ca:59,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.01.26.

-M4jgaluska leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Kedd
2026.01.27.

-Téarkonyos csirkeragu leves
P)F(L,G,T,Z,0,M,S)
-Mékos metelt (p) (G)

J

2026.01.28.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Kinai Mézes-paradicsomos
csirke piritott tésztaval (P)
(G, T,Z,0,M,S)

Csiitortok

2026.01.29.

-Gytimolcsleves p (L, G)
-Parolt rizs (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

J

Pentek
2026.01.30.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

S:1,3, E:1077,0, Z8:41,3, T:5,5, F:49,1,
CH:126,1, C:53,8, Ca:87,6

8:0,2, E:910,0, Z5:35,1, T:7,4, F:36,4,
CH:110,7, C:3,6, Ca:300,1

)

S:0,1, E:487,0, Z5:19,0, T:0,1, F:25,5,
CH:56,5, C:6,1, Ca:21,7

S:0,4, E:750,0, Z5:27,4, T:7,7, F:14,5,
CH:105,4, C:12,6, Ca:94,0

)

8:0,3, E:843,0, Z5:39,2, T:0,0, F:44,3,
CH:76,8, C:5,4, Ca:53,1

S:1,3, E:1077,0, Z8:41,3, T:5,5, F:49,1,
CH:126,1, C:5,8, Ca:87,6

§:0,2, E:910,0, Z8:35,1, T:7,4, F:36,4,
CH:110,7, C:5,6, Ca:300,1

S:0,1, E:487,0, Z5:19,0, T:0,1, F:25,5,
CH:56,5, C:6,1, Ca:21,7

S:0,4, E:750,0, Z5:27,4, T:7,7, F:14,5,
CH:105,4, C:12,6, Ca:94,0

8:0,3, E:843,0, Z5:39,2, T:0,0, F:44,3,
CH:76,8, C:5,4, Ca:53,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




