Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.01.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Delma Margarin (P) (L)
-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Tv paprika friss )

Kedd
2026.01.06.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Delma Margarin (P) (L)
-Trappista sajt(P) (L)
-Kigyouborka friss

2026.01.07.

-Kakao ital (P) (L, O)
-Vizes zsemle (P

-Méjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z 0, M)

Csiitortok

2026.01.08.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Foétt virsli (p) (O)
-Kigyoduborka friss

Pentek
2026.01.09.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Tarodesszert(P) (G, L)

S:0,3, E:165,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:33,3, C:0,8, Ca:2,8

* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,6, E:153,0, ZS:5,0, T:3,3, F:6,7,
CH:20,0, C:0,2, Ca:123,6

S:0,6, E:253,0, ZS:5,7, T:0,0, F:9,4,
CH:39,8, C:0,3, Ca:0,0

S:1,5, E:238,0, Z5:12,3, T:5,0, F:9,3,
CH:22,2, C:0,6, Ca:3,6

8:0,7, E:336,0, Z5:12,0, T:7,5, F:11,7,
CH:47,5, C:14,8, Ca:0,0

-Alma (P)

-Forralt tej(P) (L)

-Alma (P)

-Tejes kavé (P) (L, G)

-Kaka¢ ital (P) (L, O)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:150,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:17,3, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

-Tokfézelék (P) (G, L) -Toroskaposzta (P) (G, T, Z, | -Parolt rizs (P) -Brassoi -Tejf616s burgonyaleves
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | O, M, S) -Halszelet sajtszosszal (P) (H) apropecsenye/sertéshusos/(P); sertéshussal(P) (G, L, T, M,
M, O) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Csemegeuborka (P) (G,0,T,Z, M, S) S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G) -Csemegeuborka (P) -Nudli baracklekvarral (P):
P) (G) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
J J J J (P ) (G) J

8:0,7, E:417,0, Z5:19,7, T:4,3, F:20,8,
CH:36,4, C:2,1, Ca:70,2

§:0,6, E:256,0, Z5:10,0, T:0,1, F:15,7,
CH:24,4, C:0,7, Ca:5,3

§:0,3, E:446,0, Z5:24,2, T:0,0, F:17,7,
CH:38,2, C:3,8, Ca:44,6

§:0,7, E:443,0, Z5:11,5, T:0,0, F:22,1,
CH:64,3, C:3,8, Ca:22,5

§:0,6, E:580,0, Z5:13,5, T:1,3, F:21,6,
CH:88,9, C:11,8, Ca:17,2

-Tar6s malnas parna (G, L, T

-Forralt tej(P) (L) -Alma (P) L,T) 0) -Alma (P)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P)
J ) -Paradicsom friss J J J

-Sajtkrémes tekercs (G, L, T)

“Teljes kiérlésti kifli (P) (G,

-Mini puffancs (P) (G, L, T,

-pizzas csiga (P)

8:0,2, E:208,0, ZS:7,8, T:0,3, F:8,7,
CH:24,0, C:2,3, Ca:0,0

S:0,3, E:146,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,4,
CH:10,0, C:2,5, Ca:7,9

S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:3,9,
CH:21,6, C:0,8, Ca:2,3

8:0,3, E:129,0, Z5:1,9, T:0,3, F:2,5,
CH:15,3, C:2,0, Ca:7,9

S:0,3, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9




= S:1,2, E:834,0, 75:29,0, T:5,2, F:34,5,
OSSZ esen CH:94,7, C:5,1, Ca:80,9 J

* Adalékanyagot tartalmaz

S:1,5, E:679,0, Z5:27,3, T:4,1, F:31,6, S:1,5, E:856,0, Z5:32,0, T:0,3, F:31,6,
CH:65,0, C:3,3, Ca:136,8 J

CH:100,5, C:4,9, Ca:54,8

J

8:2,5, E:961,0, Z5:31,3, T:5,3, F:40,7,
CH:119,1, C:6,4, Ca:34,0

J

S:1,6, E:1 238,0, Z8:37,6, T:9,4, F:42,4,
CH:170,1, C:28,9, Ca:25,1

’J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs Kedd
2026.01.12. 2026.01.13.

Csiitortok Pentek
2026.01.15. 2026.01.16.

2026.01.14.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P) -Karamellas tej (P) (L)
-Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésii burgonyas -vizes kifli(P) (G) -pizzas csiga (P) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) -Kigyo6uborka friss F, O)
-Fétt tojas (P) (T) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Mandarin (p)
-Kigyouborka friss -Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*
) -Kigyoéuborka friss )

S:0,6, E:211,0, Z5:6,4, T:0,3, F:9,5,
CH:28,2, C:0,3, Ca:24,7

S:0,3, E:163,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:33,0, C:0,8, Ca:3,6
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

8:0,3, E:190,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,3,
CH:25,3, C:0,1, Ca:4,1

S:0,3, E:147,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:20,6, C:2,4, Ca:0,0

S:0,0, E:247,0, ZS:5,9, T:0,0, F:8,3,
CH:39,6, C:0,3, Ca:39,4

-Alma (P)
-Forralt tej(P) (L) )

-Forralt tej(P) (L)

-Gytimolcs tea Saga (P)

-Forralt tej(P) (L)

-Alma (P)

§:0,0, E:169,0, ZS:5,6, T:0,0, F:7,4,
CH:11,6, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0
J

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

-Méjgaluska leves bolcsode
P) (G, T,Z, M, O)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
S1(S) )

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, O, Z)
-Maékos metélt (p) (G)

-Zoldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L)
-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M, S)
-Parolt rizs (P)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Rakott burgonya (P) (L, G,
T,7Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-lencsefozelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

§:0,9, E:694,0, Z5:29,2, T:3,7, F:28,4,
CH:77,5, C:3,1, Ca:60,4

§:0,6, E:510,0, Z5:22,8, T:4,4, F:16,3,
CH:59,7, C:1,1, Ca:209,8
J

§:0,2, E:460,0, Z5:17,5, T:0,1, F:29,0,
CH:48,0, C:3,2, Ca:17,3

§:0,9, E:613,0, Z5:30,9, T:8,5, F:21,4,
CH:61,6, C:7,4, Ca:94,7

§:0,8, E:492,0, Z5:16,7, T:2,2, F:28,6,
CH:51,2, C:1,8, Ca:56,0

-vizes kifli(P) (G)
-Turdédesszert(P) (G, L)

-Sajtkrémes tekercs (G, L, T)
-Alma (P)

-Tuarés taska (P) (G, L, T)
-Alma (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Alma (P)
-Gyilimolcsjoghurt P (G, L)

-Teljes kiorlésti croissan(P)
-Alma (P)

S:0,4, E:220,0, Z5:10,0, T:7,2, F:9,3,
CH:22,6, C:14,1, Ca:0,0

§:0,3, E:146,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,4,
CH:10,0, C:2,5, Ca:7,9

S:0,0, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:9,7, C:2,3, Ca:7,9

§:0,3, E:83,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,9,
CH:8,8, C:0,3, Ca:7,9

S:0,1, E:140,0, Z5:4,6, T:2,3, F:1,9,
CH:12,6, C:5,1, Ca:7,9




§:2,0, E:1 293,0, Z8:51,2, T:11,2,

OS szesen F:54,6, CH:140,0, C:17,5, Ca:93,1 J

S:1,2, E:943,0, Z5:36,5, T:5,7, F:29,9, §:0,5, E:825,0, Z5:29,6, T:0,8, F:39,7,
CH:113,2, C:4,3, Ca:221,3 J

* Adalékanyagot tartalmaz

CH:90,0, C:5,6, Ca:29,3

J

S:1,5, E:968,0, Z5:43,1, T:9,2, F:31,9,
CH:101,5, C:10,1, Ca:102,6

J

§:0,9, E:923,0, Z5:27,2, T:4,5, F:39,4,
CH:104,3, C:7,2, Ca:111,3

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




