Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.01.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Kedd
2026.01.06.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

2026.01.07.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Vizes zsemle (P

Csiitortok

2026.01.08.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Pentek
2026.01.09.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlési kifli (P) (G,

rozs kenyér (p) (G) vekni(P) -Liga margarin (tej,glutén rozs kenyér (p) (G) L,T)

-Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L) -Fott virsli (p) (O) -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) -csirkemell sonka (P): -Kigyouborka friss mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P) [ -Kigyouborka friss -Paradicsom friss -Ketchup(P) -Képia paprika friss

(G,L,0) *

-Tv paprika friss ) ) ) ) )

S:0,4, E:365,0, Z5:18,7, T:8,5, F:4,7,
CH:45,5, C:0,9, Ca:4,2
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:0,3, E:302,0, Z5:17,5, T:8,3, F:1,9,
CH:34,6, C:0,5, Ca:5,4
J

S:1,1, E:289,0, Z5:18,5, T:8,5, F:6,0,
CH:24,5, C:0,5, Ca:2,7

S:1,6, E:381,0, Z5:13,1, T:5,2, F:12,1,
CH:53,6, C:7,7, Ca:5,4
J

S:0,6, E:364,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,1,
CH:45,8, C:1,6, Ca:0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Malnakrém leves tej
mentes(P)

-Pérolt rizs (P)

-Nattr (parolt) halszelet (P)
(G, T,Z,0,M, S, H)
-Csemegeuborka (P)

J

-Er6leves cérnametélt Cornito
tésztaval gluténmentes (P) (Z,
G, T)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z, M, S)
-Csemegeuborka (P)

-Jokai Bableves tej tojas
mentes(P) (G, O, T, Z, M, S)
-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

§:0,9, E:504,0, Z5:13,4, T:0,2, F:24,4,
CH:63,6, C:3,3, Ca:80,2

§:0,8, E:401,0, Z5:15,3, T:0,2, F:22,6,
CH:41,7, C:2,7, Ca:13,2

§:0,3, E:1 032,0, ZS:64,6, T:0,7, F:20,0,
CH:88,6, C:8,3, Ca:139,3
J

§:1,0, E:703,0, Z5:19,5, T:0,1, F:30,8,
CH:96,8, C:5,9, Ca:30,9

8:0,8, E:854,0, Z5:17,3, T:0,1, F:26,2,
CH:144,0, C:16,8, Ca:101,6

-meggyes racsos (P) (G)

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):
-Alma (P) )

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):

-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Alma (P)

S:0,4, E:201,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,6,
CH:17,5, C:4,6, Ca:0,0

S:1,1, E:380,0, Z5:19,5, T:8,8, F:8,4,
CH:31,3, C:1,0, Ca:9,9

S:0,6, E:269,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,2,
CH:21,8, C:0,9, Ca:4,2

S:1,1, E:324,0, Z5:19,5, T:8,8, F:7,7,
CH:30,1, C:1,0, Ca:0,0

8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9




xQ S:1,7, E:1070,0, ZS:44,7, T-10,1,
OSSZ esen F:32,6, CH:126,5, C:8,8, Ca:84,4 J

* Adalékanyagot tartalmaz

J

8:3,7, E:1 408,0, ZS:52,2, T:14,0,
F:50,6, CH:180,5, C:14,5, Ca:36,3

J

S:1,7, E:1 375,0, Z8:43,4, T:9,4, F:32,8
CH:199,8, C:20,9, Ca:111,5

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:2,3, E:1083,0, ZS:52,4, T:17,2, S:2,0, E:1 590,0, ZS:102,6, T:17,7,
F:32,8, CH:107,5, C:4,2, Ca:28,5 J F:30,2, CH:134,9, C:9,6, Ca:146,2
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.01.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Kedd
2026.01.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Kigyouborka friss

2026.01.14.

-SAGA Gyiimolcs tea (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss
-csirkemell sonka (P):

Csiitortok

2026.01.15.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)

-Alma (P)

Pentek
2026.01.16.

-SAGA Gyilimolcs tea (P)
-csokis croissant/KEM/(P)
(G)

-Mandarin (p)

§:0,3, E:302,0, Z5:17,5, T:8,3, F:1,9,
CH:34,6, C:0,5, Ca:5,4

S:0,4, E:363,0, Z5:18,6, T:8,5, F:4,7,
CH:45,0, C:0,9, Ca:5,4
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:1,1, E:330,0, Z5:20,4, T:8,8, F:7,2,
CH:32,1, C:1,0, Ca:5,4

§:0,3, E:249,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:33,6, C:2,4, Ca:9,9

§:0,3, E:220,0, Z5:6,8, T:0,7, F:3,0,
CH:36,0, C:2,4, Ca:39,4
J

-M4jgaluska leves Diétas tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S,Z,0)

-Burgonyaf6zelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Sertés vagdalt tojas
mentes(P) (G, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G7 L’ T, M) S’ O’ Z)
-Mékos metélt (p) (G)

-Zoldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L)
-Pérolt rizs (P)

-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M, S)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Rakott burgonya tej,
tojasmentes (P) (O)
-Csemegeuborka (P)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-lencsefézelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G

S:1,1, E:956,0, Z5:51,8, T:0,2, F:29,0,
CH:91,3, C:2,9, Ca:41,8

§:0,9, E:664,0, Z5:26,2, T:3,5, F:22,1,
CH:84,7, C:0,9, Ca:273,8

§:0,2, E:575,0, Z5:21,9, T:0,2, F:37,1,
CH:59,1, C:4,2, Ca:22,7

S:1,7, E:702,0, Z8:31,0, T:5,5, F:18,7,
CH:82,8, C:7,1, Ca:27,9

S:1,0, E:717,0, Z5:22,9, T:2,8, F:36,8,
CH:83,0, C:2,4, Ca:76,2

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P)

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):
-Alma (P) )

-afonyas racsos KEM(P) (G)

J

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-Teljes kiorlésii croissan
vanilias (P)
-Alma (P)

S:0,6, E:220,0, Z5:18,6, T:8,6, F:5,1,
CH:8,3, C:0,4, Ca:0,0

S:1,1, E:380,0, Z5:19,5, T:8,8, F:8,4,
CH:31,3, C:1,0, Ca:9,9

S:0,6, E:201,0, ZS:12,7, T:1,4, F:17,5,
CH:3,6, C:4,6, Ca:0,0

S:0,8, E:214,0, Z5:18,4, T:8,5, F:4,4,
CH:S8,2, C:0,3, Ca:0,0

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,1, Ca:9,9




§:2,0, E:1478,0, Z8:87,9, T:17,0,

OSSZ esen F:36,0, CH:134,1, C:3,7, Ca:47,2 J

§:2,3, E:1 406,0, ZS:64,4, T:20,8, S:1,8, E:1106,0, ZS:55,0, T:10,3,
F:351, CH:161,1, C:2,7, Ca:289,1 J

* Adalékanyagot tartalmaz

F:61,7, CH:94,8, C:9,7, Ca:28,1

J

8:2,7, E:1165,0, Z8:55,9, T:14,7,
F:25,6, CH:124,5, C:9,8, Ca:37,8

J

S:1,4, E:1 088,0, Z8:34,3, T:5,8, F:41,9,
CH:131,7, C:9,9, Ca:125,5

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




