Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2026.04.27.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs izii tea (P)

Ebéd

-félbarna kenyér (P) (G)
-Sajtkrém (P) (L)
-Szendvics sonka (P)
-Tv paprika friss

Kedd
2026.04.28.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Méjkrém sertés(P) (G, L, T,
Z,0,M)

-Kigyouborka friss

2026.04.29.

-Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-vizes kifli(P) (G)

Csiitortok
2026.04.30.
-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)
-Vanilias turokrém (P) (L)

S:0,8, E:338,0, 25:12,3, T:0,4, F:12,4,
CH:42,6, C:0,7, Ca:116,2

S:0,5, E:188,0, ZS:0,7, T:0,1, F:3,9,
CH:40,9, C:0,6, Ca.5,4

S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8 C:0,3, Ca:0,0

8:0,3, E:192,0, ZS:1,5, T:1,0, F:4,7,
CH:40,9, C:0,9, Ca:16,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sajtos sertés tokany((P) (L,
G, T,Z, M)

-Parolt rizs (P)

-Céklasalata (P): -Zoldbab fozelék (P) (G, L) | (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Csemegeuborka (P)
P) (G
J J J J

-Magyaros z6ldborso leves
P) (G, T,Z,0,M,S,L)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Burgonyapiiré (P) (L)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Paprikas burgonya sertés
virslivel(P) (G, T, Z, O, M, S
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

S:0,1, E:576,0, Z5:20,3, T:0,3, F:25,3,
CH:67,1, C:1,5, Ca:7,1

S:0,4, E:699,0, Z5:20,2, T:4,2, F:29,4,
CH:101,3, C:1,4, Ca:96,0

8:0,9, E:657,0, Z5:20,7, T:4,6, F:34,0,
CH:80,4, C:4,2, Ca:96,9

8:2,7, E:994,0, Z5:38,1, T:9,2, F:29,4,
CH:131,5, C:6,8, Ca:55,0

Uzsonna -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G)
0,S) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Delma Margarin (P) (L) -Szalami (P)
-Trappista sajt(P) (L) -Alma (P)
-Banan (p)
8:0,7, E:293,0, ZS:5,0, T:3,3, F:8,8, S:0,0, E:81,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,4, S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,3, E:136,0, ZS:3,0, T:0,3, F:5,8,
CH:51,5, C:0,2, Ca:318,0 CH:15,6, C:0,5, Ca:0,0 CH:7.6, C:0,1, Ca:0.5 CH:8.9, C:0,1, Ca:9.9

0 S:1,6, E:1 207,0, Z8:37,6, T:4,0, F:46,6,\ S:0,9, E:968,0, ZS:21,6, T:4,7, F:35,7, | S:1,5, E:733,0, ZS:20,8, T:4,6, F:36,6, | S:3,3, E:1 322,0, ZS:42,6, T:10,6,

Sszesen CH:161,2, C:2,4, Ca:441,3 CH:157,8, C:2,5, Ca:101,4 CH.95,8, C:4,6, Ca:97,4 F:39,9, CH:181,3, C:7,8, Ca:80,9

Pentek
2026.05.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Gyiimolcs izt tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G) -zsemlevekni KEM(P) (G, O, | -vizes kifli(P) (G) -félbarna kenyér (P) (G) -Zsemle vekni KEM (P) (G,
-Sajtkrém (P) (L) S) -Magyaros vajkrém (P) (G, L,| O, S)
-Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) Z,0,M,S) -Delma Margarin (P) (L)
-Szendvics sonka (P) -Paradicsom friss -Tv paprika friss -Szendvics sonka (P)
J J J ) -Tv paprika friss J

Ebéd

S:0,8, E:335,0, Z5:12,3, T:0,4, F:12,4,
CH:42,2, C:0,7, Ca:117,4

)

8:0,3, E:141,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,6,
CH:32,6, C:0,1, Ca:2,7

)

S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8 C:0,3, Ca:0,0

)

S:0,6, E:283,0, Z5:11,2, T:5,0, F:4,0,
CH:41,3, C:0,7, Ca:4,2

S:0,6, E:168,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,9, C:0,2, Ca:4,2

)

-Zoldséges erdleves kis

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,

-Zoldséges erdleves

-Paradicsomleves. (P) (G, T,

kagylé tésztaval(P) (G, T, Z, | O, M, S, L) T,Z,0,M, S, L) eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M, | Z, M)
O, M,S, L) -Tejfolos sertés aprohts (P) | -Meggyes makos Nudli (P): | S, L) -Parolt rizs mexikoi zold
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,| (G, T, Z, O, M, S, L) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Zdldborso fozelék .(P) (G, | korettel (P) (P)
0) -Fott durumtészta koret/orso | (P) (G) L) -Siilt sertésszelet (P) (G, T, Z,
-Tarkabab f6zelék(P) (G, L) | tészta/ (P)F (G) -Siilt virsli /sertés/ (p) (G, T, | O, M, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ Z,0, M)
P) (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)
J J J J J
5:0,8, E:748,0, Z5:26,9, T:4,6, F:36,9, | S:0,2, E:605,0, ZS:24,3, T:2,9, F:21,8, | 5:0,8, E:788,0, ZS:51,0, T:1,5, F:21,1, | S:2,7, E:820,0, ZS:43,1, T:9,3, F:28,2, | S:0,2, E:753,0, ZS:25,6, T:0,1, F:31,5,
CH:92,5, C:4,9, Ca:98,7 CH:70,5, C:1,2, Ca:36,9 CH:52,7, C:2,8, Ca:264,1 CH:69,7, C:3,9, Ca:19,3 CH:102,8, C:5,9, Ca:106,6
Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -vizes kifli(P) (G) -Vizes zsemle (P -Zsemle vekni KEM (P) (G,
-kockasajt (P) (L) 0, 9S) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) 0, 9S)
-Sajtkrém (P) (L) -Kigyouborka friss -Szendvics sonka (P) -Delma Margarin (P) (L)
-Alma (P) -Trappista sajt(P) (L)
-Paradicsom friss
5:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3, J 5:0,3, E:215,0, Z5:10,5, T:0,0, F:6,8, | S:0,3, E:41,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,6, J 5:0,9, E:107,0, ZS:1,5, T:0,7, F:6,3, J 5:0,6, E:111,0, Z5:5,1, T:3,3, F:6,8, J
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,5 CH:10,0, C:0,1, Ca:121,9 CH:8,1, C:0,1, Ca:5,9 CH:16,3, C:0,4, Ca:0,0 CH:9,1, C:0,2, Ca:122,7
N §:2,0, E:1 121,0, ZS:39,2, T:5,0, F:50,5,\ S:0,9, E:961,0, ZS:35,2, T:3,2, F:30,2, | S:1,4, E:868,0, ZS:51,1, T:1,5, F:24,0, | S:4,2, E:1 209,0, ZS:55,8, T:15,0, S:1,4, E:1031,0, ZS:32,3, T:4,1, F:43,7,
Osszesen CH:142,3, C:5,7, Ca:216,7 CH:113,2, C:1,5, Ca:161,5 CH:68,6, C:3,2, Ca:270,0 F:38,4, CH:127,3, C:5,0, Ca:23,5 CH:144,8, C:6,3, Ca:233,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




