Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2026.01.20.

Csiitortok

Pentek
2026.01.23.

2026.01.19. 2026.01.21. 2026.01.22.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -félbarna kenyér (P) (G)
-Magyaros Korozott (P) (L) | -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Szendvics sonka (P) -Trappista sajt(P) (L)
-Tv paprika friss -Tv paprika friss

8:0,5, E:270,0, ZS:5,4, T:3,0, F:9,0,
CH:46,5, C:2,0, Ca:39,2

8:0,3, E:188,0, ZS:5,6, T:0,0, F:8,1,
CH:24,9, C:0.1, Ca.0,5

S:0,6, E:167,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,6, C:0,2, Ca:4,2

8:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8 C:0,3, Ca:0,0

8:0,9, E:256,0, ZS:5,7, T:3,4, F:9,1,
CH:41,3, C:0,7, Ca:124,2

-Zoldségleves cornito
tésztaval (P) (Z, G)
-Kelkaposzta fozelék(P) (G)
-Siilt virsli /sertés/ (p) (G, T,
Z,0,M)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@G )

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Pasztortarhonya (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Csemegeuborka (P)

-Tejf616s burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Halrudacska (P) (G, T, H)
-Kaposzta salata(P)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Finom f6zelék (P): (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
S1(S) )

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Turés derelye(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

8:2,7, E:850,0, Z5:49,5, T:7,6, F:26,3,
CH:71,7, C:4,1, Ca:76,1

S:0,4, E:679,0, Z5:24,8, T:2,5, F:30,8,
CH:79,6, C:4,8, Ca:95,0

§:0,3, E:740,0, Z5:24,7, T:4,0, F:30,7,
CH:98,7, C:1,4, Ca:77,1

§:1,0, E:825,0, Z5:32,2, T:4,6, F:34,8,
CH:86,4, C:8,6, Ca:71,9

§:1,9, E:904,0, Z5:27,9, T:1,7, F:37,2,
CH:120,7, C:14,9, Ca:39,8

-félbarna kenyér (P) (G) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -félbarna kenyér (P) (G) -Zsemle (P) F

-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Méjkrém sertés(P) (G, L, T,
-Szendvics sonka (P) -Szendvics sonka (P) -Alma (P) -Trappista sajt(P) (L) Z,0,M)

-Paradicsom friss -Alma (P) -Alma (P) -Alma (P)

§:0,8, E:128,0, ZS:2,1, T:0,8, F:7,6,
CH:18,5, C:0,7, Ca:2,7

S:0,6, E:124,0, ZS:1,5, T:0,7, F:5,7,
CH:9.4, C:0,2, Ca:9,9

§:0,3, E:214,0, Z5:10,5, T:0,0, F:6,8,
CH:9,7, C:0,1, Ca:121,9

§:0,9, E:212,0, ZS:5,6, T:3,4, F:9,4,
CH:18,1, C:0,7, Ca:129,9

§:0,6, E:133,0, ZS:0,1, T:0,0, F:3,3,
CH:17,1, C:0,3, Ca:9,9

S:4,1, E:1248,0, Z8:57,0, T:11,3,
F:42,9, CH:136,7, C:6,8, Ca:118,0

S:1,3, E:991,0, Z5:32,0, T:3,2, F:44,7,
CH:113,9, C:5,2, Ca:105,4

S:1,2, E:1121,0, Z8:36,8, T:4,7, F:42,9,
CH:141,1, C:1,8, Ca:203,2

S:2,2, E:1076,0, Z8:37,8, T:8,0, F:45,6,
CH:112,2, C:9,6, Ca:201,8

S:3,4, E:1 293,0, Z8:33,6, T:5,2, F:49,6,
CH:179,1, C:15,9, Ca:173,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




4-6 év 2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Zsemle (P) F -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -vizes kifli(P) (G) -Szendvics sonka (P) -Vizes zsemle (P
-kockasajt (P) (L) 0,9S) -Delma Margarin (P) (L) -Paradicsom friss -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -Delma Margarin (P) (L) -Viragméz (P) -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -Tv paprika friss
-Szendvics sonka (P) 0,S)
) -Kigyoéuborka friss J ) -Delma Margarin (P) (L) ) J

S:0,6, E:245,0, ZS:5,7, T:0,0, F:9,7,
CH:37,3, C:0,3, Ca:4,7

)

S:0,6, E:165,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,5, C:0,2, Ca:5,4

)

S:0,3, E:230,0, ZS:6,0, T:0,3, F:8,2,
CH:34,4, C:0,1, Ca.0,0

)

S:0,6, E:169,0, Z5:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:33,1, C:0,2, Ca:2,7

)

S:0,6, E:379,0, Z5:16,2, T:0,0, F:14,5,
CH:41,5, C:0,3, Ca:116,2

)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@ ©) )

Ebéd

-Téarkonyos sertésragu leves
PFL,GT,Z0,M,S)
-Maékos metélt (p) (G)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)
-Kinai Mézes-paradicsomos

sertéscombpiritott tésztaval
(P) (G, T,Z,0,M,S)

J

-Gytimdlcsleves p (L, G)
-Parolt rizs (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

J

§:0,9, E:579,0, Z5:21,0, T:4,5, F:28,4,
CH:58,9, C:4,2, Ca:103,3

§:0,2, E:846,0, Z5:41,9, T:5,1, F:26,1,
CH:90,1, C:3,7, Ca:236,4

)

§:0,1, E:361,0, Z5:15,4, T:0,1, F:17,1,
CH:41,0, C:4,9, Ca:16,0

§:0,3, E:544,0, Z5:20,5, T:5,9, F:10,3,
CH:75,7, C:8,7, Ca:70,0

§:0,2, E:612,0, Z5:27,6, T:0,0, F:31,1,
CH:58,3, C:4,3, Ca:38,8

)

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -stangli Tej tojasmentes (P) | -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -Vizes zsemle (P
-Turé rudi (P) (L) (G) -Méjkrém sertés(P) (G, L, T, | -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Delma Margarin (P) (L)
-Gytiimolcsjoghurt P (G, L) | Z, O, M) -Szendvics sonka (P)
-Alma (P) -Alma (P)
5:0,3, E:144,0, ZS:5,5, T:0,0, F:5,7, 5:0,6, E:148,0, ZS:1,2, T:0,3, F:4,6, 5:0,3, E:94,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,1, 5:0,3, E:38,0, Z8:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,9, E:163,0, ZS:1,5, T:0,7, F:7,0,
CH:16,9, C:0,1, Ca:0,0 CH:29,7, C:0,9, Ca:0,0 CH:8,9, C:0,1, Ca:9,9 CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:17,6, C:0,4, Ca:9,9
5 S:1,8, E:968,0, ZS:32,2, T:4,6, F:43,8, | S:1,4, E:1 160,0, ZS:44,6, T:6,0, F:36,0, S:0,7, E:686,0, ZS:21,4, T:04, F:27,3, \ S:1,2, E:751,0, ZS:22,1, T:6,6, F:17,0, | S:1,7, E:1 153,0, ZS:45,4, T:0,7, F:52,7,
Osszesen CH:113,2, C:4,6, Ca:108,0 CH:152,3, C:4,9, Ca:241,8 CH:84,3, C:5,1, Ca:25,9 CH:116,6,C:9,2, Ca:72,7 CH:117,3, C:4,9, Ca:164,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




