Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2026.04.27.
Tizorai -Gyiimolcs izt tea (P)

-Teljes kiorlésii burgonyas

Kedd
2026.04.28.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

2026.04.29.

-Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,

Csiitortok

2026.04.30.

-Gytimolcs izt tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) T) -Vanilias tarokrém (P) (L)
-Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss

S:0,3, E:329,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:46,1, C:0,8, Ca:116,2

8:0,3, E:209,0, ZS:1,4, T:0,6, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca.5,4

)

S:0,3, E:169,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:14,8, C:5,0, Ca.0,0

8:0,3, E:192,0, ZS:1,5, T:1,0, F:4,7,
CH:40,9, C:0,9, Ca:16,0

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Parolt rizs (P)

Ebéd

J

-Magyaros z6ldborso leves
P) (G, T,Z,0,M,S,L)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-csicseriborso fasirt
-Céklasalata (P):

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Paprikas burgonya Vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Csemegeuborka (P)

J

S:0,1, E:412,0, ZS:11,1, T:0,1, F:8,1,
CH:65,5, C:1,5, Ca:7,1

J

S:0,4, E:480,0, Z5:11,0, T:4,2, F:12,0,
CH:78,2, C:1,4, Ca:92,1

S:1,1, E:1 053,0, ZS:23,2, T:4,6, F:31,6,
CH:174,5, C:4,5, Ca:127,6

S:1,1, E:821,0, Z5:23,7, T:3,3, F:20,2,
CH:128,1, C:6,4, Ca:55,0

J

)

Uzsonna -Brios (P) (G, L, T, D) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii kakaos csiga
-Banan (p) L,T) (P)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P)
S8:0,3, E:273,0, ZS:1,9, T:0,3, F:4,2, S:0,0, E:81,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,4, J S:0,6, E:108,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7, J S:0,1, E:151,0, ZS:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:56,9, C:2,0, Ca:198,0 CH:15,6, C:0,5, Ca:0,0 CH:20,8, C:0,8, Ca:0,5 CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9
=3 S:0,7, E:1 014,0, Z5:24,5, T:0,7, F:21,5,\ S:0,7, E:770,0, ZS:13,1, T:5,2, F:18,8, | S:1,9, E:1 330,0, ZS:38,3, T:6,2, F:38,9,\ S:1,6, E:1 164,0, ZS:29,8, T:6,6, F:27,0,
OSSZ esen CH:168,5, C:4,2, Ca:321,3 CH:138,7, C:2,7, Ca:97,5 CH:210,0, C:10,3, Ca:128,1 CH:181,8, C:12,8, Ca:80,9

Pentek
2026.05.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.05.04. 2026.05.06. 2026.05.07.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimoélcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -zsemlevekni KEM(P) (G, O,| -meggyes racsos (P) (G) -Teljes kiorlésii burgonyas -Zsemle vekni KEM (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) S) rozs kenyér (p) (G) 0,S)
-Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss -Paradicsom friss Z,0,M,S) -Tv paprika friss
J J ) -Tv paprika friss J J

Kedd
2026.05.05.

Csiitortok

Pentek
2026.05.08.

S:0,3, E:327,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:45,7, C:0,8, Ca:117,4

8:0,3, E:141,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,6,
CH:32,6, C:0,1, Ca:2,7

S:0,4, E:202,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,7, Ca.0,0

S:0,3, E:301,0, ZS:11,6, T:5,2, F:4,5,
CH:45,4, C:0,8, Ca:4,2

S:0,3, E:140,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,7,
CH:32,4, C:0,1, Ca:4,2

-Zoldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
O, M,S, L)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-csicseriborso fasirt

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Brokkoli porkolt /VEGA/(P)
(G, 0)

-F6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Meggyes makos Nudli (P):
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldborso fozelék .(P) (G,
L)

-Tikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

8:0,8, E:529,0, Z5:17,7, T:4,6, F:19,5,
CH:69,4, C:4,9, Ca:94,9

§:0,1, E:636,0, Z5:26,7, T:0,1, F:18,8,
CH:80,7, C:0,2, Ca:12,7

§:0,8, E:810,0, Z5:48,5, T: 1,6, F:15,2,
CH:65,6, C:4,2, Ca:266,9

J

§:0,9, E:676,0, Z5:27,1, T:1,9, F:30,7,
CH:67,8, C:3,4, Ca:61,5

S:0,1, E:444,0, Z5:9,8, T:0,1, F:10,3,
CH:76,4, C:5,8, Ca:102,5

-vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlést kakaos csiga | -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Briés (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlésii croissan
-kockasajt (P) (L) (P) L,T) vanilias (P)
-Alma (P) -kockasajt (P) (L)
-Kigyouborka friss

§:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,5

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9

§:0,6, E:112,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,0,
CH:21,3, C:0,8, Ca:5,9

§:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:13,3, C:2,0, Ca:0,0

S:0,1, E:95,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,1, Ca:0,0

S:1,4, E:893,0, Z5:29,2, T:4,9, F:29,9,
CH:122,8, C:5,7, Ca:212,8

S:0,6, E:929,0, Z5:31,8, T:2,7, F:22,5,
CH:126,2, C:5,9, Ca:25,3

S:1,8, E:1124,0, Z8:63,2, T:3,3, F:22,8,

CH:104,4, C:9,7, Ca:272,9

S:1,5, E:1 061,0, ZS:40,6, T:7,4, F:37,1,
CH:126,5, C:6,2, Ca:65,7

8:0,5, E:679,0, Z5:14,9, T:2,8, F:13,3,
CH:120,3, C:11,0, Ca:106,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




