Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.01.19. 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs izt tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gytimolcs izt tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiérlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Magyaros Ko6rozott (P) (L) | -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Tv paprika friss -Trappista sajt(P) (L)
J J J ) -Tv paprika friss J

S:0,3, E:288,0, ZS:5,8, T:3,1, F:9,5,
CH:50,5, C:2,1, Ca:39,2

)

S:0,6, E:258,0, ZS:7,6, T:0,3, F:10,5,
CH:38,0, C:0,8, Ca.0,5

)

8:0,3, E:212,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:45,3, C:0,8, Ca.:4,2

)

S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7,
CH:20,9, C:0.9, Ca.0,0

)

8:0,7, E:274,0, Z5:6,1, T:3,6, F:9,6,
CH:45,3, C:0,8, Ca:124,2

)

E b éd -Z06ldséges erdleves -Sajtkrémleves -Tejfolos burgonyaleves (P) | -Vegyes zoldségleves (P) (G,| -Hamis gulyasleves. (P) (G,
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M, | levesgyongy(P) (G, T,Z,0, | (G, T,Z,O, M, S, L) T,Z,0,M, S, L) T,7Z,0,M,S)
S,L) M, S, L) -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O, -Finom fézelék (P): (G, L) -Turés derelye(P) (G, L)
-Kelkaposzta fozelék(P) (G) | -Tarhonya koret (P) (G) M, S) -Tiikortojas (P) (T) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Fétt tojas (P) (T) -Karfiol porkolt /VEGA/(P) | -Rantott Trappista sajt -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (G, O, T, Z, M, S) Vega(P) (P) (G)
P) (G) ) -Csemegeuborka (P) ) -Kaposzta salata(P) ) ) )

§:0,9, E:476,0, Z5:14,6, T:0,2, F:20,6,
CH:579, C:2,9, Ca:97,2

S:0,4, E:587,0, Z5:29,5, T:2,5, F:15,2,
CH:63,0, C:5,0, Ca:87,9

)

§:0,3, E:480,0, Z5:22,0, T:4,0, F:11,5,
CH:60,7, C:1,4, Ca:77,1

S:1,1, E:913,0, Z5:43,9, T:4,6, F:33,9,
CH:82,7, C:8,3, Ca:108,9

)

§:1,9, E:781,0, Z5:21,0, T:1,9, F:22,3,
CH:114,9, C:16,4, Ca:8,8

Uzsonna -Csokis mogyoros parna (P) | -Brios (P) (G, L, T, D) -Vajas pogacsa(P) -Turos taska (P) (G, L, T) -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
(G) -Alma (P) -Alma (P) -Alma (P) D, S)
-Alma (P)
S:0,4, E:201,0, ZS:12,7, T:1,4, F:3,6, | S:0,3, E:140,0, Z5:1,9, T:0,3, F:2,6, S:0,5, E:140,0, ZS:3,7, T:0,6, F:4,5, S:0,0, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, S:0,2, E:114,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7, J
CH:17,5, C:4,6, Ca:0,0 CH:14,6, C:2,0, Ca:9,9 CH:27.9, C:3,6, Ca:9,9 CH:10,0, C:2,3, Ca:9,9 CH:28,8, C:0,0, Ca:9,9
e S:1,6, E:965,0, ZS:33,1, T:4,7, F:33,6, \ S:1,3, E:985,0, Z5:39,0, T:3,1, F:28,3, \ S:1,2, E:831,0, ZS:27,2, T:5,2, F:20,4, \ S:1,7, E:1 178,0, Z8:52,3, T:5,5, F:40,1,\ S:2,8, E:1 169,0, ZS:32,1, T:5,4, F:37,7,
0SSZ€S en CH:125,9, C:9,6, Ca:136,4 CH:115,7, C:7,7, Ca:98,3 CH:133,9, C:5,8, Ca:91,2 CH:113,5, C:11,5, Ca:118,8 CH:188,9, C:17,2, Ca:142,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii burgonyas
(G,L,T) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G)
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -Viragméz (P) -Paradicsom friss -Tv paprika friss

8:0,3, E:220,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,6,
CH:31,9, C:0,4, Ca:4,7

)

8:0,3, E:151,0, Z5:0,4, T:0,3, F:1,8,
CH:34,4, C:0,4, Ca.:5,4

)

S:0,3, E:302,0, ZS:7,0, T:0,6, F:10,9,
CH:47,6, C:0,8, Ca.0,0

8:0,3, E:213,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:45,6, C:0,8, Ca:2,7

)

8:0,3, E:412,0, Z5:17,2, T:0,3, F:16,0,
CH:46,5, C:0,8, Ca:116,2

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Zoldbab fézelék (P) (G, L)

Ebéd

-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O, | -Makos metélt (p) (G) (G, T,Z,0,M,S) Vega(P) -Csemegeuborka (P)

M, S) -Fott durumtészta -Tartarmartas (L, M)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ koret/spagetti tészta/ (P)F (G)

(P ) (G) J J J J J

-Téarkonyos raguleves leves
vega (P)F (L, G, T, Z, O, M,
S)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Kinai édes savanyu vega (P)

-Gytimdlcsleves p (L, G)
-Parolt rizs (P)
-Rantott Trappista sajt

-Kéménymagleves (P) (T, G
-csicseriborso fasirt
-Petrezselymes burgonya (P)

S:1,1, E:1 063,0, Z8:24,7, T:4,5, F:31,7,
CH:171,7, C:4,3, Ca:132,8

8:0,2, E:823,0, Z5:35,9, T:5,1, F:24,2,
CH:103,6, C:4,5, Ca:232,7

)

S:0,2, E:418,0, ZS:24,0, T-0,2, F:6,5,
CH:44,2, C:2,9, Ca:18,6

§:0,3, E:544,0, Z5:20,5, T:5,9, F:10,3,
CH:75,7, C:8,7, Ca:70,0

S:0,1, E:439,0, Z5:17,9, T:0,0, F:14,2,
CH:54,7, C:4,1, Ca:36,7

)

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -afonyas racsos KEM(P) (G) | -vizes kifli(P) (G) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Turé rudi (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Alma (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | F, O)
-Alma (P)
S:0,3, E:144,0, ZS5,5, T:0,0, F:5,7, S:0,0, E:82,0, Z5:0,7, T:0,4, F:2,4, S:0,6, E:257,0, ZS:12,7, T:1,4, F:18,2, | S:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,0, E:63,0, ZS:0,3, T:0,1, F:1,1,
CH:16,9, C:0,1, Ca:0,0 CH:15,8, C:0,7, Ca:0,0 CH:4,8, C:4,6, Ca:9,9 CH:7.8, C:0,3, Ca:0,0 CH:3,8, C:0,3, Ca:9,9
e S:1,7, E:1 426,0, ZS:36,0, T:4,6, F:45,9,\ S:0,5, E:1 056,0, ZS:36,9, T:5,8, F:28,4,\ S:1,0, E:977,0, ZS:43,6, T:2,1, F:35,7, | $:0,9, E:795,0, Z5:22,0, T:6,5, F:16,0, | S:0,5, E:914,0, ZS:35,5, T:0,3, F:31,3,
OSSZ esen CH:220,5, C:4,8, Ca:137,6 CH:153,8, C:5,6, Ca:238,1 CH:96,6, C:8,2, Ca:28,5 CH:129,0, C:9,8, Ca:72,7 CH:105,0, C:5,2, Ca:162,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




