Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.01.05.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
® ©G) )

Kedd
2026.01.06.

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

2026.01.07.

-Malnakrém leves (P) (L)
-Halszelet sajtszosszal (P) (H
-Pérolt rizs (P)
-Csemegeuborka (P)

J

Csiitortok

2026.01.08.

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z,M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

Pentek
2026.01.09.

-Jokai Bableves (P) (L, G, T,
Z,0,M,S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

S:1,4, E:1 038,0, ZS:39,6, T:8,6, F:43,4,
CH:112,2, C:6,1, Ca:149,7

S:1,1, E:703,0, Z5:22,9, T:0,4, F:38,1,
CH:82,9, C:5,3, Ca:21,6

S:0,6, E:1 046,0, ZS:54,2, T:4,3, F:36,6,
CH:101,2, C:8,3, Ca:123,3

S:1,4, E:1012,0, ZS:25,3, T:0,2, F:47,0,
CH:151,6, C:10,4, Ca:46,4

S:1,1, E:1 388,0, Z8:31,2, T:4,3, F:57,6,
CH:209,8, C:24,0, Ca:105,0

S:1,4, E:1 038,0, Z8:39,6, T:8,6, F:43,4,
CH:112,2, C:6,1, Ca:149,7

S:1,1, E:703,0, Z5:22,9, T:0,4, F:38,1,
CH:82,9, C:5,3, Ca:21,6

S:0,6, E:1 046,0, ZS:54,2, T:4,3, F:36,6,
CH:101,2, C:8,3, Ca:123,3

S:1,4, E:1 012,0, Z8:25,3, T:0,2, F:47,0,
CH:151,6, C:10,4, Ca:46,4

S:1,1, E:1 388,0, Z8:31,2, T:4,3, F:57,6,
CH:209,8, C:24,0, Ca:105,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2026.01.13.

Csiitortok

Pentek
2026.01.16.

2026.01.12. 2026.01.14. 2026.01.15.
-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Frankfurti leves(P) (G, L, T, | -Zdldséges karfiol leves (P) | -Paradicsomleves. (P) (G, T, | -Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L) M, S, O, 7Z) Z,G, T,0,M, S, L) Z, M) O,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L) | -Makos metelt (p) (G) -Parolt rizs (P) -Rakott burgonya (P) (L, G, | -lencsef6zelék (P) (G, L, M)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O, -Kinai csirke édes savanya. | T, Z, O, M, S) -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
Z, M, S) P)(G,T,Z,0,M,S) -Csemegeuborka (P) M, O)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
® ©G) ) ) J ®(G) )
S:1,8, E:1347,0, ZS:47,5, T:7,3, F:50,1,) S:1,4, E:1 085,0, Z5:49,8, T:10,1, S5:0,3, E:934,0, Z5:35,5, T:0,3, F:58,6, | S:1,8, E:1 237,0, Z5:61,2, T:16,5, S:1,5, E:1 145,0, 7S:36,6, T:4,5, F:58,0,
CH:163,4, C:5,9, Ca:121,1 F:352, CH:123,5,C:2,3, Ca:441,1 J CH:98,1, C:7,1, Ca:38,5 F:42,3, CH:127,4, C:14,8, Ca:185,3 J CH:133,2, C:3,8, Ca:122,6

S:1,8, E:1 347,0, Z8:47,5, T:7,3, F:50,1,
CH:163,4, C:5,9, Ca:121,1

S:1,4, E:1 085,0, Z8:49,8, T:10,1,
F:352, CH:123,5, C:2,3, Ca:441,1

§:0,3, E:934,0, Z5:35,5, T:0,3, F:58,6,
CH:98,1, C:7,1, Ca:38,5

S:1,8, E:1 237,0, Z8:61,2, T:16,5,
F:42,3, CH:127,4, C:14,8, Ca:185,3

S:1,5, E:1 145,0, Z8:36,6, T:4,5, F:58,0,
CH:133,2, C:3,8, Ca:122,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




