Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.08.03.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

vekni(P) -Delma Margarin (P) (L) T) (G, L, T)

-Delma Margarin (P) (L) -Szendvics sonka (P) -Sajtkrém (P) (L)

-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -csirkemell sonka (P):

-csirkemell sonka (P): ) ) ) -Kigybuborka friss J J

Kedd
2026.08.04.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni (P) (G, O, S)

2026.08.05.

-Vanilias ital (L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,

Csiitortok

2026.08.06.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)

Pentek
2026.08.07.

-Kakaos ital
-Brios (P) (G, L, T, D)

8:0,7, E:175,0, ZS:1,4, T:0,6, F:4,8,
CH:35,3, C:0,5, Ca:4,2

S:0,6, E:165,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,5, C:0,2, Ca:5,4

)

S:0,4, E:250,0, ZS:15,1, T:2,7, F:7,6,
CH:26,7, C:16,9, Ca:126,7

S:0,8, E:290,0, Z5:11,5, T:0,3, F:9,6,
CH:35,7, C:0,5, Ca:117,4

8:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:13,3, C:2,0, Ca.0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@ ©) )

-Tejfolos zoldbab leves(P)
G L, T,Z,0,M,S)
-Grizes tészta (P) (G)
-Baracklekvar(P)

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M, S, D)
-Petrezselymes burgonya (P)
-Uborka salata(P)

-Meggykrémleves (P): (L)
-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Csemegeuborka (P)

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Tokfézelék (P) (G, L)
-Csirke nuggets (P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

§:0,9, E:777,0, Z5:26,7, T:4,5, F:30,1,
CH:94,7, C:3,5, Ca:69,2

S:0,4, E:775,0, Z5:28,2, T:2,1, F:16,6,
CH:1118, C:3,0, Ca:42,0

§:0,3, E:720,0, Z5:25,7, T:0,1, F:34,8,
CH:86,7, C:1,4, Ca:46,3

§:0,2, E:627,0, Z5:17,4, T:1,7, F:29,6,
CH:88,8, C:6,0, Ca:49,3

§:0,9, E:531,0, Z5:21,3, T:5,5, F:14,7,
CH:66,6, C:5,1, Ca:89,6

-vizes kifli(P) (G)
-kockasajt (P) (L)
-Kigyouborka friss
-gorog dinnye (P)

-Teljes kidrlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-M3gjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z 0O,M)

-Tv paprika friss

-00rog dinnye (P)

-Teljes kidrlésti zsemle
vekni(P)

-Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss

-sajtos stangli (P) (G, L, T)
-gorog dinnye (P)

-Brios (P) (G, L, T, D)
-Gytlimdlcsjoghurt P (G, L)
-gorog dinnye (P)

§:0,3, E:80,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:16,8, C:0,1, Ca:31,8

§:0,3, E:97,0, ZS:0,2, T:0,0, F:2,5,
CH:20,0, C:0,4, Ca:30,1

J

CH:109, C:0,4, Ca:5,4

§:0,3, E:58,0, ZS:0,4, T:0,3, F:1,7, J

CH:24,3, C:0,5, Ca:25,9

§:0,0, E:120,0, ZS:0,6, T:0,4, F:3,1, J

8:0,3, E:123,0, Z5:1,9, T:0,3, F:2,6,
CH:22,1, C:2,1, Ca:25,9

S:1,9, E:1032,0, Z8:28,1, T:5,1, F:37,2,
CH:146,7, C:4,1, Ca:105,2

S:1,3, E:1 037,0, Z8:29,9, T:2,8, F:24,4,

CH:164,3, C:3,7, Ca:77,5

S:1,0, E:1 028,0, ZS:41,1, T:3,2, F:44,1,
CH:124,3, C:18,6, Ca:178,3

S:1,0, E:1 037,0, Z8:29,5, T:2,3, F:42,2,
CH:148,7, C:7,0, Ca:192,6

S:1,4, E:738,0, Z5:25,0, T:6,1, F:19,2,
CH:102,1, C:9,2, Ca:115,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2026.08.10.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs izii tea (P)

-Vizes zsemle (P

-Magyaros vajkrém (P) (G, L,
Z,0,M,YS)

-Tv paprika friss

Kedd
2026.08.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Paradicsom friss

J

2026.08.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L,T)

-Méjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z, 0,M)

-Paradicsom friss J

Csiitortok

2026.08.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss

J

Pentek
2026.08.14.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Zsemle vekni (P) (G, O, S)
-Sajtkrém (P) (L)
-Kigyouborka friss

J

S:0,6, E:268,0, Z5:10,6, T:5,0, F:3,0,
CH:40,3, C:0,3, Ca.4,2

8:0,8, E:234,0, Z5:2,4, T:0,9, F:7,4,
CH:46,0, C:0,8, Ca:2,7

)

8:0,3, E:152,0, Z5:0,2, T:0,0, F:1,8,
CH:35,1, C:0,4, Ca:2,7

8:0,3, E:209,0, ZS:1,4, T:0,6, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca.5,4

)

S:0,3, E:255,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,4,
CH:32,8, C:0,1, Ca:117,4

)

Ebéd

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z, | -Hamis gulyasleves. (P) (G, | -Paradicsomleves. (P) (G, T, | -Borsodi zoldségleves -Magyaros burgonyaleves (P)
O,M,S,L) T,Z,0, M, S) Z, M) gazdagon(P) (Z, G, T, O, M, | (G, T,Z,0, M, S, L)
-Zoldbab fézelék (P) (G, L) | -Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Paprikas burgonya S,L) -Kakukkfiives csirkemell
-Csemege sertéssiilt (P) F (G, | M, O) /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, -Turds derelye(P) (G, L) szelet (P) (G, T, Z, O, M, S,
0) -F6tt durumtészta koret/orsé | M, S) L)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | tészta/ (P)F (G) -Csemegeuborka (P) -Parolt rizs (P)

P) (G) ) -Csemegeuborka (P) ) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ ) ) )

§:0,9, E:656,0, Z5:21,4, T:4,5, F:32,4,
CH:86,8, C:2,2, Ca:102,6

§:0,2, E:676,0, Z5:22,1, T:0,2, F:28,5,
CH:80,5, C:7,1, Ca:14,1

§:2,7, E:848,0, Z5:33,6, T:6,1, F:24,7,
CH:105,2, C:8,5, Ca:28,1

)

§:1,2, E:583,0, Z5:16,8, T:1,7, F:18,8,
CH:87,3, C:17,1, Ca:18,0

§:0,3, E:847,0, Z5:35,4, T:0,1, F:34,4,
CH:100,3, C:0,5, Ca:17,0

Uzsonna -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Turds taska (P) (G, L, T) -sajtos baugette(P) (G, L, T, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlésii fahéjas csiga
L,T) -gorog dinnye (P) S) -kockasajt (P) (L) -gorog dinnye (P)
-kockasajt (P) (L) -gorog dinnye (P) -Tv paprika friss
-Kigyouborka friss -gorog dinnye (P)
-gorog dinnye (P)
S5:0,6, E:150,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,7, S5:0,0, E:139,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4, 5:0,0, E:39,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,7, S5:0,0, E:126,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,4, S:0,5, E:421,0, ZS:18,5, T:9,2, F:6,0,
CH:29,9, C:0,8 Ca:31,8 CH:17,4, C:2,3, Ca:25,9 CH:8,7, C:0,0, Ca:25,9 CH:25.2, C:0,5, Ca:30,6 CH:54,9, C:22,3, Ca:25,9

O S:2,1, E:1075,0, ZS:34,1, T:9,7, F-40,1,) S:1,0, E:1 050,0, ZS:30,9, T-1,8, F:38,3, S:3,0, E-1 038,0, ZS:33,8, T:6,1, F:27,1,) S-1,5, E:919,0, ZS:19,0, T:2,6, F:26,6, | S:1,1, E:1 523,0, ZS:64,5, T:9,3, F-46,8,

sszesen CH:157,0, C:3,3, Ca:138,6 CH:143,8, C:10,2, Ca:42,6 CH:149,0, C:8,8, Ca:56,7 CH:157,4, C:18 4, Ca:53,9 CH:187,9, C:22,9, Ca:160,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




