Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.08.03.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

Kedd
2026.08.04.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni (P) (G, O, S)

2026.08.05.

-Vanilias ital (L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,

Csiitortok

2026.08.06.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)

vekni(P) -Delma Margarin (P) (L) T) (G, L, T)
-Delma Margarin (P) (L) -Kigyouborka friss -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss

Pentek
2026.08.07.

-Kakaos ital
-Brios (P) (G, L, T, D)

8:0,3, E:153,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:34,9, C:0,4, Ca:4,2

8:0,3, E:138,0, Z5:0,4, T:0,3, F:1,6,
CH:32,0,C:0,1, Ca:5,4

S:0,4, E:250,0, ZS:15,1, T:2,7, F:7,6,
CH:26,7, C:16,9, Ca:126,7

S:0,3, E:268,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:117,4

8:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:13,3, C:2,0, Ca.0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@ ©) )

-Tejfolos zoldbab leves(P)
G L, T,Z,0,M,S)
-Grizes tészta (P) (G)
-Baracklekvar(P)

-Hamis gulyasleves. (P) (G,

T,Z,0, M, S)

-Brokkoli porkolt /VEGA/(P)
(G, 0O)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Uborka salata(P)

-Meggykrémleves (P): (L)
-Parolt rizs (P)

-Grillezett sajt VEGA(P) (L)
-Csemegeuborka (P)

J

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Tokfozelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

§:1,0, E:1 268,0, ZS:31,0, T:4,5, F:34,0,
CH:207,4, C:3,6, Ca:100,9

S:0,4, E:775,0, Z5:28,2, T:2,1, F:16,6,
CH:1118, C:3,0, Ca:42,0

§:0,3, E:731,0, Z5:26,9, T:0,2, F:19,0,
CH:95,4, C:2,6, Ca:54,9

S:1,4, E:838,0, Z5:49,8, T:13,3, F:28,1,
CH:66,9, C:4,9, Ca:508,5

§:0,9, E:730,0, Z5:37,0, T:5,5, F:28,2,
CH:67,2, C:5,1, Ca:131,8

-vizes kifli(P) (G) -Teljes kidrlésti zsemle (P) -Teljes kidrlésti zsemle -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Brios (P) (G, L, T, D)
-kockasajt (P) (L) (G,L,T) vekni(P) -gordg dinnye (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -gorog dinnye (P)
-gorog dinnye (P) -Tv paprika friss -Kigyouborka friss

-gorog dinnye (P)

§:0,3, E:80,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:16,8, C:0,1, Ca:31,8

§:0,3, E:99,0, ZS:0,5, T:0,3, F:2,5,
CH:20,0, C:0,4, Ca:30,1

§:0,3, E:58,0, ZS:0,4, T:0,3, F:1,7, J

CH:109, C:0,4, Ca:5,4

§:0,0, E:120,0, ZS:0,6, T:0,4, F:3,1,
CH:24,3, C:0,5, Ca:25,9

8:0,3, E:123,0, Z5:1,9, T:0,3, F:2,6,
CH:22,1, C:2,1, Ca:25,9

S:1,7, E:1 502,0, Z8:31,5, T:4,9, F:38,1,
CH:259,1, C:4,1, Ca:136,9

S:1,0, E:1 012,0, Z8:29,1, T:2,8, F:20,6,
CH:163,8, C:3,6, Ca:77,5

CH:133,0, C:19,9, Ca:187,0

S:1,0, E:1 039,0, ZS:42,4, T:3,3, F:28,3J

S:1,8, E:1226,0, Z8:61,0, T:13,7,
F:37,8, CH:126,4, C:5,8, Ca:651,7

S:1,4, E:938,0, Z5:40,7, T:6,1, F:32,7,
CH:102,7, C:9,2, Ca:157,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2026.08.10.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs izii tea (P)

-Vizes zsemle (P

Kedd
2026.08.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

2026.08.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)

Csiitortok

2026.08.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Pentek
2026.08.14.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Zsemle vekni (P) (G, O, S)

-Magyaros vajkrém (P) (G, L,| rozs kenyér (p) (G) (G,L,T) rozs kenyér (p) (G) -Sajtkrém (P) (L)
Z,0,M,S) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Kigyouborka friss
-Tv paprika friss -Paradicsom friss -Paradicsom friss -Kigyouborka friss

S:0,6, E:268,0, Z5:10,6, T:5,0, F:3,0,
CH:40,3, C:0,3, Ca.4,2

8:0,3, E:213,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:45,6, C:0,8, Ca:2,7

)

8:0,3, E:154,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:35,1, C:0,4, Ca:2,7

)

8:0,3, E:209,0, ZS:1,4, T:0,6, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca.5,4

)

S:0,3, E:255,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,4,
CH:32,8, C:0,1, Ca:117,4

)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldbab fozelék (P) (G, L)
-csicseriborso fasirt

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

Ebéd

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G,0,T,Z, M, S)

-F6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)
-Csemegeuborka (P) )

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Paprikas burgonya Vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G)

J

-Borsodi zoldségleves
gazdagon(P) (Z, G, T, O, M,
S,L)

-Turds derelye(P) (G, L)

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)
-Rantott karfiol Vega (P)
-Parolt rizs (P)

§:0,8, E:437,0, Z5:12,2, T:4,5, F:15,1,
CH:63,7, C:2,2, Ca:98,8

)

8:0,2, E:551,0, Z5:15,5, T:0,3, F:14,7,
CH:78,7, C:7,2, Ca:15,8

)

S:1,1, E:675,0, Z5:19,2, T:0,1, F:15,9,
CH:103,2, C:8,1, Ca:28,1

)

§:1,2, E:583,0, Z5:16,8, T:1,7, F:18,8,
CH:87,3, C:17,1, Ca:18,0

§:0,1, E:526,0, Z5:27,4, T:0,1, F:7,5,
CH:61,8, C:0,3, Ca:11,4

Uzsonna -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Turds taska (P) (G, L, T) -sajtos baugette(P) (G, L, T, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlésii fahéjas csiga
L,T) -gorog dinnye (P) S) -kockasajt (P) (L) -gorog dinnye (P)
-kockasajt (P) (L) -gorog dinnye (P) -Tv paprika friss
-Kigyouborka friss -gorog dinnye (P)
-gorog dinnye (P)
S5:0,6, E:150,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,7, S5:0,0, E:139,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4, 5:0,0, E:39,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,7, S5:0,0, E:126,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,4, S:0,5, E:421,0, ZS:18,5, T:9,2, F:6,0,
CH:29,9, C:0,8 Ca:31,8 CH:17,4, C:2,3, Ca:25,9 CH:8,7, C:0,0, Ca:25,9 CH:25.2, C:0,5, Ca:30,6 CH:54,9, C:22,3, Ca:25,9

O S:2,1, E:856,0, 7S:24,8, T:9,7, F:22,8, | S:0,6, E:903,0, ZS:23,4, T:1,5, F:21,5, | S:1,5, E-868,0, ZS:19,7, T-0,5, F:18,3, | S-1,5, E:919,0, Z5:19,0, T:2,6, F:26,6, | 5:0,9, E:1 202,0, ZS:56,5, T:9,3, F-19,8,

sszesen CH:133,9, C:3,3, Ca:134,8 CH:141,6, C:10,3, Ca:44,4 CH:147,0, C:8,4, Ca:56,7 CH:157,4, C:18 4, Ca:53,9 CH:149,4, C:22,7, Ca:154,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




