Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.08.03.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
SI(S) )

Kedd
2026.08.04.

-Tejfo16s zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,0,M,S)
-Grizes tészta (P) (G)
-Baracklekvar(P)

J

2026.08.05.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M, S, D)
-Petrezselymes burgonya (P)
-Uborka salata(P)

J

Csiitortok
2026.08.06.
-Meggykrémleves (P): (L)
-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0, M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

Pentek
2026.08.07.

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Tokfozelek (P) (G, L)
-Csirke nuggets (P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

S:1,3, E:1245,0, Z8:42,3, T:7,2, F:47 4,
CH:152,7, C:3,7, Ca:111,4

S:0,6, E:1216,0, ZS:44,0, T:3,7, F:26,0,
CH:175,9, C:7,5, Ca:73,5

S:0,4, E:1113,0, Z8:39,3, T:0,2, F:53,8,) S:0,3, E:976,0, Z5:26,9, T:2,9, F:45,1,

CH:133,6, C:2,4, Ca:72,9

CH:139,0, C:9,6, Ca:84,4 J

S:1,3, E:840,0, Z5:36,9, T:8,8, F:22,0,
CH:99,2, C:7,5, Ca:141,8

S:1,3, E:1 245,0, Z8:42,3, T:7,2, F:47 4,
CH:152,7, C:5,7, Ca:111,4

S:0,6, E:1 216,0, ZS:44,0, T:3,7, F:26,0,
CH:175,9, C:7,5, Ca:73,5

S:0,4, E:1113,0, Z8:39,3, T:0,2, F:53,8,
CH:133,6, C:2,4, Ca:72,9

§:0,3, E:976,0, Z5:26,9, T:2,9, F:45,1,
CH:139,0, C:9,6, Ca:84,4

S:1,3, E:840,0, Z5:36,9, T:8,8, F:22,0,
CH:99,2, C:7,5, Ca:141,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.08.10. 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.

E b éd -Lebbencs leves (P) (G, T, Z, | -Hamis gulyasleves. (P) (G, | -Paradicsomleves. (P) (G, T, | -Borsodi z6ldségleves -Magyaros burgonyaleves (P)
O,M,S,L) T,Z,0,M,S) Z, M) gazdagon(P) (Z, G, T,O,M, | (G, T,Z,0,M, S, L)
-Zo6ldbab fozelék (P) (G, L) | -Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Paprikas burgonya S,L) -Kakukkfiives csirkemell
-Csemege sertéssiilt (P) F (G, | M, O) /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, -Turds derelye(P) (G, L) szelet (P) (G, T, Z, O, M, S,
0) -F6tt durumtészta koret/orsd | M, S) L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | tészta/ (P)F (G) -Csemegeuborka (P) -Parolt rizs (P)
P) (G) ) -Csemegeuborka (P) ) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ ) )

S:1,3, E:1 047,0, Z8:34,3, T:7,3, F:51,1,
CH:138,5, C:3,5, Ca:165,1

S:0,3, E:1 044,0, ZS:34,0, T:0,4, F:44,0,
CH:124,0, C:11,4, Ca:22,2

S:4,0, E:1 314,0, Z8:51,4, T:9,1, F:37,8,) S:2,1, E:1 056,0, ZS:29,8, T:3,0, F:34,6J

CH:165,2, C:13,9, Ca:43,1

CH:158,8, C:31,2, Ca:35,9

S:0,4, E:1 367,0, Z8:56,5, T:0,1, F:54,3,
CH:164,2, C:0,8, Ca:28,5

S:1,3, E:1 047,0, Z8:34,3, T:7,3, F:51,1,
CH:138,5, C:3,5, Ca:165,1

Osszesen

S:0,3, E:1 044,0, ZS:34,0, T:0,4, F:44,0,
CH:124,0, C:11,4, Ca:22,2

S:4,0, E:1 314,0, Z8:51,4, T:9,1, F:37,8,
CH:165,2, C:13,9, Ca:43,1

S:2,1, E:1 056,0, Z8:29,8, T:3,0, F:34,6,

CH:158,8, C:31,2, Ca:35,9

S:0,4, E:1 367,0, Z8:56,5, T:0,1, F:54,3,
CH:164,2, C:0,8, Ca:28,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




