Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2026.09.07. 2026.09.09. 2026.09.10.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Sajtkrém (P) (L) -Paradicsom friss -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Tv paprika friss -Trappista sajt(P) (L)
J J J ) -Kigyouborka friss J

Kedd
2026.09.08.

Csiitortok

Pentek
2026.09.11.

S:0,5, E:420,0, Z5:12,3, T:0,4, F:11,8,
CH:64,8, C:1,2, Ca:117,6

S:0,6, E:265,0, ZS:6,1, T:0,3, F:9,8,
CH:41,3, C:0,3, Ca:3,6

)

S:0,5, E:303,0, ZS:2,1, T:0,7, F:7,0,
CH:64,0, C:1,2, Ca:5,6

)

S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7,
CH:20,9, C:0.9, Ca.0,0

)

S:1,0, E:393,0, Z5:9,0, T:5,2, F:14,7,
CH:63,5, C:1,2, Ca:187,2

)

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kelkaposzta f6zelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

Ebéd

@) (G) )

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Burgonyapiiré (P) (L)
-Kaposzta salata(P)

J

-Tejfolos zoldbab leves(P)
(G L, T,Z,0,M,S)
-Parolt rizs (P)
-csicseriborso fasirt

-Tarhonya leves vega(P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)
-Baracklekvarral toltott
Fank(P) (G, L, T, F, O, D, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

§:1,0, E:1111,0, Z8:25,0, T:0,3, F:35,5,
CH:187,1, C:4,1, Ca:120,0

8:0,5, E:771,0, Z5:31,8, T:8,9, F:21,5,
CH:99,2, C:0,5, Ca:165,7

S:0,1, E:444,0, Z5:17,9, T:2,6, F:10,3,
CH:60,7, C:1,0, Ca:53,4

S:1,1, E:807,0, Z5:42,5, T:5,4, F:27,5,
CH:72,1, C:4,0, Ca:131,7

§:1,0, E:436,0, Z5:9,1, T:1,8, F:12,2,
CH:64,9, C:8,0, Ca:10,6

)

)

Uzsonna -almas fahéjas parna -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Vajas pogécsa(P) -Turos taska (P) (G, L, T) -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
KEM.(P) L, T) -Alma (P) D, S)
-Alma (P) -Alma (P)
-kockasajt (P) (L)
8:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,6, E:164,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,4, S:0,5, E:84,0, ZS:3,7, T:0,6, F:3,8, 5:0,0, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, 5:0,2, E:114,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7,
CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0 CH:22,0, C:0,8, Ca:10,4 CH:26,7, C:3,6, Ca:0,0 CH:10,0, C:2,3, Ca:9,9 CH:28,8, C:0,0, Ca:9,9
=3 S:1,5, E:1531,0, Z5:37,3, T:0,7, F:47,2,\ S:1,8, E:1 200,0, ZS:39,9, T:9,5, F:35,7,\ S:1,1, E:830,0, ZS:23,7, T:3,9, F:21,0, \ S:1,7, E:1 073,0, ZS:51,0, T:6,3, F:33,8,) S:2,2, E:944,0, ZS:23,1, T:7,0, F:32,6,
Osszes en CH:252,0, C:5,3, Ca:237,6 CH:162,5, C:1,5, Ca:179,7 CH:151,4, C:5,8, Ca:59,0 CH:103,0, C:7,2, Ca:141,6 CH:157,1, C:9,2, Ca:207,7

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd
2026.09.15.

Csiitortok

Pentek
2026.09.18.

7-10 év, 2026.09.14. 2026.09.16. 2026.09.17.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésti zsemle (P) | -Teljes kidrlésti zsemle -Teljes kiorlésti burgonyas -Paradicsom friss -Teljes kiorlésti burgonyas
(G,L,T) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Teljes kiorlésii burgonyas rozs kenyér (p) (G)
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -Viragméz (P) -Delma Margarin (P) (L) -Tv paprika friss

8:0,3, E:222,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,7,
CH:32,2, C:0,4, Ca:6,1

8:0,3, E:175,0, ZS:0,4, T:0,3, F:1,9,
CH:40,5, C:0,4, Ca.7,2

S:0,5, E:368,0, ZS:7,6, T:0,7, F:13,3,
CH:60,1, C:1,2, Ca.0,0

8:0,5, E:304,0, ZS:2,1, T:0,7, F:6,9,
CH:64,3, C:1,2, Ca:3,6

S:0,5, E:480,0, Z5:17,9, T:0,4, F:18,6,
CH:59,3, C:1,2, Ca:117,6

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T, Z’ O, M’ S, L)

Ebéd

-Burgonyafézelék (P) (G, L) | S) -Z06ldséges parolt bulgur .(P) | -Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,| M, S)
-Tiikortojas (P) (T) -Mékos metélt (p) (G) (G, T,Z,0,M,S) S) -Petrezselymes burgonya (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Rantott Trappista sajt
P) (G) Vega(P)
) ) -Céklasalata (P): ) )

-Téarkonyos raguleves leves
vega (P)F (L, G, T, Z, O, M,

-Almaleves (P) (L, G)
-Rantott karfiol Vega (P)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,

§:1,0, E:837,0, Z5:39,0, T:4,6, F:28,0,
CH:79,8, C:4,4, Ca:107,7

§:0,2, E:924,0, Z5:41,5, T:6,2, F:27,4,
CH:113,6, C:5,5, Ca:242,5

§:0,1, E:540,0, Z5:27,2, T:1,5, F:7,0,
CH:53,7, C:1,5, Ca:26,8

§:0,3, E:721,0, Z5:31,7, T:0,1, F:12,5,
CH:95,1, C:1,3, Ca:35,6

§:0,3, E:1152,0, Z8:36,2, T:0,0, F:34,1,
CH:176,1, C:0,4, Ca:80,8

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Vizes zsemle (P -vizes kifli(P) (G) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Sz616 (P) (O) -Sz616 (P) (O) -kockasajt (P) (L) -Gyumolcsjoghurt P (G, L) [ F, O)
-Paradicsom friss -Alma (P)
5:0,3, E:93,0, 75:0,2, T:0,1, F:1.8, 5:0,0, E:136,0, ZS:0,8, T:0,5, F:3,0, S:0,6, E:85,0, ZS:0,1, T:0,0, F:3,0, 5:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,0, E:64,0, ZS:0,4, T:0,1, F:1,1,
CH:214, C:12,5, Ca:0,0 CH:29,4, C:12,9, Ca:0,0 CH:17,4, C:0,3, Ca:4,1 CH:7.8, C:0,3, Ca:0,0 CH:4,1, C:0,4, Ca:9,9
e S:1,6, E:1 152,0, ZS:44,9, T:4,6, F:38,6,\ S:0,6, E:1 235,0, ZS:42,7, T:6,9, F:32,2,\ S:1,2, E:993,0, ZS:34,9, T:2,3, F:23,3, | S:1,1, E:1 063,0, ZS:33,8, T:0,9, F:20,7,\ S:0,8, E:1 696,0, ZS:54,5, T:0,5, F:53,8,
0SSZ€S en CH:133,4, C:17,3, Ca:113,8 CH:183,5, C:18,8, Ca:249,7 CH:131,2, C:3,0, Ca:30,9 CH:167,2, C:2,8, Ca:39,2 CH:239,5, C:2,0, Ca:208,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




