Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.07.

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kelkaposzta f6zelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Kedd
2026.09.08.

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M, S, D)

-Fétt burgonya (P)

-Kaposzta salata(P)

J

2026.09.09.

-Zo6ldbab leves tejmentes(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Pérolt rizs (P)

-Hentes sertéstokany (p) (G,
T,Z,0, M, S)

Csiitortok

2026.09.10.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Gyalult tokf6zelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

Pentek
2026.09.11.

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

S:1,8, E:892,0, Z5:33,1, T:0,3, F:42,2,
CH:92,0, C:4,7, Ca:116,2

S:0,4, E:797,0, Z5:26,9, T:0,0, F:36,1,
CH:120,2, C:1,6, Ca:116,2

S:0,4, E:993,0, Z5:56,9, T:0,3, F:33,9,
CH:83,3, C:1,8, Ca:53,3

S:1,4, E:637,0, Z5:17,4, T:0,3, F:32,9,
CH:74,9, C:6,0, Ca:91,4

S:1,1, E:1 195,0, Z8:26,2, T:0,3, F:50,4,
CH:179,6, C:21,0, Ca:59,7

S:1,8, E:892,0, Z5:33,1, T:0,3, F:42,2,
CH:92,0, C:4,7, Ca:116,2

S:0,4, E:797,0, Z5:26,9, T:0,0, F:36,1,
CH:120,2, C:1,6, Ca:116,2

S:0,4, E:993,0, Z5:56,9, T:0,3, F:33,9,
CH:83,3, C:1,8, Ca:53,3

S:1,4, E:637,0, Z5:17,4, T:0,3, F:32,9,
CH:74,9, C:6,0, Ca:91,4

S:1,1, E:1195,0, Z8:26,2, T:0,3, F:50,4,
CH:179,6, C:21,0, Ca:59,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.14.

-M3jgaluska leves Diétas tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S,Z,0)

-Burgonyaf6zelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

Kedd
2026.09.15.

-Téarkonyos csirkeragu leves
tej és tojas mentes(P) F (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Mékos metélt (p) (G)

J

2026.09.16.

-Alma leves tej tojas
mentes(P) (G)

-Natur pulyka szelet (p) (G,
O, T,Z, M)

-Z0oldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)

Csiitortok

2026.09.17.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,
S)

-sertés apro pecsenye Diétas
Gluténmentes (P) (G, O)
-Céklasalata (P):

J

Pentek
2026.09.18.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Fétt burgonya (P)

S:1,5, E:1170,0, Z8:52,4, T:0,3, F:45,9,
CH:127,3, C:4,6, Ca:56,5

§:0,3, E:1 031,0, Z8:37,9, T:1,4, F:47,7,
CH:129,3, C:5,0, Ca:249,2

§:0,2, E:536,0, Z5:20,8, T:0,4, F:26,6,
CH:53,0, C:3,7, Ca:80,8

)

§:0,5, E:1 309,0, ZS:75,9, T:0,2, F:34,5,
CH:120,0, C:1,7, Ca:46,9

§:0,2, E:731,0, Z5:30,8, T:0,0, F:42,9,
CH:71,1, C:0,2, Ca:53,1

S:1,5, E:1170,0, Z8:52,4, T:0,3, F:45,9,
CH:127,3, C:4,6, Ca:56,5

S:0,3, E:1 031,0, Z8:37,9, T:1,4, F:47,7,
CH:129,3, C:5,0, Ca:249,2

8:0,2, E:536,0, Z5:20,8, T:0,4, F:26,6,
CH:53,0, C:3,7, Ca:80,8

S:0,5, E:1 309,0, Z8:75,9, T:0,2, F:34,5,
CH:120,0, C:1,7, Ca:46,9

8:0,2, E:731,0, Z5:30,8, T:0,0, F:42,9,
CH:71,1, C:0,2, Ca:53,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




