Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.07. 2026.09.09. 2026.09.10.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Sajtkrém (P) (L) -Paradicsom friss -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Szendvics sonka (P) -Trappista sajt(P) (L)
J ) -Tv paprika friss J ) -Kigyoéuborka friss J

Kedd
2026.09.08.

Csiitortok

Pentek
2026.09.11.

S:0,3, E:329,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:46,1, C:0,8, Ca:116,2

8:0,6, E:237,0, ZS:6,1, T:0,3, F:9,7,
CH:34,3, C:0,3, Ca:2,7

8:0,6, E:239,0, ZS:2,6, T:0,9, F:8,2,
CH:45,8, C:0,9, Ca:4,2

)

S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7,
CH:20,9, C:0.9, Ca.0,0

8:0,7, E:272,0, Z5:6,0, T:3,6, F:9,6,
CH:44,9, C:0,8, Ca:125,4

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Kelkaposzta fozelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,

Z, M, S) y

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Burgonyapiiré (P) (L)
-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M, S, D)
-Kaposzta salata(P) )

-Tejfolos zoldbab leves(P)
(G L, T,Z,O,M,S)
-Parolt rizs (P)

-Hentes sertéstokany (p) (G,
T,Z,0,M,S)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
® ©) )

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Baracklekvarral toltott
Fank(P) (G, L, T, F, O, D, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

S:1,1, E:686,0, Z5:24,1, T:0,3, F:33,3,
CH:81,3, C:4,1, Ca:94,6

§:0,5, E:812,0, Z5:36,1, T:6,6, F:34,1,
CH:92,7, C:0,5, Ca:129,8

§:0,3, E:668,0, Z5:34,7, T:2,2, F:25,0,
CH:62,3, C:1,6, Ca:54,6

§:0,9, E:648,0, Z5:25,0, T:5,4, F:27,6,
CH:69,4, C:3,8, Ca:93,2

§:1,0, E:521,0, Z5:15,3, T: 1,6, F:26,1,
CH:65,7, C:6,0, Ca:39,8

-almas fahéjas parna -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Vajas pogécsa(P) -Turos taska (P) (G, L, T) -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
KEM.(P) L, T) -Alma (P) -Alma (P) D, S)

-Alma (P) -Alma (P)

-kockasajt (P) (L)
5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, J S:0,6, E:164,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,4, J 5:0,5, E:140,0, ZS:3,7, T:0,6, F:4,5, J 8:0,0, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, J 5:0,2, E:114,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7, J
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:22,0, C:0.8, Ca:10,4 CH:27,9, C:3,6, Ca:9,9 CH:10,0, C:2,3, Ca:9,9 CH:28,8, C:0,0, Ca:9,9

S:1,5, E:1015,0, Z8:35,8, T:0,6, F:42,5,
CH:127,5, C:4,9, Ca:210,8

S:1,7, E:1213,0, Z8:44,2, T:7,2, F:48,2,
CH:149,0, C:1,5, Ca:143,0

S:1,4, E:1 046,0, Z8:41,1, T:3,7, F:37,6,

CH:136,0, C:6,1, Ca:68,7

S:1,5, E:914,0, Z5:33,5, T:6,3, F:33,8,
CH:100,2, C:6,9, Ca:103,1

S:1,8, E:908,0, Z5:26,3, T:5,2, F:41,3,
CH:139,3, C:6,8, Ca:175,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.

Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -csirkemell sonka (P): -Teljes kiorlésii burgonyas
(G,L,T) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Paradicsom friss rozs kenyér (p) (G)
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Teljes kiorlésti burgonyés -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -csirkemell sonka (P): -Viragméz (P) rozs kenyér (p) (G) -Tv paprika friss

) -Kigyoéuborka friss J ) -Delma Margarin (P) (L) ) J

8:0,3, E:220,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,6,
CH:31,9, C:0,4, Ca:4,7

)

8:0,7, E:173,0, Z5:1,3, T:0,6, F:4,8,
CH:34,8, C:0,5, Ca.5,4

)

S:0,3, E:302,0, ZS:7,0, T:0,6, F:10,9,
CH:47,6, C:0,8, Ca.0,0

8:0,8, E:234,0, Z5:2,4, T:0,9, F:7,4,
CH:46,0, C:0,8, Ca:2,7

)

8:0,3, E:412,0, Z5:17,2, T:0,3, F:16,0,
CH:46,5, C:0,8, Ca:116,2

E b éd -Méjgaluska leves (P) (G, T, | -Téarkonyos csirkeragu leves | -Almaleves (P) (L, G) -Lebbencs leves (P) (G, T, Z, | -Kéménymagleves (P) (T, G
Z,0,M, S, L) (P)F(L,G, T,Z,0,M,S) -Natuar pulyka szelet (p) (G, | O, M, S, L) -Mustaros tokany (P) (G, T,
-Burgonyaf6zelék (P) (G, L) | -Makos metélt (p) (G) O,T,Z,M) -Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,| Z, O, M, S)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, -Zoldséges parolt bulgur .(P) | S) -Petrezselymes burgonya (P)
M, O) (G, T,Z,0,M,S) -Rantott Trappista sajt -Kaposzta salata(P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ Vega(P)
P) (G) ) ) ) -Céklasalata (P): ) )

§:0,9, E:790,0, Z5:30,6, T:4,6, F:34,7,
CH:92,9, C:4,1, Ca:70,1

)

8:0,1, E:677,0, Z5:25,6, T:5,1, F:26,2,
CH:84,4, C:3,8, Ca:232,3

)

S:0,1, E:490,0, Z5:18,8, T:1,4, F:20,8,
CH:50,1, C:1,7, Ca:21,9

§:0,3, E:689,0, Z5:30,8, T:0,1, F:11,8,
CH:90,2, C:1,3, Ca:33,9

§:0,2, E:686,0, Z5:30,1, T:0,0, F:33,7,
CH:72,0, C:0,1, Ca:65,2

)

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Zsemle (P) F -vizes kifli(P) (G) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Sz4616 (P) (O) -Sz616 (P) (O) -kockasajt (P) (L) -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) [ F, O)
-Gytumolcsjoghurt P (G, L) -Paradicsom friss -Alma (P)
S:0,3, E:94,0, 7S:0,2, T:0,1, F:1,9, 5:0,0, E:136,0, ZS:0,8, T:0,5, F:3,0, 5:0,6, E:83,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,9, 5:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,0, E:63,0, ZS:0,3, T:0,1, F:1,1,
CH:21,5, C:12,7, Ca:0,0 CH:29.4, C:12,9, Ca:0,0 CH:17,0, C:0,3, Ca:3,2 CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:3,8 C:0.3, Ca:9,9
3 S:1,5, E:1 104,0, ZS:36,5, T:4,6, F:45,1,) S:0,9, E:986,0, ZS:27,7, T:6,2, F:33,9, | S:1,0, E:875,0, Z8:25,9, T:2,0, F:34,6, | S:1,4, E:962,0, ZS:33,2, T:1,0, F:20,5, | S:0,5, E:1 162,0, ZS:47,6, T:0,3, F:50,8,
Osszesen CH:146,3, C:17,2, Ca:74,9 CH:148,6, C:17,2, Ca:237,7 CH:114,7, C:2,7, Ca:25,1 CH:143,9, C:2,4, Ca:36,6 CH:122,3, C:12, Ca:191,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




