Alsos iskolas

Hétfs

Kedd
2026.09.22.

Csiitortok

Pentek
2026.09.25.

7-10 év, 2026.09.21. 2026.09.23. 2026.09.24.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Vizes zsemle (P -Turdédesszert(P) (G, L) -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Delma Margarin (P) (L) -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | L, T)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Paradicsom friss L, T) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Viragméz (P) -Kapia paprika friss

8:0,3, E:178,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,9,
CH:41,0, C:0,4, Ca:5,6

)

S:0,5, E:368,0, ZS:7,6, T:0,7, F:13,3,
CH:60,1, C:1,2, Ca.0,0

S:0,6, E:265,0, ZS:6,1, T:0,3, F:9,8,
CH:41,3, C:0,3, Ca:3,6

)

S:0,7, E:406,0, Z5:12,0, T:7,5, F:11,7,
CH:65,2, C:14,8, Ca.0,0

)

8:0,6, E:235,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:52,0,C:1,7, Ca.0,5

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldborso fozelék .(P) (G,
L)

-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

Ebéd

J

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Toroskaposzta vega (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,

M, S)

J

-Malnakrém leves (P) (L)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Rantott karfiol Vega (P)
-Kaposzta salata(P)

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Paprikas burgonya Vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Jokai Bableves Vega(P) (L,
G,T,Z,0,M,S)

-izes bukta KEM (P) (L, T, O
D)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

§:0,8, E:775,0, Z5:29,0, T:1,9, F:33,2,
CH:84,9, C:2,8, Ca:68,3

J

S:1,0, E:1 243,0, ZS:39,1, T:0,3, F:34,6,
CH:194,4, C:4,3, Ca:51,8

§:0,2, E:809,0, Z5:40,8, T:3,1, F:15,9,
CH:96,7, C:1,2, Ca:60,9

S:1,1, E:668,0, Z5:19,3, T:0,2, F:16,4,
CH:100,6, C:8,4, Ca:28,8

8:1,0, E:765,0, Z5:27,7, T:8,4, F:26,4,
CH:96,3, C:5,1, Ca:147,9

Uzsonna -Tur6s malnas parna (G, L, T) -Sajtkrémes tekercs (G, L, T) | -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Mini puffancs (P) (G, L, T, | -pizzas csiga (P)
-Alma (P) -Szilva (P) L,T) 0) -Alma (P)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P)
-Paradicsom friss
5:0,2, E:140,0, ZS:2,2, T:0,3, F:2,6, 5:0,3, E:136,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,2, S:0,6, E:117,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1, S5:0,3, E:140,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,6, 8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:14,7, C:2,3, Ca:9,9 CH:16,8, C:2,5, Ca:9,6 CH:22,4, C:0,8, Ca:4,1 CH:15,6, C:2,0, Ca:9,9 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9
O S:1,3, E:1094,0, ZS:31,7, T:2,5, F:37,8,\ S:1,8, E:1 747,0, ZS:53,3, T:1,7, F:50,2,\ S:1,4, E:1 191,0, ZS:48,9, T:3,7, F:29,7,\ S:2,1, E:1 214,0, ZS:33,1, T:8,0, F:30,8,) S:1,9, E:1 156,0, ZS:36,4, T:9,4, F:33,0,
Sszesen CH:140,6, C:5,5, Ca:83,8 CH:271,3, C:7,9, Ca:61,4 CH:160,4, C:2,2, Ca:68,6 CH:181,3, C:25,1, Ca:38,7 CH:158,4, C:9,3, Ca:158,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas
710 év

Hétfs
2026.09.28.

-Kakaos ital

Tizorai “Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,

Kedd
2026.09.29.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

2026.09.30.

-Vanilias ital (L)
-Teljes kiorlési kifli (P) (G,

Csiitortok

2026.10.01.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Pentek
2026.10.02.

-Karamellas tej (P) (L)
-foszlos kalacs (P) (G, L, T,

D, S) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G) F, 0)
-Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Mandarin (p)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -Alma (P)

8:0,2, E:58,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,0,
CH:27,5, C:0,0, Ca.0,0

)

8:0,5, E:303,0, ZS:2,1, T:0,7, F:7,0,
CH:64,0, C:1,2, Ca:5,6

)

S:0,8, E:216,0, Z5:4,6, T:1,9, F:9,1,
CH:36,4, C:15,8, Ca:166,0

)

8:0,5, E:350,0, ZS:2,0, T:0,7, F:7,2,
CH:64,0, C:1,2, Ca.9,9

)

S:0,0, E:249,0, Z5:6,0, T:0,1, F:8,4,
CH:40,3, C:0,4, Ca:39,4

)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,

Ebéd

O,M,S,L) (L, G) (P) (G, T,Z,0,M, S, L) Z, M) (G, T,Z,0,M, S, L)
-Burgonyaf6zelék (P) (G, L) | -Bolognai spagetti vega (P) | -Parolt rizs (P) -Rantott Trappista sajt -lencsef6zelék (P) (G, L, M)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z,0, | (G, T, Z, O, M, S) -Kinai édes savanyu vega (P) | Vega(P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
M, S) -Trappista sajt(P) (L) (G, T,Z,0,M,S) -Fétt burgonya (P) P) (G)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Ketchup(P) -Csemegeuborka (P) -csicseriborso fasirt

(P) (G) J J J J J

-fahéjas szilvakrém leves (p):

-Magyaros z6ldborso leves

-Paradicsomleves. (P) (G, T,

-Tytkerdleves csigatészta (P

§:1,0, E:1 275,0, Z8:33,6, T:4,6, F':34,3,
CH:207,5, C:2,7, Ca:103,3

§:0,8, E:645,0, Z5:32,9, T:6,0, F:18,6,
CH:73,6, C:15,4, Ca:228,5

§:0,2, E:635,0, Z5:26,7, T:0,3, F:12,9,
CH:84,6, C:5,3, Ca:73,1

)

§:0,2, E:433,0, Z5:5,4, T:0,1, F:10,6,
CH:82,2, C:7,9, Ca:27,9

§:1,0, E:490,0, Z5:9,6, T:2,9, F:21,5,
CH:65,6, C:3,4, Ca:65,0

)

U. -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Sajtkrémes tekercs (G, L, T)| -pizzas csiga (P) -Turos taska (P) (G, L, T) -Teljes kiorlésii croissan
zsonna .y g
L,T) -Alma (P) -Alma (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | vanilias (P)
-Tarodesszert(P) (G, L) -Alma (P)
5:0,7, E:290,0, ZS:12,0, T:7,5, F:11,7, | 8:0,3, E:157,0, ZS:6,7, 0,7, F:2,5, 5:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, 5:0,0, E:102,0, ZS:6,5, T-0,7, F:1,8, S:0,1, E:151,0, ZS:4,6, T'2,3, F:2,0,
CH:35,8, C:14,8, Ca:0,0 CH:10,2, C:2,5, Ca:9,9 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9 CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0 CH:12,8, C:5,1, Ca:9,9
e S:1,9, E:1 624,0, ZS:50,6, T-12,0, S:1,6, E:1 104,0, ZS:41,7, T:7,4, F:28,1,\ S:1,2, E:1 008,0, ZS:37,8, T:2,9, F:24,5,\ S:0,7, E:885,0, ZS:13,9, T:1,5, F:19,7, \ S:1,1, E:890,0, ZS:20,2, T:5,3, F:32,0,
0SSZ€S en F:51,0, CH:270,8, C:17,4, Ca:103,3 CH:147,8, C:19,0, Ca:244,0 CH:131,1, C:23,5, Ca:249,1 CH:155,1, C:11,5, Ca:37,8 CH:118,7, C:8,8, Ca:114,4

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




