Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

J J J J
Uzsonna -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -Sajtkrémes tekercs (G, L, T)| -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -Meggyes parna (P) (G) -pizzas csiga sajt ,tojas
T) -Szilva (P) L,T) -Alma (P) mentes(P)
-Forralt tej(P) (L) ) ) -kockasajt (P) (L) ) -Alma (P) )
S:0,3, E:292,0, ZS:18,7, T:1,4, F:10,4, | S:0,3, E:136,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,2, S:0,6, E:108,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7, S:0,4, E:246,0, ZS:12,7, T:1,4, F:4,1, S:0,3, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:25,3, C:4,9, Ca:0,0 CH:16,8, C:2,5, Ca:9,6 CH:20,8, C:0,8, Ca:0,5 CH:18,5, C:4,6, Ca:7,9 CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9
J J J J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

2026.09.21.

Kedd
2026.09.22.

2026.09.23.

Csiitortok

2026.09.24.

Pentek
2026.09.25.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle -félbarna kenyér (P) (G) -Vizes zsemle (P -félbarna kenyér (P) (G) -Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
vekni(P) -Delma Margarin (P) (L) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, | -Delma Margarin (P) (L) L,T)

-Delma Margarin (P) (L) -Viragméz (P) L, T,Z 0, M) -Kigyouborka friss -kockasajt (P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P) -Paradicsom friss -Kapia paprika friss
(G,L,O)*

-Tv paprika friss ) ) ) )

S:0,3, E:106,0, ZS:0,5, T:0,4, F:1,8,
CH:22,8, C:0,4, Ca:2,8
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,3, E:238,0, Z5:6,3, T:0,4, F:8,6,
CH:35,2, C:0,3, Ca:0,0

S:0,6, E:258,0, ZS:5,7, T:0,0, F:9,6,
CH:40,6, C:0,3, Ca:1,8

8:0,3, E:98,0, ZS:0,7, T:0,4, F:2,0,
CH:20,5, C:0,3, Ca:3,6

S:0,6, E:160,0, ZS:2,1, T:0,3, F:3,9,
CH:33/4, C:1,2, Ca:0,5

-Alma (P)

-Gytimolcs izii tea (P)
-Szilva (P) )

-Alma (P)

-Tejes kavé (P) (L, G)

-Kaka¢ ital (P) (L, O)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:81,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:19,6, C:0,0, Ca:9,6

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:150,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:17,3, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

-Sargarépa fozelék (P): (G, L
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Burgonyapiiré (P) (L)
-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G, 0)

-Kaposzta salata(P)

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Jokai Bableves (P) (L, G, T,
Z,0, M, S)

-kakaos csiga KEM (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

8:0,8, E:509,0, Z5:24,9, T:3,6, F:22,4,
CH:46,5, C:4,3, Ca:53,2

S:0,6, E:256,0, Z5:10,0, T:0,1, F:15,7,
CH:24,4, C:0,7, Ca:5,3

8:0,3, E:510,0, ZS:22,7, T:3,4, F:13,6,
CH:67,0, C:3,6, Ca:70,6

S:1,9, E:503,0, Z5:22,3, T:4,5, F:15,8,
CH:56,1, C:1,3, Ca:18,1

S:1,1, E:537,0, 25:22,2, T:3,3, F:21,9,
CH:60,1, C:6,0, Ca:45,0




Bolcsodes

-3 év,

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs Kedd
2026.09.28. 2026.09.29.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Delma Margarin (P) (L)
-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Tv paprika friss )

2026.09.30.

-Vanilias ital (L)
-vizes kifli(P) (G)
-Kigyo6uborka friss
-kockasajt (P) (L)

Csiitortok Pentek
2026.10.01. 2026.10.02.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-Tv paprika friss

-Karamellas tej (P) (L)
-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Mandarin (p)

8:0,3, E:98,0, ZS:0,7, T:0,4, F:2,0,
CH:20,5, C:0,3, Ca:3,6

S:0,3, E:165,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:33,3, C:0,8, Ca:2,8

* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,4, E:123,0, ZS:2,0, T:1,3, F:5,5,
CH:20,0, C:12,1, Ca:130,8

S:0,8, E:185,0, ZS:2,4, T:0,9, F:7,3,
CH:33,6, C:0,8, Ca:2,8

S:0,6, E:441,0, Z5:18,3, T:1,4, F:25,5,
CH:41,0, C:4,6, Ca:39,4

-Alma (P)
-Kakaos ital )

-Forralt tej(P) (L)

-Gytimolcs tea Saga (P)

-Forralt tej(P) (L)

-Alma (P)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

-Lebbencs leves Bolcsdde
P) (G, T, Z, M)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt Bolcsode (P)

-fahéjas szilvakrém leves (p):
(L, G)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Vegyes zoldségleves (P) (Z,
G, L, T,M,S)

-Parolt rizs (P)

-Kinai csirke mézes

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,
T,0, M, S)

-lencsefozelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(G,0, T, Z, M) -Trappista sajt(P) (L) mustaros(P) (G, T, Z, O, M, | -Fétt burgonya (P) P) (G)
) -Ketchup(P) JS) ) -Csemegeuborka (P)

S:0,1, E:642,0, Z5:25,9, T:3,6, F:24,4,
CH:75,6, C:1,8, Ca:63,0

8:0,7, E:552,0, Z5:29,4, T:5,4, F:23,9,
CH:51,4, C:13,1, Ca:198,0

8:0,2, E:432,0, Z5:15,3, T:0,1, F:19,6,
CH:51,2, C:1,6, Ca:12,9

8:0,2, E:433,0, Z5:9,0, T:0,0, F:21,0,
CH:64,8, C:5,8, Ca:20,9

S:0,8, E:492,0, Z5:16,7, T:2,2, F:28,6,
CH:51,2, C:1,8, Ca:56,0

J J J J
-vizes kifli(P) (G) -Sajtkrémes tekercs (G, L, T)| -pizzas csiga sajt ,tojas -almas fahéjas parna -vanilias croissant (P) (G, O,
-Turodesszert(P) (G, L) -Alma (P) mentes(P) KEM.(P) D)

) ) -Alma (P) ) -Alma (P)

S:0,4, E:220,0, Z5:10,0, T:7,2, F:9,3,
CH:22,6, C:14,1, Ca:0,0

§:0,3, E:146,0, Z5:6,7, T:0,7, F:2,4,
CH:10,0, C:2,5, Ca:7,9

§:0,3, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,6, E:202,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0

CO.NO .1 NNAN 7O2L £ T.11 A

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

N O.T A4 TT.N0L N TO.AD N T.LT T C

N O.A N T.TAN N 70.A N TN A TTATC

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

N 0.1 N L7077 N 70140 T.AN T8 7

N OLT N LT 170N 7040 N T.E N T.E0 A\




