Felsds iskolds Heétfo Kedd
11-14 év 2026.09.21. 2026.09.22.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldborso fozelék tejmentes.
(P) (G)

-Fokhagymas apropecsenye
P)(G, T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@ ©G) )

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

2026.09.23.

-Malnakrém leves tej
mentes(P)

-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G, 0)

-Kaposzta salata(P)

J

Csiitortok Pentek
2026.09.24. 2026.09.25.

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® (G)

J

-Jokai Bableves tej tojas
mentes(P) (G, O, T, Z, M, S)
-Kakads csiga mini (p)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

S:1,5, E:1217,0, Z8:46,2, T:0,3, F:59,9,
CH:128,0, C:6,2, Ca:103,8

S:1,1, E:620,0, Z5:19,4, T:0,4, F:33,1,
CH:75,5, C:4,7, Ca:18,2

)

§:0,6, E:1 173,0, ZS:46,6, T:0,3, F:25,1,
CH:174,4, C:11,7, Ca:297,3

S:3,4, E:1003,0, Z8:39,5, T:7,7, F:31,1
CH:123,1, C:10,4, Ca:31,4

)

S:1,3, E:1 114,0, Z8:35,0, T:8,4, F:25,0,
CH:171,7, C:5,1, Ca:152,4

S:1,5, E:1217,0, Z8:46,2, T:0,3, F:59,9,
CH:128,0, C:6,2, Ca:103,8

S:1,1, E:620,0, Z5:19,4, T:0,4, F:33,1,
CH:75,5, C:4,7, Ca:18,2

S:0,6, E:1173,0, Z8:46,6, T:0,3, F:25,1,
CH:174,4, C:11,7, Ca:297,3

S:3,4, E:1003,0, Z8:39,5, T:7,7, F:31,1
CH:123,1, C:10,4, Ca:31,4

5

S:1,3, E:1 114,0, Z8:35,0, T:8,4, F:25,0,
CH:171,7, C:5,1, Ca:152,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.28.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyafbzelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)

Kedd
2026.09.29.

-fahéjas szilvakrém leves
tejmentes (p): (G)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

2026.09.30.

-Magyaros z6ldborso leves
P) (G, T,Z,0,M, S, L)
-Pérolt rizs (P)

-Kinai csirke mézes

Csiitortok

2026.10.01.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,
T,0, M, S)

Pentek
2026.10.02.

-Tyukerbleves csigatészta (P
(G, T,Z,0,M, S, L)
-lencsef6zelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Ketchup(P) mustaros(P) (G, T, Z, O, M, | -Fétt burgonya (P) M, O)

M, O) S) -Csemegeuborka (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ (P) (G)

@ ©G) ) ) y y

§:1,3, E:1 050,0, Z8:41,0, T:0,3, F:40,0,
CH:122,9, C:2,6, Ca:61,5

§:0,7, E:791,0, Z5:38,1, T:2,6, F:28,6,
CH:90,1, C:19,9, Ca:221,4

§:0,3, E:774,0, Z5:24,7, T:0,3, F:40,1,
CH:98,3, C:3,4, Ca:92,0

S:0,4, E:785,0, Z5:17,0, T:0,1, F:38,2,
CH:116,3, C:9,5, Ca:36,4

)

S:1,4, E:871,0, Z5:26,8, T:3,5, F:48,3,
CH:91,6, C:4,8, Ca:85,7

S:1,3, E:1 050,0, Z8:41,0, T:0,3, F:40,0,
CH:122,9, C:2,6, Ca:61,5

8:0,7, E:791,0, Z5:38,1, T:2,6, F:28,6,
CH:90,1, C:19,9, Ca:221,4

S:0,3, E:774,0, Z5:24,7, T:0,3, F:40,1,
CH:98,3, C:3,4, Ca:92,0

S:0,4, E:785,0, Z5:17,0, T:0,1, F:38,2,
CH:116,3, C:9,5, Ca:36,4

S:1,4, E:871,0, Z5:26,8, T:3,5, F:48,3,
CH:91,6, C:4,8, Ca:85,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




