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Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.21.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,0)*

-Tv paprika friss

Kedd
2026.09.22.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Viragméz (P)

2026.09.23.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

Csiitortok

2026.09.24.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):

Pentek
2026.09.25.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Képia paprika friss

S:0,4, E:306,0, ZS:17,7, T:8,3, F:2,1,
CH:35,0, C:0,5, Ca:4,2
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:0,3, E:358,0, Z5:18,5, T:8,5, F:4,3,
CH:44,2, C:0,9, Ca:0,0

§:0,6, E:267,0, Z5:17,6, T:8,3, F:3,0,
CH:24,1, C:0,4, Ca:2,7

S:1,1, E:378,0, Z5:20,4, T:8,8, F:6,9,
CH:44,8, C:1,0, Ca:0,0

S:0,6, E:364,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,1,
CH:45,8, C:1,6, Ca:0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldborso fozelék tejmentes.
P) (G)

-Fokhagymas apropecsenye
P)(G, T,Z,0,M, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@) (G) )

-Z0oldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Malnakrém leves tej
mentes(P)

-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G, 0)

-Kaposzta salata(P)

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® (G)

-Jokai Bableves tej tojas
mentes(P) (G, O, T, Z, M, S)
-Kakads csiga mini (p)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

§:1,0, E:868,0, Z5:31,9, T:0,2, F:42,6,
CH:94,3, C:4,5, Ca:84,5

§:0,8, E:478,0, Z5:15,4, T:0,3, F:25,7,
CH:57,0, C:3,7, Ca:14,9

§:0,4, E:893,0, Z5:36,5, T:0,2, F:19,5,
CH:130,1, C:8,5, Ca:206,8

§:2,6, E:764,0, Z5:31,1, T:6,1, F:23,6,
CH:91,3, C:7,8, Ca:25,0

§:0,9, E:807,0, Z5:25,9, T:6,7, F:17,0,
CH:124,4, C:3,6, Ca:101,6

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Meggyes parna (P) (G) -pizzas csiga sajt ,tojas
T) -Liga margarin (tej,glutén L,T) -Alma (P) mentes(P)
-Alma (P) mentes)(P) (L) -Liga margarin (tej,glutén -Alma (P)
-Szilva (P) mentes)(P) (L)
) ) -Paradicsom friss ) ) )

8:0,3, E:223,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:16,0, C:4,9, Ca:9,9

J

S:0,6, E:266,0, Z5:17,5, T:8,3, F:3,1,
CH:23,8, C:0,4, Ca:9,6

J

S:0,6, E:270,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,1,
CH:22,1, C:0,9, Ca:2,7

J

S:0,4, E:257,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,3,
CH:18,8, C:4,6, Ca:9,9

J

8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9

S:1,7, E:1 398,0, ZS:62,6, T:9,9, F.'48,9,] S:1,7, E:1102,0, Z8:51,5, T:17,0,

1482 SN0 M o.nO -

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

A% 1 ATT.IA4N AN A4

] S:1,7, E:1 429,0, Z8:73,6, T:17,0,

AL £ ATT 179 AN 0 A ATA A

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

] S:4,1, E:1 398,0, Z8:64,2, T:16,3,

T4 ATTIEAN M1 % 4N

] S:1,8, E:1 328,0, Z8:52,0, T:15,9,

AN £ ATT. 10N A A7 o - ]




Ovodis Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év, 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs tea Saga (P)
-Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O, -Teljes kidrlésii burgonyas -Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -Teljes kidrlésii burgonyas -afonyas racsos KEM(P) (G)
D, S) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G) -Mandarin (p)
-Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) mentes)(P) (L)
-Mézes Pulyka felvagott (P) [ -Kigyouborka friss -csirkemell sonka (P):
(G,L,0) * -Alma (P)
) -Tv paprika friss ) ) ) )
5:0,2, E:87,0, Z5:5,0, T:0,0, F:5,0, S:0,4, E:365,0, ZS:18,7, T:8,5, F:4,7, | S:0,6, E:295,0, ZS:19,5, T:8,5, F:4,2, | S:0,8, E:435,0, ZS:19,4, T:8,8, F:7,9, | S:0,6, E:307,0, ZS:12,7, T:1,4, F: 18,8,
CH:34,5, C:0,0, Ca:0,0 CH:45,5, C:0,9, Ca:4,2 CH:28,4, C:0,9, Ca:5,4 CH:46,1, C:1,0, Ca:9,9 CH:27,4, C:4,6, Ca:39,4
) * Adalékanyagot tartalmaz y y y y
E b éd -Lebbencs leves (P) (G, T, Z, | -fahéjas szilvakrém leves -Magyaros zdldborso leves | -Paradicsomleves. (P) (G, T, | -Tytker6leves csigatészta (P
Oo,M,S,L) tejmentes (p): (G) P) (G, T,Z,0,M, S, L) Z, M) (G, T,Z,0,M, S, L)
-Burgonyafdzelék DIETAS | -Bolognai spagetti (P) (G, T, | -Pérolt rizs (P) -Lecso6s csirkemdj (P) (G, Z, | -lencsefézelék (P) (G, L, M)
tej tojasmentes (P) (G) Z,0,M,S,L) -Kinai csirke mézes T,O, M, S) -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Ketchup(P) mustaros(P) (G, T, Z, O, M, | -Fott burgonya (P) M, O)
M, O) S) -Csemegeuborka (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ (P) (G)
(P) (G) ) ) ) ) )
5:0,9, E:777,0, Z5:30,9, T:0,2, F:28,3, | S:0,6, E:616,0, ZS:30,4, T:2,1, F:22,7, | 8:0,2, E:553,0, Z8:17,8, T:0,2, F:28,0, | S:0,3, E:565,0, ZS:11,7, T:0,0, F:27,2, | S:1,0, E:646,0, ZS:19,8, T:2,9, F:35,6,
CH:91,0, C:1,9, Ca:48,4 CH:68,2, C:16,8, Ca:161,5 CH:70,7, C:2,3, Ca:62,0 CH:85,1, C:7,1, Ca:27,8 CH:68,6, C:3,4, Ca:70,1
J J J J J
Uzsonna -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Vizes zsemle (P -pizzas csiga (P) -almas fahéjas parna -Teljes kiorlésti croissan
L,T) -Liga margarin (tej,glutén -Alma (P) KEM.(P) vanilias (P)
-Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L) -Alma (P)
mentes)(P) (L) -Alma (P)
-Paradicsom friss ) ) ) ) )
S5:0,6, E:270,0, ZS:19,6, T:8,5, F:4,1, ) S:0,7, E:287,0, ZS:17,5, T:8,3, F:3,4, | 5:0,3, E:157,0, Z8:6,5, 0,7, F:2,5, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:22,1, C:0,9, Ca:2,7 CH:17,2, C:0,4, Ca:9,9 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:12,8, C:5,1, Ca:9,9
J J J J J

S:1,8, E:1135,0, Z8:55,5, T:8,7, F:37,5,] S:1,6, E:1 267,0, Z8:66,6, T:18,8, ] S:1,2, E:1 005,0, Z8:43,8, T:9,4, F:34, 7,] S:1,1, E:1 000,0, Z8:31,1, T:8,8, F:35,1,] S:1,7, E:1104,0, Z8:37,1, T:6,6, F:56,4,]

.o
nco7oopn 14m s AT oA E moan 0 ATT.IAANA M10 1 Ao 178 TiAn A Ae oA T 1%t A Mon Ao T in0 T ~as A Ao 110

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




