Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs

2026.11.02.

Kedd
2026.11.03.

2026.11.04.

Csiitortok

2026.11.05.

Pentek
2026.11.06.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -afonyas racsos KEM(P) (G) | -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Mandarin (p) L,T)
-Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) mentes)(P) (L)
-Tv paprika friss -Szendvics sonka (P) -Mézes Pulyka felvagott (P) -Kigyouborka friss
-Paradicsom friss (G, L,O)*
) ) -Kigyéuborka friss ) y

8:0,5, E:454,0, Z5:19,2, T:8,7, F:7,1,
CH:64,1, C:1,3, Ca:5,6
J

8:0,7, E:284,0, Z5:18,9, T:8,7, F:6,5,
CH:21,5, C:0,6, Ca:3,6

S:0,6, E:453,0, Z5:19,3, T:8,7, F:7,2,
CH:63,6, C:1,3, Ca:7,2
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:0,6, E:394,0, Z5:12,7, T:1,4, F:18,8,
CH:49,8, C:4,6, Ca:39,4

§:0,6, E:304,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,3,
CH:30,3, C:0,9, Ca:7,2

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Séargaborso f6zelék savanyu

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G7 T’ Z, O, M) S’ L)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T’ ZJ O’ M) S’ L)
-Tejbegriz rizstejjel (P) (G)

-Vegyes gyiimolcsleves
rizstejjel(p) (L, G)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,

kaposztaval (P) (G, T, Z, O, | -Paprikas burgonya T,Z,0,M,YS) -Kakaé szorat (P) (L, O) M, O)
M, S) /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, -Nem lehet abbahagyni -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Fétt durumtészta koret/orso
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,| M, S) csitkemell (P) (G, T, Z, O, M| (P) (G) tészta/ (P)F (G)
0) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | S, L) -Csemegeuborka (P)
-félbarna kenyér (P) (G) P) (G)

) -Csemegeuborka (P) ) ) )

S:1,3, E:1 038,0, Z8:25,9, T:0,2, F:52,3,
CH:146,8, C:2,9, Ca:52,3
J

§:3,0, E:867,0, Z5:34,6, T:6,9, F:26,7,
CH:96,1, C:9,1, Ca:28,9

§:1,6, E:1 647,0, Z8:43,8, T:6,8,
F:216,8, CH:90,6, C:1,6, Ca:212,2

§:1,2, E:703,0, Z5:12,7, T:0,7, F:21,3,
CH:118,6, C:14,0, Ca:427,5

§:0,2, E:814,0, Z5:26,2, T:1,5, F:33,6,
CH:104,3, C:20,5, Ca:31,2

-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-almas fahéjas parna
KEM.(P)

-Teljes kiorlést kakaos csiga

(P)

-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Alma (P)

S:0,3, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,

CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0

S:0,8, E:214,0, Z5:18,4, T:8,5, F:4,4,

CH:S8,2, C:0,3, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,1, E:96,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,6, Ca:0,0

8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9




S:2,1, E:1 593,0, Z8:51,6, T:9,5, F:61,2,

OSSZ esen CH:219,7, C:6,7, Ca:57,9 J

S:4,4, E:1 365,0, ZS:71,9, T:24,1, S:2,1, E:2 099,0, ZS:63,1, T:15,5,
F:37,6, CH:125,7, C:10,1, Ca:32,5 F:224,0, CH:154,2, C:2,9, Ca:219,4
* Adalékanyagot tartalmaz

J

S:1,8, E:1 193,0, Z8:30,0, T:4,4, F:41,4,
CH:180,0, C:24,1, Ca:466,9

’J

S:1,1, E:1275,0, Z8:52,3, T:10,7,
F:40,4, CH:144,7, C:23,8, Ca:48,3

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.11.09.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

Kedd
2026.11.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Fott virsli (p) (O)
-Ketchup(P)

J

2026.11.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-Kigyouborka friss )

Csiitortok

2026.11.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)
-Paradicsom friss )

Pentek
2026.11.13.

-SAGA Gyilimolcs tea (P)
-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

J

8:0,5, E:454,0, Z5:19,2, T:8,7, F:7,1,
CH:64,1, C:1,3, Ca:5,6

S:2,1, E:399,0, Z5:16,9, T:6,9, F:12,1,
CH:49,2, C:7,4, Ca:0,0

S:1,0, E:473,0, Z5:20,1, T:8,9, F:10,0,
CH:63,9, C:1,4, Ca:7,2

S:0,9, E:488,0, Z5:20,6, T:9,1, F:11,5,
CH:65,1, C:1,4, Ca:3,6

S:0,6, E:254,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:30,5, C:4,9, Ca:0,0

-Er6leves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Fokhagymas apropecsenye
P)(G,T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G J

-Séargabarack krémleves
tejmentes (P) (G)

-Marha porkolt (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

-Fétt burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

-Siitétokkrémleves piritott
tokmaggal(P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Rizses hus /Sertés/ (P)
-Barack befott

J

-Vegyes zoldségleves (P) (Z,
G, L, T,M,S)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S, L)

-Ketchup(P)

J

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Aranygaluska tej és
tojasmentes(P) (G, D)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

S:1,1, E:758,0, Z5:38,9, T:0,3, F:41,6,
CH:54,9, C:5,2, Ca:72,4

S:0,4, E:591,0, Z5:8,8, T:0,0, F:12,6,
CH:116,5, C:5,2, Ca:30,9

S:0,1, E:720,0, Z8:31,1, T:4,3, F:30,9,
CH:77,5, C:1,5, Ca:58,5

8:0,6, E:573,0, Z5:31,9, T:2,0, F:21,9,
CH:44,0, C:16,3, Ca:84,1

8:0,9, E:1 382,0, Z8:53,4, T:1,0, F:33,3,
CH:136,9, C:5,0, Ca:70,9

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -vizes kifli(P) (G) -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -csokis croissant/KEM/(P) -kakaos csiga KEM (P)

L,T) -Liga margarin (tej,glutén T) G -Alma (P)

-Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L) -Alma (P)

mentes)(P) (L) -csirkemell sonka (P):

-Szendvics sonka (P) -Mandarin (p)

-Tv paprika friss y y y y y

S:1,0, E:304,0, Z5:21,0, T:8,9, F:8,6,
CH:22,7, C:1,0, Ca:5,6

S:0,8, E:292,0, Z5:18,4, T:8,5, F:5,6,
CH:25,0, C:0,3, Ca:39,4

8:0,3, E:223,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:16,0, C:4,9, Ca:9,9

S:0,3, E:101,0, ZS:6,8, T:0,7, F:1,8,
CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0

S:0,6, E:257,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9

§:2,6, E:1516,0, Z8:79,2, T:17,8,
F:57,5 CH:141,7, C:7,5, Ca:83,6

8:3,3, E:1 282,0, Z8:44,1, T:15,5,
F:30,3, CH:190,7, C:13,0, Ca:70,3

S:1,4, E:1416,0, ZS:64,2, T:14,6,
F:452, CH:157,4, C:7,7, Ca:75,6

S:1,7, E:1161,0, Z5:59,2, T:11,8,
F:352, CH:117,8, C:20,2, Ca:87,7

§:2,0, E:1 893,0, Z8:79,6, T:3,8, F:41,2,
CH:186,3, C:14,7, Ca:80,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




