Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.11.02.

Kedd
2026.11.03.

2026.11.04.

Csiitortok

2026.11.05.

Pentek
2026.11.06.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Z5ldséges erbleves -Magyaros burgonyaleves (P)| -Alf6ldi gulyasleves .(P) (G, | -Vegyes gylimdlcsleves
O,M,S,L) eperlevél. (P) (G, T,Z,0,M,| (G, T,Z,0,M, S, L) T,Z,0,M,S,L) rizstejjel(p) (L, G)
-Séargaborso fozelék savanyu | S, L) -Kukoricas parolt rizs (P) (G,| -Tejbegriz rizstejjel (P) (G) | -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
kaposztaval (P) (G, T, Z, O, | -Paprikas burgonya T,Z,0,M,YS) -Kakaé szorat (P) (L, O) M, O)
M, S) /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, -Nem lehet abbahagyni -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Fétt durumtészta koret/orso
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,| M, S) csitkemell (P) (G, T, Z, O, M| (P) (G) tészta/ (P)F (G)
0) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | S, L) -Csemegeuborka (P)
-félbarna kenyér (P) (G) P) (G)

) -Csemegeuborka (P) ) )

S:1,3, E:1 204,0, ZS:30,6, T:0,2, F:61,0,
CH:168,9, C:3,3, Ca:62,6

§:3,5, E:1 003,0, Z8:38,0, T:7,6, F:31,3,
CH:115,0, C:10,7, Ca:31,5

J
S:1,6, E:1 781,0, Z8:48,9, T:6,8,
F:219,9, CH:109,7, C:1,7, Ca:214,8

§:1,6, E:872,0, Z5:15,3, T:0,8, F:26,8,
CH:147,6, C:16,4, Ca:489,0

§:0,2, E:976,0, Z5:31,0, T:1,8, F:39,6,
CH:126,7, C:24,1, Ca:37,0

S:1,3, E:1 204,0, Z8:30,6, T:0,2, F:61,0,
CH:168,9, C:3,3, Ca:62,6

S:3,5, E:1 003,0, Z8:38,0, T:7,6, F.'31,3,J

CH:115,0, C:10,7, Ca:31,5

S:1,6, E:1 781,0, ZS:48,9, T:6,8,
F:219,9, CH:109,7, C:1,7, Ca:214,8

S:1,6, E:872,0, Z5:15,3, T:0,8, F:26,8,
CH:147,6, C:16,4, Ca:489,0

8:0,2, E:976,0, Z5:31,0, T:1,8, F:39,6,
CH:126,7, C:24,1, Ca:37,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs
2026.11.09.

-Er6leves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)
-Fokhagymas apropecsenye
P)(G, T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® G) )

Kedd
2026.11.10.

-Sargabarack krémleves
tejmentes (P) (G)

-Marha porkoélt (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Fétt burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

2026.11.11.

-Sttétokkrémleves piritott
tokmaggal(P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Rizses hus /Sertés/ (P)
-Barack bef6tt

Csiitortok

2026.11.12.

-Vegyes zoldségleves (P) (Z,
G L T,M,S)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Ketchup(P)

Pentek
2026.11.13.

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Aranygaluska tej és
tojasmentes(P) (G, D)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

S:1,5, E:920,0, Z5:44,9, T:0,3, F:49,5,
CH:72,4, C:6,5, Ca:86,7

§:0,5, E:681,0, Z5:10,4, T:0,0, F:14,3,
CH:134,3, C:5,8, Ca:34,4

J
§:0,2, E:885,0, Z5:38,0, T:5,1, F:38,3,
CH:95,8, C:1,8, Ca:70,3

§:0,7, E:704,0, Z5:39,7, T:2,5, F:27,3,
CH:53,1, C:18,7, Ca:105,0

S:1,4, E:1 939,0, Z8:71,3, T:1,5, F:45,6,
CH:196,3, C:7,5, Ca:96,7

S:1,5, E:920,0, Z5:44,9, T:0,3, F:49,5,
CH:72,4, C:6,5, Ca:86,7

S:0,5, E:681,0, Z5:10,4, T:0,0, F:14,3,
CH:134,3, C:5,8, Ca:34,4

8:0,2, E:885,0, Z5:38,0, T:5,1, F:38,3,
CH:95,8, C:1,8, Ca:70,3

S:0,7, E:704,0, Z5:39,7, T:2,5, F:27,3,
CH:53,1, C:18,7, Ca:105,0

S:1,4, E:1 939,0, Z8:71,3, T:1,5, F:45,6,
CH:196,3, C:7,5, Ca:96,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




