Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.11.16. 2026.11.18. 2026.11.19.
-Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Gyiimolcs izt tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Turés béles (P) (T, G, L) -félbarna kenyér (P) (G) -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -zsemlevekni KEM(P) (G, O,| -sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Alma (P) -Delma Margarin (P) (L) L,T) S) -Alma (P)
-Foétt tojas (P) (T) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss -Paradicsom friss -csirkemell sonka (P):
J J ) -Tv paprika friss J

Kedd
2026.11.17.

Csiitortok

Pentek
2026.11.20.

S:0,4, E:859,0, Z5:32,0, T:12,2, F:23,6,
CH:107,9, C:2,6, Ca:73,4

S:0,3, E:180,0, ZS:6,7, T:0,4, F:8,7,
CH:20,8, C:0,3, Ca:24,7

S:0,6, E:159,0, ZS:2,1, T:0,3, F:3,9,
CH:33,3, C:0,8, Ca:2,3

8:0,7, E:114,0, Z5:1,4, T:0,6, F:4,5,
CH:20,7, C:0,2, Ca:2,8

S:0,0, E:302,0, ZS:6,2, T:0,4, F:9,8,
CH:40,6, C:0,5, Ca:7,9

-SAGA Gyiimolcs tea (P) )

-Forralt tej(P) (L) )

-Forralt tej(P) (L) )

-Forralt tej(P) (L)

-SAGA Gyiimolcs tea (P) )

§:0,0, E:42,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:10,3, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

)
)
J

§:0,0, E:42,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:10,3, C:0,0, Ca:0,0

)

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, O, Z)

-Grénatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Mandarin (p)

-fahéjas szilvakrém leves (p):
(L, G)

-Parolt rizs (P)
-Kakukkfiives csirkemell
szelet (P) (G, T, Z, 0, M, S,
L)

-Csemegeuborka (P)

J

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Turés derelye(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Alma (P)

J

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Petrezselymes burgonya (P)
-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,
T,0, M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

8:0,9, E:570,0, ZS:21,7, T:3,6, F:29,2,
CH:60,3, C:3,4, Ca:85,2

S:1,2, E:830,0, Z5:29,8, T:3,8, F:23,3,
CH:114,9, C:1,5, Ca:119,7

8:0,2, E:727,0, Z5:29,3, T:0,9, F:29,5,
CH:879, C:4,2, Ca:21,1

S:1,6, E:674,0, Z5:19,8, T:1,5, F:23,7,
CH:84,8, C:13,0, Ca:12,4

8:0,2, E:489,0, Z5:19,1, T:0,0, F:24,9,
CH:54,0, C:3,9, Ca:30,5

Uzsonna -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Sajtos Kifli P (G, L) -vanilias croissant (P) (G, O, | -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O, -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
L,T) -Alma (P) D) D, S) L,T)
-kockasajt (P) (L) -Banan (p) -Mandarin (p) -Turdédesszert(P) (G, L)
-Paradicsom friss -Alma (P)
S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:3,9, 5:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,8, S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:1,4, F:5,9, | S:0,2, E:136,0, ZS:5,0, T:0,0, F:6,2, S:0,7, E:335,0, ZS:12,0, T:7,5, F:12,3,
CH:21,6, C:0,8, Ca:2,3 CH:22,0, C:0,1, Ca:7,9 CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0 CH:44,3, C:0,0, Ca:39,4 CH:36,8, C:14,8, Ca:7,9

N S:1,9, E:1 584,0, 7S:55,7, T:16,0, S:1,5, E:1196,0, ZS:42,2, T:4,2, F:39,6,) S:1,5, E:1 400,0, ZS:50,0, T:2,6, F:46,1,) S:2,5, E-1 048,0, ZS:31,7, T:2,1, F:41,2,) S:0,9, E:1 168,0, ZS:37,4, T:7,8, F:47,0,
Osszesen F:56,7, CH:200,1, C:6,8, Ca:160,9 CH:168,3, C:1,9, Ca:152,4 CH:193,0, C:9,8, Ca:221,4 CH:160,4, C:13,2, Ca:54,6 CH:141,6, C:19,1, Ca:46,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bilcsidés Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
-3 év 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.

R egge ll -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G)
-félbarna kenyér (P) (G) -Teljes kiorlésti zsemle (P) -Brios (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlésti zsemle (P) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Sajtkrém (P) (L) (G,L,T) -Mandarin (p) (G,L,T) F, 0)
-Tv paprika friss -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, -Delma Margarin (P) (L) -Alma (P)

L, T,Z 0,M) -Kigyouborka friss
) -Paradicsom friss ) ) -csirkemell sonka (P): J J

Tizorai

Ebéd

S:0,3, E:217,0, Z5:10,9, T:0,0, F:6,8,
CH:21,6, C:0,3, Ca:114,8

S:0,3, E:103,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,7,
CH:23,0, C:0,4, Ca:1,8

)

8:0,3, E:337,0, ZS:7,5, T:0,3, F:9,9,
CH:54,1, C:2,0, Ca:39,4

8:0,7, E:125,0, ZS:1,3, T:0,6, F:4,6,
CH:22,9, C:0,5, Ca:3,6

)

S:0,0, E:201,0, ZS:5,9, T:0,1, F:7,7,
CH:20,5, C:0,3, Ca:7,9

)

-Forralt tej(P) (L) )

-Forralt tej(P) (L)

)

-SAGA Gyiimolcs tea (P)

) -Forralt tej(P) (L)

)

-SAGA Gyiimolcs tea (P) )

S:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:42,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:10,3, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:42,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:10,3, C:0,0, Ca:0,0

)

-Zoldséges karfiol leves (P) | -Hamis gulyasleves. (P) (G, | -Jokai Bableves (P) (L, G, T, | -Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Hajdusagi slambuc leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L) T,Z,0, M, S) Z,0, M, S) O,M,S,L) (G, T,Z,0,M,S, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Kinai csirke édes savanyu. | -Grizes tészta (P) (G) -Zoldborso fozelék .(P) (G, | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, O) P)(G, T,Z,0,M, S) -Baracklekvar(P) L) M, S)
-Burgonyafézelék (P) (G, L) | -Parolt rizs (P) -Kenyér ebédhez teljes -Siilt virsli /sertés/ (p) (G, T, | -Siilt csirkecomb (P) (G, T, Z,
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ kiorlést (P) (G) Z,0, M) M, O)
(P) (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Csemegeuborka (P)

) ) ) ®)(G) ) )

8:0,7, E:552,0, Z5:22,5, T:3,6, F:24,3,
CH:58,3, C:3,5, Ca:62,8

8:0,2, E:549,0, Z5:19,3, T:0,2, F:31,3,
CH:54,3, C:3,2, Ca:12,6

8:0,5, E:801,0, ZS:25,3, T:2,1, F:27,0,
CH:113,8, C:2,8, Ca:45,0

S:1,6, E:570,0, Z5:24,1, T:5,2, F:20,4,
CH:59,9, C:2,2, Ca:19,4

)

8:0,2, E:407,0, Z5:15,4, T:0,1, F:22,4,
CH:51,5, C:4,2, Ca:8,1

)

U. -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -vizes kifli(P) (G) -pizzas csiga (P) -Hagymas bagett(P) (G, L, T)| -Zsemle (P) F
zsonna . . J
0,S) -Tarodesszert(P) (G, L) -Banan (p) -Alma (P) -kockasajt (P) (L)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P) -Kigyouborka friss
-Mandarin (p)
5:0,3, E:116,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,5, S:0,4, E:264,0, ZS:10,0, T:7,2, F:9,9, | S:0,4, E:290,0, ZS:6,5, T:0,7, F:4,1, 5:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6, 5:0,6, E:79,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,8,
CH:24,7, C:0,1, Ca:39,9 CH:23,6, C:14,1, Ca:7,9 CH:52,4, C:2,4, Ca:198,0 CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9 CH:16,1, C:0,3, Ca:4,1
N S:1,3, E:1 008,0, ZS:39,0, T:3,7, F-40,4,) S:0,9, E:1 040,0, ZS:35,0, T:7,4, F:49,7,\ S:1,2, E-1 470,0, ZS:39,3, T:3,1, F:41,0,\ S:2,3, E:863,0, ZS:31,0, T:5,8, F:32,4, | S:0,8, E:729,0, ZS:21,4, T:0,1, F-32,9,
Osszesen CH:115,3, C:4,0, Ca:217,5 CH:111,5, C:17,7, Ca:22,3 CH:230,6, C:7,2, Ca:282,4 CH:94,4, C:2,7, Ca:30,9 CH:98,4, C:4,8, Ca:20,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




