Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.11.16.

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Tarkabab
fozelék(P)tejmentes (G)
-Sertés vagdalt tojas
mentes(P) (G, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® (G) )

Kedd
2026.11.17.

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G, L, T,M, S, 0, Z2)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

2026.11.18.

-fahéjas szilvakrém leves
tejmentes (p): (G)

-Pérolt rizs (P)
-Kakukkfiives csirkemell
szelet (P) (G, T, Z,0, M, S,
L)

-Csemegeuborka (P)

J

Csiitortok

2026.11.19.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

Pentek
2026.11.20.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Petrezselymes burgonya (P)
-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,

T,0, M, S)

-Csemegeuborka (P)

J

§:1,3, E:1 485,0, Z8:54,6, T:0,2, F:69,5,
CH:167,2, C:4,1, Ca:204,7

S:2,4, E:1 314,0, Z8:47,8, T:4,0, F:40,5,
CH:178,9, C:2,0, Ca:146,5

8:0,5, E:1 229,0, Z8:47,1, T:0,2, F:48,9,
CH:156,0, C:8,6, Ca:127,0

S:1,1, E:1 003,0, Z8:19,7, T:0,3, F:38,3,
CH:155,0, C:21,1, Ca:9,0

S:0,4, E:883,0, Z5:35,6, T:0,0, F:45,9,
CH:94,5, C:5,7, Ca:55,6

S:1,3, E:1 485,0, Z8:54,6, T:0,2, F:69,5,
CH:167,2, C:4,1, Ca:204,7

S:2,4, E:1 314,0, Z8:47,8, T:4,0, F:40,5,
CH:178,9, C:2,0, Ca:146,5

S:0,5, E:1 229,0, Z8:47,1, T:0,2, F:48,9,
CH:156,0, C:8,6, Ca:127,0

S:1,1, E:1 003,0, Z8:19,7, T:0,3, F:38,3,
CH:155,0, C:21,1, Ca:9,0

S:0,4, E:883,0, Z5:35,6, T:0,0, F:45,9,
CH:94,5, C:5,7, Ca:55,6

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2026.11.23.

Kedd
2026.11.24.

2026.11.25.

Csiitortok

2026.11.26.

Pentek
2026.11.27.

-Zo6ldséges karfiol leves (P) | -Hamis gulyasleves. (P) (G, | -Jokai Bableves (P) (L, G, T, | -Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Hajdasagi slambuc leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L) T,Z,0,M,S) Z,0,M,S) O,M,S,L) (G, T,Z,0,M, S, L)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Kinai csirke édes savanyt. | -Grizes tészta (P) (G) -Siilt virsli /sertés/ (p) (G, T, | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O
M, O) P)(G, T,Z,0,M,S) -Baracklekvar(P) Z,0,M) M, S)

-Burgonyaf6zelék DIETAS | -Parolt rizs (P) -Kenyér ebédhez teljes -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Siilt csirkecomb (P) (G, T, Z,
tej tojasmentes (P) (G) kidrlést (P) (G) P) (G) M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Zoldborso fozelék tejmentes.| -Csemegeuborka (P)

®)(G) ) ) ) ® @G ) )
S:1,3, E:926,0, Z8:38,7, T:0,2, F:38,3, | S:0,3, E:916,0, ZS:32,6, T:0,3, F:55,8, | S:0,9, E:1 433,0, ZS:45,0, T:4,1, F:49,9,) S:4,1, E:1 268,0, ZS:62,3, T:11,3, S:0,3, E:771,0, Z8:29,1, T:0,1, F:43,7,
CH:96,8, C:5,6, Ca:74,8 CH:86,9, C:5,1, Ca:20,6 CH:202,3, C:7,8, Ca:90,0 F:39,9, CH:121,8, C:6,3, Ca:100,7 J CH:97,3, C:6,4, Ca:16,3 J

S:1,3, E:926,0, Z5:38,7, T:0,2, F:38,3,
CH:96,8, C:5,6, Ca:74,8

S:0,3, E:916,0, Z5:32,6, T:0,3, F:55,8,
CH:86,9, C:5,1, Ca:20,6

S:0,9, E:1 433,0, Z8:45,0, T:4,1, F:49,9,
CH:202,3, C:7,8, Ca:90,0

S:4,1, E:1268,0, Z8:62,3, T:11,3,
F:39,9, CH:121,8, C:6,3, Ca:100,7

8:0,3, E:771,0, Z5:29,1, T:0,1, F:43,7,
CH:97,3, C:6,4, Ca:16,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




