Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.02.02.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Kedd
2026.02.03.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésti fahéjas csiga

2026.02.04.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Csiitortok

2026.02.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

Pentek
2026.02.06.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) -Vanilias tarokrém (P) (L) vekni(P)

-Delma Margarin (P) (L) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, -kockasajt (P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P) L, T,Z 0,M) -Fétt tojas (P) (T)

(G, L,O)* -Kigyouborka friss -Kigyouborka friss

-Tv paprika friss ) ) ) ) )

S:0,5, E:304,0, ZS:2,2, T:0,8, F:7,2,
CH:64,0, C:1,2, Ca:5,6
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

8:0,5, E:558,0, Z5:24,1, T:9,2, F:12,1,
CH:70,1, C:22,3, Ca:0,0

S:0,5, E:297,0, ZS:1,8, T:0,4, F:7,0,
CH:63,5, C:1,2, Ca:7,2

8:0,3, E:239,0, ZS:2,1, T:1,4, F:6,1,
CH:50,7, C:1,2, Ca:22,4

S:0,3, E:254,0, ZS:6,1, T:0,0, F:8,6,
CH:40,8, C:0,4, Ca:28,8

J J J J
-Z0oldséges erbleves -Sargabarack krémleves (P) | -Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Tejf616s burgonyaleves -Fokhagymakrémleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M, | (L, G) o, M,S, L) fiistolt hussal (P) (G, T, Z, O levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
S,L) -mexicdi Sertéshus rizotto(P) | -Sajtos csirkemell tokany((P) | M, S, L) M, S, L)
-Zoldbab fézelék (P) (G, L) | (G, T, Z, O, M, S) (L,G, T, Z, M) -Grizes tészta (P) (G) -natir fiiszeres hal szelet (P)
-Csirke nuggets (P) -Csemegeuborka (P) -Burgonyapiiré (P) (L) - Barack lekvar feltét (P) (G) | (H, T, G, O, Z, M)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Csemegeuborka (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Zoldséges parolt bulgur .(P)
P) (G) P) (G) (G, T,Z,0,M,5S)
-Csemegeuborka (P)

J J J J J
5:0,9, E:498,0, ZS:17,3, T:4,6, F:14,3, | S:0,2, E:796,0, ZS:22,3, T:4,1, F:27,5, | S:0,4, E:810,0, ZS:21,3, T:6,1, F:37,8, | S:1,3, E:1 170,0, ZS:41,4, T:5,2, F:24,1,) S:0,7, E:863,0, ZS:48,8, T:6,0, F:39,9,
CH:60,8, C:4,6, Ca:93,0 CH:126,1, C:8,5, Ca:38,5 CH:105,3, C:6,2, Ca:43,3 CH:170,4, C:13,2, Ca:63,9 CH:77,1, C:7,6, Ca:147,8

J J J J J
-Brios (P) (G, L, T, D) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésti kakaos csiga | -kakads kifli p
-Alma (P) -kockasajt (P) (L) -Gylimolcsjoghurt P (G, L) | (P) -Alma (P)

_ -Banan (p) J ) -Alma (P) J J

S:0,3, E:140,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,6,
CH:14,6, C:2,0, Ca:9,9

S:0,4, E:227,0, ZS:0,0, T:0,0, F:3,6,
CH:51,2, C:0,1, Ca:198,5

§:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0
J

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9
J

S:1,0, E:399,0, ZS:8,6, T:1,8, F:8,4,
CH:57,5, C:7,2, Ca:9,9
J

S:1,7, E:942,0, Z5:21,4, T:5,6, F:24,1,
CH:139,4, C:7,8, Ca:108,5

* Adalékanyagot tartalmaz )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:1,1, E:1 580,0, ZS:46,4, T:13,3,
F:432, CH:247,4, C:30,9, Ca:237,1

S:1,2, E:1 146,0, Z8:23,1, T:6,5, F:46,1,
CH:176,5, C:7,7, Ca:50,5

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:1,7, E:1 561,0, Z8:48,1, T:8,9, F:32,3,
CH:233,9, C:19,9, Ca:96,2

8:2,0, E:1517,0, Z8:63,5, T:7,8, F:56,9,
CH:175,4, C:15,2, Ca:186,5




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

()<c7ocon
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2026.02.09.
-Gyiimolcs izl tea (P)

-Teljes kiorlésii burgonyas -zsemlevekni KEM(P) (G, O, | -Sajtkrémes tekercs (G, L, T) | -Teljes kiorlésii burgonyas -Zsemle vekni KEM (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) S) rozs kenyér (p) (G) 0,S)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss -Paradicsom friss Z,0,M,S) -Mézes Pulyka felvagott (P)
-csirkemell sonka (P): -Alma (P) (G,L,O)*

) ) ) ) -Tv paprika friss )

Kedd
2026.02.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)

2026.02.11.
-Karamellas tej (P) (L)

Csiitortok

2026.02.12.
-Gyiimolcs izl tea (P)

Pentek
2026.02.13.

-Gyiimolcs izt tea (P)

8:0,9, E:321,0, ZS:3,0, T:1,0, F:9,9,
CH:63,8, C:1,3, Ca:7,2

§:0,3, E:167,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,7,
CH:38,9, C:0,1, Ca:3,6

S:0,3, E:265,0, Z5:12,3, T:0,7, F:8,6,
CH:29,5, C:2,5, Ca:0,0

8:0,5, E:440,0, ZS:12,1, T:5,4, F:7,3,
CH:64,1, C:1,3, Ca:9,9

S:0,3, E:167,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,0,
CH:38,6, C:0,1, Ca:5,6
* Adalékanyagot tartalmaz y,

-Zoldséges erbleves kis
kagylo tésztaval(P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Fank (P) (G, T, L)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Husleves eperlevél (P) (G, T
Z,0,M, S, L)

-Fétt burgonya (P)

-Fott sertéshus (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

§:0,9, E:824,0, Z5:30,4, T:4,6, F:41,0,
CH:100,8, C:5,6, Ca:99,8

§:0,3, E:722,0, Z5:31,0, T:4,1, F:27,4,
CH:77,5, C:1,7, Ca:52,0

S:1,0, E:1 214,0, Z8:50,1, T:5,2, F:37,1,
CH:143,1, C:13,3, Ca:32,8
J

§:0,3, E:1 262,0, ZS:46,6, T:5,7, F:68,7,
CH:140,0, C:24,4, Ca:78,0
J

§:0,2, E:626,0, Z5:13,7, T:0,2, F:14,8,
CH:107,8, C:8,0, Ca:152,8

-vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésu kakaos csiga | -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Turds malnas parna (G, L, T) -Teljes kiorlésti croissan
-kockasajt (P) (L) (P) L,T) vanilias (P)
-Alma (P) -kockasajt (P) (L) -Banan (p)
J ) -Kigyouborka friss J J J

S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,5

J

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9

J

S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:21,4, C:0,8, Ca:7,7

J

8:0,2, E:84,0, ZS:2,2, T:0,3, F:1,9,
CH:13,4, C:2,3, Ca:0,0

S:0,2, E:284,0, Z5:4,6, T:2,3, F:3,7,
CH:55,1, C:5,1, Ca:198,0

J

S:2,1, E:1183,0, Z8:33,4, T:5,7, F:52,2,

AT 1729 770 A 107 8

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:0,8, E:1 041,0, Z8:36,1, T:6,8, F:31,2,

AT 1702 774 M~-AS &

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:1,9, E:1 591,0, Z5:64,4, T:6,1, F:49,8,

O 104 1 7 1A8 MacAN R

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

S:1,0, E:1 786,0, Z8:60,9, T:11,4, l

.77 Q AM.2178 799N MA.070

S:0,7, E:1 078,0, Z8:19,0, T:2,9, F:20,5,

ATINT 8§ 7129 MA.28A 4




