Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.05.11.

-Kakag ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G)
-foszlos kalacs (P) (G, L, T, | -Teljes kidrlésti zsemle -Teljes kiorlésti burgonyas -Turos taska (P) (G, L, T) -Teljes kiorlést kifli (P) (G,
F, 0) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Banan (p) L,T)
-Zoldftiszeres turokrém (P) | -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
L) -Trappista sajt(P) (L) -Kigyouborka friss
) -Paradicsom friss ) -Kigybuborka friss J J J

Kedd
2026.05.12.

2026.05.13.

Csiitortok

2026.05.14.

Pentek
2026.05.15.

8:0,0, E:185,0, Z5:6,0, T:0,1, F:7,2,
CH:26,8, C:0,4, Ca.0,0

)

S:0,4, E:227,0, Z5:4,0, T:2,7, F:4,6,
CH:42,6, C:1,4, Ca:33,6

)

S:1,0, E:440,0, ZS:14,5, T:5,2, F:21,5,
CH:54,6, C:1,2, Ca:187,2

S:0,1, E:406,0, ZS:6,5, T:0,7, F:4,1,
CH:81,7, C:2,3, Ca:198,0

)

)

S:0,6, E:263,0, ZS:7,7, T:0,3, F:10,9,
CH:38,7, C:0,8, Ca:7,7

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z, M, S)

-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) )

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, 0, Z7)

-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

-Malnakrém leves (P) (L)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Kakukkfiives csirkemell
szelet (P) (G, T, Z, O, M, S,
L)

-Csemegeuborka (P)

-Tejfolos karfiolleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Hentes sertéstokany (p) (G,
T,Z,0, M, S)

-Parolt rizs (P)

J

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Tejbegriz (P) (G, L)

S:1,1, E:871,0, Z5:33,4, T:5,8, F:36,4,
CH:96,4, C:4,7, Ca:104,1

S:1,1, E:939,0, Z5:43,2, T:6,2, F:27,0,
CH:111,0, C:1,3, Ca:128,6

8:0,5, E:1 196,0, Z5:49,3, T:8,8, F:48,1
CH:139,5, C:5,7, Ca:66,4

S:0,4, E:888,0, Z5:52,8, T:5,5, F:32,6,
CH:70,7, C:7,2, Ca:107,8

)

§:0,8, E:880,0, Z5:24,6, T:0,4, F:44,0,
CH:113,8, C:2,4, Ca:49,7

-Meggyes parna (P) (G)
-foldieper friss (P):

-Mini puffancs (P) (G, L, T,
0)

-Turdédesszert(P) (G, L)
-Alma (P)

-sajtos croissant (P) (G, L, T,
S)
-foldieper friss (P):

-Teljes kiorlésti kakaods csiga

(P)
-Alma (P)

-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Alma (P)

S:0,4, E:205,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,7,
CH:18,4, C:4,6, Ca:0,0

)

§:0,3, E:322,0, Z5:11,9, T:7,5, F:10,6,
CH:30,6, C:16,0, Ca:9,9

§:0,3, E:105,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,9,
CH:9,7, C:2,4, Ca:0,0

8:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9

)

)

§:0,6, E:257,0, Z5:12,7, T:1,4, F:18,2,
CH:4,8, C:4,6, Ca:9,9

)

S:1,5, E:1260,0, Z8:52,1, T:7,2, F:47,3,
CH:141,6, C:9,6, Ca:104,1

S:1,8, E:1 488,0, Z8:59,0, T:16,4,
F:42,2, CH:184,1, C:18,7, Ca:172,1

S:1,8, E:1741,0, Z8:70,3, T:14,7,
F:71,5, CH:203,8, C:9,3, Ca:253,6

8:0,7, E:1 445,0, Z8:63,9, T:8,5, F:38,8
CH:165,2, C:15,1, Ca:315,7

B

S:2,0, E:1 400,0, ZS:44,9, T:2,0, F:73,1,
CH:157,3, C:7,7, Ca:67,3

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2026.05.18. 2026.05.20. 2026.05.21.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésti burgonyas -kakaos kifli p -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésti burgonyas -Sajtos rud P()
rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G)
-Magyaros vajkrém (P) (G, L, -Magyaros Korozott (P) (L) | -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G,
Z,0,M, S) -Tv paprika friss L, T,Z 0,M)
-Tv paprika friss ) ) ) -Paradicsom friss J J

Kedd
2026.05.19.

Csiitortok

Pentek
2026.05.22.

S:0,5, E:392,0, Z5:12,2, T:5,4, F:7,1,
CH:64,1, C:1,3, Ca:5,6

)

S:1,0, E:344,0, ZS:8,6, T:1,8, F:7,8,
CH:56,4, C:7,4, Ca.0,0

)

S:0,5, E:413,0, Z5:12,1, T:3,3, F:18,8,
CH:57,1, C:2,6, Ca:40,6

8:0,5, E:301,0, ZS:1,8, T:0,4, F:7,0,
CH:64,4, C:1,2, Ca:3,6

)

S:1,1, E:579,0, Z5:31,7, T:2,8, F:13,9,
CH:59,1, C:9,7, Ca.0,0

-Erdleves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

Ebéd

-Palocleves (P) (L, G, T, Z,
O,M,S)

-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Lekvéros derelye (P) (G, T)

J

-Tejfolos zellerkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0, M, S)

-Barack befott

-Hazi gytimoélcsleves (p) (L)
-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Trappista sajt(P) (L)
-Ketchup(P)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Paradicsomos
kaposztafézelék (P) (G)
-Fokhagymas apropecsenye
P)(G, T,Z,0,M, S)

-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) )

§:0,9, E:852,0, Z5:27,8, T:4,7, F:36,7,
CH:117,6, C:4,8, Ca:63,5

§:0,8, E:1 522,0, Z8:63,5, T:5,4, F:36,9,
CH:199,6, C:2,8, Ca:78,6

§:0,5, E:684,0, Z5:23,6, T:3,1, F:32,0,
CH:87,9, C:2,6, Ca:74,8

S:1,1, E:784,0, Z5:41,8, T:8,0, F:34,2,
CH:67,5, C:15,4, Ca:297,1

J

§:0,9, E:944,0, Z5:46,6, T:0,5, F:44,7,
CH:74,7, C:6,1, Ca:53,9

U. -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -vizes kifli(P) (G) -almas fahéjas parna
zsonna R . . s
L,T) -foldieper friss (P): T) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | KEM.(P)

-kockasajt (P) (L) -Alma (P) -foldieper friss (P):

-Tv paprika friss

8:0,6, E:116,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,2, S:0,0, E:85,0, ZS:0,6, T:0,4, F:2,5, S:0,3, E:223,0, ZS:13,1, T:1,4, F:4,3, | S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, S5:0,0, E:4,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,

CH:22,0, C:0,8, Ca:6,1 CH:16,5, C:0,5, Ca:0,0 CH:16,0, C:4,9, Ca:9,9 CH.7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:0,9, C:0,0, Ca.0,0
O $:2,0, E:1 360,0, ZS:42,2, T-10,3, S:1,8, E:1 951,0, Z8:72,7, T:7,6, F:47,2,\ S:1,3, E:1 320,0, ZS:48,7, T:7.8, F:55,1,\ S:1,9, E:1 124,0, ZS:43,7, T:8,4, F:42,5,\ $:2,0, E:1 527,0, ZS:78,3, T:3,3, F:58,7,

Sszesen F:47,9, CH:203,7, C:6,8, Ca:75,2 CH:272,6, C:10,6, Ca:78,6 CH:160,9, C:10,0, Ca:125,3 CH:139,6, C:16,9, Ca:300,7 CH:134,7, C:15,8, Ca:53,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




