Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo

2026.05.11.
-Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

J

Kedd
2026.05.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-Szalami (P) )

2026.05.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-Kigyouborka friss )

Csiitortok
2026.05.14.
-Gyiimolcs izl tea (P)
-Almas parna (P)
-Banan (p)

J

Pentek
2026.05.15.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlést kifli (P) (G,
L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Kigyouborka friss

-Szalami (P) )

S:0,3, E:204,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:23,5, C:4,9, Ca:0,0

8:0,3, E:358,0, Z5:20,2, T:8,3, F:5,6,
CH:39,1, C:0,3, Ca:3,6

S:1,0, E:473,0, Z5:20,1, T:8,9, F:10,0,
CH:63,9, C:1,4, Ca:7,2

S:0,3, E:406,0, ZS:6,3, T:0,7, F:4,1,
CH:81,7, C:2,3, Ca:198,0

)

S:0,6, E:344,0, Z5:22,2, T:8,5, F:8,0,
CH:30,3, C:0,9, Ca:7,2

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,

O,M,S,L) (G, L, T,M,S,O0,Z7) mentes(P) Z,G, T,0,M,S, L) M, S)

-Gyalult tokfozelék tej, -Granatos kocka (P) (G, T, Z,| -Fétt burgonya (P) -Parolt rizs (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
tojasmentes (P) Oo,M,S) -Kakukkfiives csirkemell -Hentes sertéstokany (p) (G, | (P) (G)

-Sertés vagdalt tojas szelet (P) (G, T,Z,0,M, S, | T,Z,0,M,YS) -Tejbegriz rizstejjel (P) (G)
mentes(P) (G, O) L)

-Teljes kiorlésii burgonyas -Csemegeuborka (P)

rozs kenyér (p) (G) ) J J J <

-Frankfurti leves tejmentes(P)

-Mélnakrém leves tej

-Zoldséges karfiol leves (P)

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,

S:0,8, E:767,0, Z5:34,4, T:0,5, F:26,8,
CH:78,4, C:3,7, Ca:78,9

S:1,1, E:919,0, Z5:38,0, T:3,2, F:27,3,
CH:117,3, C:0,6, Ca:121,2

S:0,5, E:1 012,0, Z8:31,4, T:0,1, F:41,8,
CH:141,4, C:9,6, Ca:201,5

S:0,3, E:648,0, Z5:34,4, T:0,3, F:26,7,
CH:57,8, C:4,7, Ca:34,9

S:1,1, E:828,0, Z5:18,3, T:0,7, F:32,4,
CH:128,5, C:13,9, Ca:469,7

-Meggyes parna (P) (G)
-foldieper friss (P):

-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Alma (P)

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)
-foldieper friss (P):

-kakaos csiga KEM (P)
-Alma (P)

-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Alma (P)

S:0,4, E:205,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,7,
CH:18,4, C:4,6, Ca:0,0

S:1,1, E:309,0, Z5:18,4, T:8,5, F:6,4,
CH:17,6, C:0,5, Ca:9,9

S:0,6, E:206,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,7, J

CH:18,5, C:4,9, Ca:0,0

S:0,6, E:257,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9

S:0,6, E:257,0, Z5:12,7, T:1,4, F:18,2,
CH:4,8, C:4,6, Ca:9,9

S:1,4, E:1176,0, ZS:60,1, T:3,3, F:34,1,
CH:120,3, C:13,1, Ca:78,9

8:2,6, E:1 585,0, ZS:76,6, T:20,0,
F:39,3, CH:174,0, C:1,3, Ca:134,7 J

§:2,0, E:1 690,0, ZS:64,6, T:10,5,

S:1,2, E:1 311,0, Z8:53,8, T:2,4, F:35,1

F:55,5 CH:223,9, C:15,8, Ca:208,7 CH:158,4, C:11,8, Ca:242,8

)

8:2,4, E:1428,0, Z8:53,1, T:10,6,
F:58,7, CH:163,6, C:19,4, Ca:486,8

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsés iskolds Hétfo Kedd
7-10 éy 2026.05.18. 2026.05.19.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss
-csirkemell sonka (P):

J

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Baracklekvar(P)

J

2026.05.20.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Tv paprika friss

J

Csiitortok Pentek
2026.05.21. 2026.05.22.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

-csirkemell sonka (P): )

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-csokis croissant/KEM/(P)
(G)

-Alma (P)

J

S:1,5, E:482,0, Z5:19,7, T:8,7, F:10,6,
CH:64,8, C:1,5, Ca:5,6

8:0,3, E:253,0, Z5:17,5, T:8,3, F:1,5,
CH:22,5, C:4,3, Ca:0,0

S:1,1, E:500,0, ZS:21,4, T:8,4, F:11,4,
CH:64,4, C:1,4, Ca:5,6

S:1,0, E:477,0, Z5:20,1, T:8,9, F:10,0,
CH:64,9, C:1,4, Ca:3,6

S:0,3, E:193,0, Z5:6,8, T:0,7, F:2,5,
CH:18,8, C:2,4, Ca:9,9

-Er6leves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyafbzelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G) J

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G)

-Lekvéaros derelye (P) (G, T)

J

-Zellerkrémleves tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S, 7)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Barack bef6tt

J

-Vegyes gyiimolcsleves
rizstejjel(p) (L, G)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Ketchup(P)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (P) (G)
-Fokhagymas apropecsenye
P)(G,T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G J

8:0,9, E:877,0, Z5:30,3, T:0,3, F:35,4,
CH:118,8, C:4,1, Ca:42,0

S:1,0, E:1 361,0, Z8:54,0, T:0,1, F:32,4,
CH:184,5, C:1,1, Ca:32,2

S:0,4, E:611,0, Z5:21,5, T:0,1, F:28,9,
CH:77,2, C:1,5, Ca:32,4

8:0,5, E:778,0, Z5:34,9, T:3,5, F:27,2,
CH:89,4, C:30,4, Ca:107,5

S:1,1, E:890,0, Z5:45,7, T:0,2, F:42,9,
CH:63,7, C:5,7, Ca:53,9

-vizes kifli(P) (G) -stangli Tej tojasmentes (P) | -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -vizes kifli(P) (G) -almas fahéjas parna
-Liga margarin (tej,glutén G T) -Liga margarin (tej,glutén KEM.(P)
mentes)(P) (L) -Liga margarin (tej,glutén -foldieper friss (P): mentes)(P) (L) -Alma (P)
-Tv paprika friss mentes)(P) (L) -csirkemell sonka (P):

-Szalami (P) -Alma (P)

S:0,3, E:201,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,9,
CH:9,0, C:0,3, Ca:5,6

S:0,6, E:342,0, Z5:21,3, T:8,5, F:8,4,
CH:29,7, C:0,9, Ca:0,0

8:0,3, E:172,0, Z8:13,1, T:1,4, F:3,7,
CH:15,6, C:4,9, Ca:0,0

S:0,8, E:270,0, Z5:18,4, T:8,5, F:5,1, J

CH:94, C:0,3, Ca:9,9

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9

§:2,8, E:1 559,0, Z8:67,6, T:17,2,
F:479, CH:192,6, C:5,9, Ca:53,2

§:2,0, E:1 956,0, Z8:92,8, T:16,8,
F:42,4, CH:236,7, C:6,2, Ca:32,2

8:1,7, E:1 283,0, Z8:55,9, T:9,9, F:43,9,
CH:157,2, C:7,7, Ca:38,0 J

§:2,3, E:1 525,0, Z8:73,5, T:21,0,

S:1,4, E:1 138,0, Z8:52,5, T:0,9, F.‘46,2J

F:42,4, CH:163,7, C:32,1, Ca:121,0 CH:83,8, C:8,2, Ca:73,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




