Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2026.02.02. 2026.02.04. 2026.02.05.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlést fahéjas csiga | -Teljes kidrlésii burgonyas -vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésii zsemle
rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) -Vanilias tarokrém (P) (L) vekni(P)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Trappista sajt(P) (L) -Fétt tojas (P) (T)
J ) -Kigyoéuborka friss J ) -Kigyoéuborka friss J

Kedd
2026.02.03.

Csiitortok

Pentek
2026.02.06.

8:0,5, E:303,0, ZS:2,1, T:0,7, F:7,0,
CH:64,0, C:1,2, Ca:5,6

)

8:0,5, E:558,0, Z5:24,1, T:9,2, F:12,1,
CH:70,1, C:22,3, Ca.0,0

S:1,0, E:393,0, Z5:9,0, T:5,2, F:14,7,
CH:63,5, C:1,2, Ca:187,2

)

8:0,3, E:239,0, ZS:2,1, T:1,4, F:6,1,
CH:50,7, C:1,2, Ca:22,4

)

8:0,3, E:254,0, ZS:6,1, T:0,0, F:8,6,
CH:40,8, C:0,4, Ca:28,8

)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

Ebéd

J

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Mexikoi zoldségragu VEGA
P)(G,T,Z,0,M,S)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Csemegeuborka (P)

J

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Grillezett sajt VEGA(P) (L)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Csemegeuborka (P)

J

-Tejf616s burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)
-Grizes tészta (P) (G)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Z0oldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

§:0,9, E:680,0, Z5:31,2, T:4,6, F:27,8,
CH:61,4, C:4,6, Ca:135,2

8:0,3, E:1 286,0, Z8:37,7, T:4,1, F:31,1,
CH:206,0, C:14,7, Ca:76,7

8:2,0, E:1 207,0, Z8:64,2, T:20,7,
F:419, CH:102,9, C:6,2, Ca:632,2

)

S:1,3, E:1121,0, Z8:37,7, T:5,2, F:23,6,
CH:167,1, C:13,2, Ca:63,4

S:0,3, E:443,0, Z5:27,8, T:6,0, F:9,9,
CH:44,7, C:7,5, Ca:58,6

Uzsonna -Brios (P) (G, L, T, D) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlést kakaos csiga | -kakaos kifli p
-Alma (P) -kockasajt (P) (L) -Gytimdlcsjoghurt P (G, L) | (P) -Alma (P)
-Banan (p) -Alma (P)
5:0,3, E:140,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,6, 5:0,4, E:227,0, ZS:0,0, T:0,0, F:3,6, 5:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,1, E:151,0, ZS:4,6, T:2,3, F:2,0, S:1,0, E:399,0, ZS:8,6, T:1,8, F:8,4,
CH:14,6, C:2,0, Ca:9,9 CH:51,2, C:0,1, Ca:198,5 CH.7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9 CH:57.5, C:7,2, Ca:9,9
O S:1,7, E:1 122,0, Z5:35,2, T:5,6, F:37,4,\ S:1,2, E:2 070,0, ZS:61,9, T+13,3, S:3,3, E:1 639,0, ZS:73,1, T:25,9, S:1,7, E:1512,0, ZS:44,4, T:8,9, F:31,8,\ S:1,6, E:1 096,0, ZS:42,5, T:7.8, F:26,9,
Sszesen CH:140,0, C:7.8, Ca:150,7 J F:46,8, CH:327,4, C:37,1, Ca:275,2 J F:57,9, CH:174,1, C:7,8, Ca:819,4 CH:230,6, C:19,9, Ca:95,7 CH:143,0, C:15,1, Ca:97,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

7-10 év, 2026.02.09. 2026.02.11. 2026.02.12.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -zsemlevekni KEM(P) (G, O, | -Sajtkrémes tekercs (G, L, T) | -Teljes kiorlésii burgonyas -Zsemle vekni KEM (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) S) rozs kenyér (p) (G) 0,S)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss -Paradicsom friss Z,0,M,S) -Tv paprika friss
J J 'Alma (P) J J

Ebéd

Hétfs

Kedd
2026.02.10.

Csiitortok

Pentek
2026.02.13.

8:0,5, E:299,0, ZS:2,1, T:0,7, F:6,9,
CH:63,4, C:1,2, Ca:7,2

)

8:0,3, E:167,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,7,
CH:38,9, C:0.1, Ca:3,6

)

S:0,3, E:265,0, Z5:12,3, T:0,7, F:8,6,
CH:29,5, C:2,5, Ca.0,0

)

S:0,5, E:440,0, ZS:12,1, T:5,4, F:7,3,
CH:64,1, C:1,3, Ca.9,9

S:0,3, E:166,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:38,6, C:0.1, Ca:5,6

)

-Zoldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O, M,S, L)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G,0,T,Z, M, S)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,7Z,0,M,S)

-Fank (P) (G, T, L)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Fétt burgonya (P)
-csicseriborso fasirt
-Meggymartas (P) (L, G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Réntott Trappista sajt
Vega(P)

J

S:1,0, E:1 210,0, Z8:33,2, T:4,6, F:37,5,
CH:189,6, C:5,9, Ca:129,9

S:0,1, E:493,0, Z5:16,1, T:0,1, F:12,5,
CH:73,5, C:0,8, Ca:16,3

S:1,0, E:1 232,0, Z8:46,8, T:5,3, F:29,5,
CH:157,9, C:14,9, Ca:35,9

8:0,2, E:759,0, Z8:13,7, T:5,7, F:16,8,
CH:133,1, C:24,7, Ca:78,2

8:0,2, E:626,0, Z5:13,7, T:0,2, F:14,8,
CH:107,8, C:8,0, Ca:152,8

)

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlést kakaos csiga | -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -Turds malnas parna (G, L, T) -Teljes kiérlésii croissan
-kockasajt (P) (L) (P) L,T) vanilias (P)
-Alma (P) -kockasajt (P) (L) -Banan (p)
-Kigyouborka friss
$:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,1, E:151,0, ZS:4,6, T:2,3, F:2,0, S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1, S:0,2, E:84,0, ZS:2,2, T:0,3, F:1,9, S:0,2, E:284,0, ZS:4,6, T:2,3, F:3,7,
CH.7,6, C:0,1, Ca:0,5 CH:12,8, C:5,6, Ca:9,9 CH:21,4, C:0,8, Ca:7,7 CH:13,4, C:2,3, Ca:0,0 CH:55,1, C:5,1, Ca:198,0
O S:1,8, E:1 547,0, ZS:35,3, T:5,4, F:45,7,\ S:0,6, E:812,0, ZS:21,2, T:2,7, F:16,2, \ S:1,9, E:1 609,0, ZS:61,1, T:6,3, F:42,2,\ S:1,0, E:1 282,0, ZS:28,0, T:11,4, S:0,7, E:1 076,0, ZS:18,9, T:2,8, F:20,3,
Sszesen CH:260,6, C:7,3, Ca:137,6 CH:125,2, C:6,5, Ca:29,8 CH:208,9, C:18,1, Ca:43,6 J F:26,0, CH:210,6, C:28,3, Ca:88,1 CH:201,5, C:13,2, Ca:356,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




