Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.02.02.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

rozs kenyér (p) (G) T) rozs kenyér (p) (G) -Vanilias tarokrém (P) (L) vekni(P)

-Delma Margarin (P) (L) -Alma (P) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, -kockasajt (P) (L)
-Fétt tojas (P) (T) L, T,Z 0,M) -Kigyouborka friss
-Tv paprika friss J ) -Kigyoéuborka friss J -Fott tojas (P) (T)

Kedd
2026.02.03.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,

2026.02.04.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Csiitortok

2026.02.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

Pentek
2026.02.06.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

S:0,3, E:246,0, ZS:7,5, T:0,6, F:11,1,
CH:33,5, C:0,8, Ca:23,9

S:0,3, E:388,0, Z5:18,7, T:1,4, F:10,9,
CH:39,6, C:4,9, Ca:7,9

8:0,3, E:159,0, ZS:1,1, T:0,3, F:4,3,
CH:33,0, C:0,8, Ca:3,6

8:0,3, E:145,0, ZS:1,5, T:1,0, F:4,7,
CH:29,1, C:0,9, Ca:16,0

8:0,3, E:182,0, Z5:6,0, T:0,0, F:8,4,
CH:22,8, C:0,4, Ca:25,2

-Forralt tej(P) (L) )

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)

-Alma (P) )

-Banan (p)

-Kakag¢ ital (P) (L, O)

S:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

S:0,1, E:189,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:43,6, C:0,0, Ca:198,0

)
)
J

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

)
)
J

-Zo6ldbab fézelék (P) (G, L)
-Csirke nuggets (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-mexicoi Sertéshus rizotto(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Almakompot (P)

J

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
L,G, T,Z, M)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Csemegeuborka (P)

J

-Tejf616s burgonyaleves
sertéshussal(P) (G, L, T, M,
S)

-Grizes tészta (P) (G)
-Mandarin (p)

J

-natur fliszeres hal szelet (P)
(H,T,G,0,Z,M)
-Zoldséges parolt bulgur
Boélesode (P) (G, T, Z, M)
-Csemegeuborka (P)

S:0,6, E:308,0, Z5:13,2, T:3,6, F:9,6,
CH:35,3, C:1,6, Ca:73,5

S:0,1, E:373,0, Z5:9,8, T:0,1, F:13,6,
CH:55,6, C:2,0, Ca:5,0

8:0,2, E:485,0, ZS:12,6, T:3,5, F:23,5,
CH:62,3, C:4,5, Ca:25,3

8:0,3, E:698,0, 25:23,7, T:1,3, F:19,7,
CH:97,7, C:0,4, Ca:56,6

8:0,3, E:476,0, Z5:23,9, T:0,0, F:23,3,
CH:42,8, C:5,6, Ca:57,3

Uzsonna -Brios (P) (G, L, T, D) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -kakads csiga KEM (P) -kakaos kifli p
-Alma (P) -kockasajt (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Alma (P) -Alma (P)
-Banan (p) -Forralt tej(P) (L) -Forralt tej(P) (L)
5:0,3, E:128,0, Z:1,9, T:0,3, F:2,5, J 5:0,4, E:227,0, Z5:0,0, T:0,0, F:3,6, J 5:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3, J 5:0,6, E:370,0, ZS:18,7, T:1,4, F:10,9, J 8:1,0, E:512,0, Z8:14,2, T:1,8, F:15,1, J
CH:14,3, C:2,0, Ca:7,9 CH:51,2, C:0,1, Ca:198,5 CH:7.8, C:0,3, Ca:0,0 CH:29.2, C:4,9, Ca:7.9 CH:67,9, C:7,2, Ca:7,9
3 S:1,2, E:806,0, Z8:28,2, T:4,5, F:29,9, | S:0,8, E:1 017,0, Z8:28,5, T:1,5, F:28,2,) 8:0,9, E:727,0, Z8:13,8, T:3,8, F:29,7, | S:1,3, E:1 402,0, Z8:43,9, T:3,7, F:37,7,) S:1,6, E:1 346,0, ZS:49,8, T:1,8, F:53,6,
Osszesen CH:93,7, C:4,3, Ca-1054 CH:153,5, C:7,0, Ca:211,4 CH:104,0, C:5,6, Ca:36,8 CH:199,6, C:6,1, Ca:278,6 CH:157,4, C:13,2, Ca:90,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs

2026.02.09. 2026.02.11. 2026.02.12.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G) -zsemlevekni KEM(P) (G, O, | -Sajtkrémes tekercs (G, L, T) | -Teljes kiorlésii burgonyas -Zsemle vekni KEM (P) (G,
-Delma Margarin (P) (L) S) -Alma (P) rozs kenyér (p) (G) 0, 9S)
-Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L)
-csirkemell sonka (P): -Paradicsom friss Z,0, M, S) -Mézes Pulyka felvagott (P)
-Fétt tojas (P) (T) -Alma (P) (G,L,O)*
) ) ) ) -Tv paprika friss )

Kedd
2026.02.10.

Csiitortok

Pentek
2026.02.13.

8:0,7, E:120,0, ZS:1,6, T:0,6, F:5,0,
CH:20,9, C:0,4, Ca:3,6

8:0,3, E:175,0, ZS:6,4, T:0,3, F:8,2,
CH:20,8, C:0,1, Ca:22,9

8:0,3, E:309,0, Z5:12,3, T:0,7, F:9,2,
CH:30,5, C:2,5, Ca:7,9

8:0,3, E:275,0, ZS5:9,4, T:4,2, F:4,7,
CH:33,7, C:0,8, Ca:7,9

S:0,3, E:93,0, ZS:0,5, T:0,4, F:1,7,
CH:20,3, C:0,1, Ca:2,8
* Adalékanyagot tartalmaz

-Alma (P)

-Banan (p)

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Forralt tej(P) (L) )

-Kaka¢ ital (P) (L, O)

§:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,1, E:189,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:43,6, C:0,0, Ca:198,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

-Zoldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)

-Tejf6l0s sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)
-Csemegeuborka (P)

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Baracklekvarral toltott
Fank(P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Fott burgonya (P)
-Foétt sertéshus (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

-Paradicsomleves bolcsode.
(P) (G)

-Parolt rizs mexikoi z6ld
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

S:0,1, E:491,0, Z5:20,4, T:3,6, F:25,3,
CH:55,0, C:3,1, Ca:78,9

§:0,2, E:389,0, Z5:16,0, T:2,2, F:15,5,
CH:42,3, C:4,4, Ca:23,4

S:0,6, E:224,0, ZS:5,5, T:0,2, F:11,9,
CH:27,3, C:1,6, Ca:4,5

§:0,1, E:715,0, Z5:26,8, T:4,2, F:33,0,
CH:83,1, C:16,6, Ca:55,6

§:0,1, E:322,0, Z8:7,3, T:0,1, F:7,5,
CH:55,1, C:3,9, Ca:75,2

-vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésu kakaos csiga | -vizes kifli(P) (G) -Tarés malnés parna (G, L, T) -vaniliés croissant (P) (G, O,
-kockasajt (P) (L) (P) -kockasajt (P) (L) -Banan (p) D)

-Tv paprika friss -Forralt tej(P) (L) -Kigyo6uborka friss -Banan (p)

-Gyiimolcsjoghurt P (G, L) ) -Forralt tej(P) (L) J ) -Forralt tej(P) (L) J

S:0,3, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,6,
CH:8,4, C:0,3, Ca:3,3

S:0,1, E:220,0, Z5:10,2, T:2,3, F:8,1,
CH:222, C:5,6, Ca:0,0

S:0,3, E:164,0, ZS:5,6, T:0,0, F:8,3,
CH:18,6, C:0,1, Ca:4,1

8:0,3, E:273,0, ZS:2,2, T:0,3, F:4,2,
CH:57,0, C:2,3, Ca:198,0

S:0,6, E:515,0, Z5:18,7, T:1,4, F:12,7,
CH:71,8, C:4,9, Ca:198,0




S:1,1, E:698,0, Z5:22,1, T:4,3, F:32,4,

OSSZ esen CH:85,3, C:3,8, Ca:93,7 J

§:0,7, E:973,0, Z5:32,7, T:4,8, F:34,2, 8:1,2, E:726,0, Z5:23,4, T:0,9, F:29,4,
CH:128,8, C:10,1, Ca:244,3 J

CH:83,5, C:4,2, Ca:16,5

J

8:0,7, E:1 387,0, Z8:44,0, T:8,7, F:48,7,
CH:184,3, C:19,7, Ca:261,5

’J

S:1,0, E:1 106,0, ZS:32,1, T:1,8, F:28,7,
CH:171,1, C:8,9, Ca:276,0
* Adalékanyagot tartalmaz

’J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




