Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.02.02.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Fétt tojas (P) (T)

-Tv paprika friss )

Kedd
2026.02.03.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

-Alma (P)

2026.02.04.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Csiitortok

2026.02.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

J

Pentek
2026.02.06.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Kigyouborka friss

-Fott tojas (P) (T) )

S:0,4, E:366,0, Z5:21,1, T:6,9, F:11,1,
CH:33,6, C:0,9, Ca:23,9

8:0,3, E:241,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,2,
CH:22,7, C:4,9, Ca:7,9

8:0,3, E:282,0, Z5:15,0, T:6,9, F:4,4,
CH:33,0, C:0,9, Ca:3,6

S:0,3, E:208,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,4,
CH:19,5, C:0,2, Ca:0,0

S:0,4, E:306,0, Z5:20,0, T:6,6, F:8,5,
CH:22,9, C:0,5, Ca:24,7

)

-Gyiimolcs izi tea (P)

-Gylimolcs tea Saga (P) )

-Alma (P) )

-Banan (p) )

)

-Gyiimolcs izi tea (P)

S:0,0, E:46,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

S:0,1, E:189,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:43,6, C:0,0, Ca:198,0

S:0,0, E:46,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

-Zoldbab fozelék tejmentes

P) (G)

-Sertés porkolt Bolesode (P)
(G,0,T,Z, M)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-mexicoi Sertéshus rizotto(P)
(G7 T’ Z, O, M7 S)
-Almakompot (P)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,S)

-Fétt burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Grizes tészta (P) (G)
-Mandarin (p)

-natur fiiszeres hal szelet (P)
(H, T, G, 0,Z,M)
-Zoldséges parolt bulgur
Bolcsode (P) (G, T, Z, M)
-Csemegeuborka (P)

§:0,6, E:419,0, Z5:20,2, T:0,1, F:20,6,
CH:36,7, C:0,8, Ca:37,8

§:0,1, E:373,0, Z5:9,8, T:0,1, F:13,6,
CH:55,6, C:2,0, Ca:5,0

§:0,2, E:420,0, Z5:12,2, T:0,0, F:19,9,
CH:50,7, C:4,5, Ca:22,1

§:0,3, E:633,0, Z5:18,3, T:0,1, F:12,4,
CH:101,7, C:0,1, Ca:47,3

§:0,3, E:476,0, Z5:23,9, T:0,0, F:23,3,
CH:42,8, C:5,6, Ca:57,3

-meggyes racsos (P) (G) -vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -kakaos csiga KEM (P) -csokis croissant/KEM/(P)
-Alma (P) -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén -Alma (P) (G)

mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) -Alma (P)

-Szendvics sonka (P) -csirkemell sonka (P):

-Banan (p)

S:0,4, E:246,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,1,
CH:18,5, C:4,6, Ca:7,9

J

8:0,7, E:378,0, Z8:15,1, T:7,0, F:7,5,
CH:51,8, C:0,3, Ca:198,0

8:0,8, E:183,0, Z5:14,9, T:6,9, F:4,4,
CH:8,1, C:0,3, Ca:0,0

)
)

§:0,6, E:246,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:18,6, C:4,9, Ca:7,9

J

§:0,3, E:145,0, Z5:6,8, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8 C:2,4, Ca:7,9

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hetfo

2026.02.09.
-Gyiimolcs izli tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

-csirkemell sonka (P): -Paradicsom friss -Alma (P) -Alma (P) -Mézes Pulyka felvagott (P)
-Fétt tojas (P) (T) (G,L,O0)*
) ) ) ) -Tv paprika friss )

Kedd
2026.02.10.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-zsemlevekni KEM(P) (G, O,
S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

2026.02.11.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

Csiitortok

2026.02.12.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

Pentek
2026.02.13.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

§:0,7, E:240,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,1,
CH:21,0, C:0,5, Ca:3,6

S:0,4, E:296,0, Z5:20,0, T:6,6, F:8,3,
CH:20,9, C:0,2, Ca:22,9

§:0,6, E:345,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,3,
CH:37,7, C:0,9, Ca:7,9

J

§:0,3, E:324,0, Z5:15,0, T:6,9, F:4,7,
CH:33,7, C:0,9, Ca:7,9

S:0,4, E:214,0, ZS:14,1, T:6,6, F:1,8,
CH:204, C:0,2, Ca:2,8
* Adalékanyagot tartalmaz

-Alma (P) ') -Banan (p) ) -Gyiimélcs tea Saga (P) ) -Gyiimélcs izii tea (P) ) -Gyiimélcs izii tea (P) )
5:0,0, E:45,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,6, 5:0,1, E:189,0, Z5:0,0, T:0,0, F:2,3, 5:0,0, E:29,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9 CH:43,6, C-0,0, Ca:198,0 CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

J J J J J
-Zoldséges erdleves kis -Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Alfoldi gulyasleves .(P) (G, | -Fétt burgonya (P) -Paradicsomleves bolcsdde.
kagylo tésztaval(P) (G, T, Z, | M, O) T,Z,0,M,S,L) -Fétt sertéshus (P) (P) (G)
O,M,S,L) -F6tt durumtészta koret/orsé | -Baracklekvarral toltott -Meggymartas tejmentes (P) | -Parolt rizs mexikoéi zold
-Csemege sertéssiilt (P) F (G, | tészta/ (P)F (G) Fank(P) (G) korettel (P) (P)
0) -Csemegeuborka (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Siilt sertéspecsenye (P) (G,
-Tarkabab (P) (G) T,7Z,0,M,S)
fozelék(P)tejmentes (G)

J J J J J

S:0,1, E:806,0, Z5:23,0, T:0,1, F:43,5,
CH:107,4, C:2,1, Ca:137,4

S:0,1, E:394,0, Z5:15,2, T:0,0, F:20,1,
CH:42,5, C:3,9, Ca:4,8

S:0,6, E:224,0, ZS:5,5, T:0,2, F:11,9,
CH:273, C:1,6, Ca:4,5

§:0,2, E:559,0, Z5:19,2, T:0,1, F:28,7,
CH:67,0, C:3,0, Ca:124,6

8:0,1, E:532,0, Z5:16,8, T:0,1, F:24,0,
CH:73,9, C:4,0, Ca:78,5

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-Teljes kiorlésti kakaos csiga

(P)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P)
-Kigyduborka friss )

-afonyas racsos KEM(P) (G)
-Banan (p)

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)
-Banan (p)

S:0,3, E:166,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:8,3, C:0,2, Ca:2,8

S:0,1, E:96,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,6, Ca:0,0

8:0,6, E:191,0, ZS:15,1, T:7,0, F:5,3,
CH:8,6, C:0,3, Ca:3,6

§:0,6, E:390,0, ZS:12,7, T:1,4, F:19,8,
CH:47,1, C:4,6, Ca:198,0

S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:1,4, F:5,9,
CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0




S:1,2, E:1 256,0, ZS:52,3, T:13,6,

OSSZeS en F:50,8, CH:137,7, C:2,9, Ca:151,8 J

8:0,7, E:974,0, Z5:39,8, T:8,9, F:32,1, S:1,9, E:789,0, Z5:35,8, T:14,0, F:22,5,
CH:118,5, C:9,7, Ca:225,7 J

CH:80,6, C:2,8, Ca:16,0

J

S:1,2, E:1 319,0, Z5:46,9, T:8,3, F:53,3
CH:159,6, C:8,4, Ca:330,5

’J

S:1,1, E:1 183,0, Z8:44,0, T:8,1, F:31,6,
CH:167,2, C:9,1, Ca:279,3
* Adalékanyagot tartalmaz

’J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




