Felsds iskolds Heétfo
11-14 év, 2026.02.02.

Ebéd -Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)
-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Csirke nuggets (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

Kedd
2026.02.03.

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-mexicoi Sertéshus rizotto(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

2026.02.04.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
L,G, T,Z, M)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Csemegeuborka (P)

Csiitortok

2026.02.05.

-Tejfo16s burgonyaleves
fiistolt hussal (P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Grizes tészta (P) (G)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Pentek
2026.02.06.

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-natur fiiszeres hal szelet (P)
(H, T,G,O0,Z,M)
-Zoldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

J

8:1,3, E:635,0, Z5:21,1, T:5,5, F:18,6,
CH:79,7, C:5,8, Ca:111,6

§:0,2, E:971,0, Z5:27,3, T:4,9, F:33,7,
CH:153,6, C:9,9, Ca:46,2

S:0,4, E:936,0, Z5:24,5, T:7,0, F:43,4,
CH:121,9, C:7,0, Ca:50,0

)

S:1,8, E:1474,0, Z8:51,0, T:6,3, F:30,9,
CH:216,6, C:16,6, Ca:76,7

§:0,8, E:1015,0, Z8:57,7, T:7,2, F:46,1,
CH:90,8, C:8,8, Ca:172,3

S:1,3, E:635,0, Z5:21,1, T:5,5, F:18,6,
CH:79,7, C:5,8, Ca:111,6

Osszesen

8:0,2, E:971,0, Z5:27,3, T:4,9, F:33,7,
CH:153,6, C:9,9, Ca:46,2

S:0,4, E:936,0, Z5:24,5, T:7,0, F:43,4,
CH:121,9, C:7,0, Ca:50,0

S:1,8, E:1474,0, Z8:51,0, T:6,3, F:30,9,
CH:216,6, C:16,6, Ca:76,7

S:0,8, E:1015,0, Z8:57,7, T:7,2, F:46,1,
CH:90,8, C:8,8, Ca:172,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.02.09.

-Zo6ldséges erdleves kis
kagylé tésztaval(P) (G, T, Z,
Oo,M,S, L)

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Kedd
2026.02.10.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

2026.02.11.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Fank (P) (G, T, L)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

Csiitortok

2026.02.12.

-Husleves eperlevél (P) (G, T)
Z,0,M, S, L)

-Fétt burgonya (P)

-Fott sertéshus (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

J

Pentek
2026.02.13.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

S:1,2, E:1 020,0, ZS:36,5, T:5,6, F:50,3,
CH:127,1, C:6,9, Ca:119,7

S:0,4, E:868,0, Z5:36,7, T:4,8, F:32,6,
CH:95,0, C:2,0, Ca:60,4

J
S:1,3, E:1 333,0, Z8:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

§:0,3, E:1 506,0, ZS:56,0, T:7,1, F:81,5,
CH:166,8, C:30,4, Ca:93,8

§:0,2, E:809,0, Z5:17,6, T:0,2, F:19,3,
CH:139,2, C:10,3, Ca:203,1

S:1,2, E:1 020,0, Z8:36,5, T:5,6, F:50,3,
CH:127,1, C:6,9, Ca:119,7

S:0,4, E:868,0, Z5:36,7, T:4,8, F:32,6,
CH:95,0, C:2,0, Ca:60,4

S:1,3, E:1 333,0, Z8:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

S:0,3, E:1 506,0, Z8:56,0, T:7,1, F:81,5,
CH:166,8, C:30,4, Ca:93,8

8:0,2, E:809,0, Z5:17,6, T:0,2, F:19,3,
CH:139,2, C:10,3, Ca:203,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




