
Étlap
Felsős iskolás 

(11-14 év)
Hétfő
2026.02.02.

Kedd
2026.02.03.

Szerda
2026.02.04.

Csütörtök
2026.02.05.

Péntek
2026.02.06.

Ebéd -Zöldségleves cornito
tésztával (P) (Z, G)
-Zöldbab főzelék tejmentes
(P) (G)
-Sertés pörkölt (P) (G, T, Z,
M, O)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)
S:1,2, E:891,0, ZS:36,8, T:0,4, F:38,5,
CH:96,6, C:5,9, Ca:58,5

-Sárgabarack krémleves
tejmentes (P) (G)
-mexicói Sertéshús rizottó(P)
(G, T, Z, O, M, S)
-Csemegeuborka (P)

S:0,2, E:817,0, ZS:17,4, T:0,1, F:27,6,
CH:147,3, C:8,6, Ca:1,7

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Natúr csirkemell (p) (G, T,
Z, O, M, S)
-Főtt burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

S:0,3, E:732,0, ZS:20,8, T:0,1, F:33,7,
CH:89,7, C:7,0, Ca:38,4

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T, Z, O, M, S, L)
-Grízes tészta (P) (G)
- Barack lekvár feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,6, E:1 219,0, ZS:32,4, T:0,3, F:26,6,
CH:200,3, C:14,7, Ca:15,7

-Fokhagymakrémleves
tej-tojásmentes(P) (G, O)
-natúr fűszeres hal szelet (P)
(H, T, G, O, Z, M)
-Zöldséges párolt bulgur .(P)
(G, T, Z, O, M, S)
-Csemegeuborka (P)

S:0,7, E:830,0, ZS:42,0, T:0,1, F:42,5,
CH:83,7, C:8,1, Ca:156,8

Összesen S:1,2, E:891,0, ZS:36,8, T:0,4, F:38,5,
CH:96,6, C:5,9, Ca:58,5

S:0,2, E:817,0, ZS:17,4, T:0,1, F:27,6,
CH:147,3, C:8,6, Ca:1,7

S:0,3, E:732,0, ZS:20,8, T:0,1, F:33,7,
CH:89,7, C:7,0, Ca:38,4

S:1,6, E:1 219,0, ZS:32,4, T:0,3, F:26,6,
CH:200,3, C:14,7, Ca:15,7

S:0,7, E:830,0, ZS:42,0, T:0,1, F:42,5,
CH:83,7, C:8,1, Ca:156,8

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap
Felsős iskolás 

(11-14 év)
Hétfő
2026.02.09.

Kedd
2026.02.10.

Szerda
2026.02.11.

Csütörtök
2026.02.12.

Péntek
2026.02.13.

Ebéd -Zöldségleves cornito
tésztával (P) (Z, G)
-Csemege sertéssült (P) F (G,
O)
-Tarkabab
főzelék(P)tejmentes (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)
S:1,3, E:1 543,0, ZS:36,5, T:0,3, F:80,8,
CH:224,4, C:5,4, Ca:207,6

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Sertés pörkölt (P) (G, T, Z,
M, O)
-Főtt durumtészta köret/orsó
tészta/ (P)F (G)

S:0,1, E:794,0, ZS:29,7, T:0,1, F:35,4,
CH:93,4, C:0,7, Ca:17,9

-Alföldi gulyásleves .(P) (G,
T, Z, O, M, S, L)
-Fánk (P) (G, T, L)
- Barack lekvár feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,3, E:1 333,0, ZS:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

-Húsleves eperlevél (P) (G, T,
Z, O, M, S, L)
-Főtt burgonya (P)
-Főtt sertéshús (P)
-Meggymártás tejmentes (P)
(G)

S:0,4, E:1 245,0, ZS:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)
-Párolt rizs mexikói zöld
körettel (P) (P)
-Sült sertéspecsenye (P) (G,
T, Z, O, M, S)

S:0,3, E:1 182,0, ZS:34,6, T:0,2, F:48,6,
CH:172,6, C:10,4, Ca:209,0

Összesen S:1,3, E:1 543,0, ZS:36,5, T:0,3, F:80,8,
CH:224,4, C:5,4, Ca:207,6

S:0,1, E:794,0, ZS:29,7, T:0,1, F:35,4,
CH:93,4, C:0,7, Ca:17,9

S:1,3, E:1 333,0, ZS:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

S:0,4, E:1 245,0, ZS:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

S:0,3, E:1 182,0, ZS:34,6, T:0,2, F:48,6,
CH:172,6, C:10,4, Ca:209,0

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


