Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Hétfs
2026.02.02.

-Zoldségleves cornito
tésztaval (P) (Z, G)

-Zoldbab fozelék tejmentes

Kedd
2026.02.03.

-Sargabarack krémleves
tejmentes (P) (G)
-mexicoi Sertéshus rizotto(P)

2026.02.04.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)
-Natur csirkemell (p) (G, T,

Csiitortok
2026.02.05.
-Magyaros burgonyaleves (P)

(G’ T’ Z’ O’ M’ S’ L)
-Grizes tészta (P) (G)

Pentek
2026.02.06.

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-natur fliszeres hal szelet (P)

(P) (G) (G, T,Z,0,M,S) Z,0,M,S) - Barack lekvar feltét (P) (G) | (H, T, G, O, Z, M)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | -Csemegeuborka (P) -Fétt burgonya (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Zoldséges parolt bulgur .(P)
M, O) -Csemegeuborka (P) (P) (G) (G, T,Z,0O,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Csemegeuborka (P)

®)(G) ) ) ) )

§:1,2, E:891,0, Z5:36,8, T:0,4, F:38,5,
CH:96,6, C:5,9, Ca:58,5

§:0,2, E:817,0, Z5:17,4, T:0,1, F:27,6,
CH:147,3, C:8,6, Ca:1,7

§:0,7, E:830,0, Z5:42,0, T:0,1, F:42,5,

J
§:0,3, E:732,0, Z5:20,8, T:0,1, F:33,7, S:1,6, E:1 219,0, Z8:32,4, T:0,3, F:26,6,
CH:83,7, C:8,1, Ca:156,8

CH:89,7, C:7,0, Ca:38,4 CH:200,3, C:14,7, Ca:15,7

S:1,2, E:891,0, Z5:36,8, T:0,4, F:38,5,
CH:96,6, C:5,9, Ca:58,5

8:0,2, E:817,0, Z5:17,4, T:0,1, F:27,6,
CH:147,3, C:8,6, Ca:1,7

8:0,3, E:732,0, Z5:20,8, T:0,1, F:33,7,
CH:89,7, C:7,0, Ca:38,4

S:1,6, E:1219,0, Z8:32,4, T:0,3, F:26,6,

S:0,7, E:830,0, Z5:42,0, T:0,1, F:42,5,
CH:200,3, C:14,7, Ca:15,7

CH:83,7, C:8,1, Ca:156,8

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.02.09.

-Zoldségleves cornito
tésztaval (P) (Z, G)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Tarkabab
fozelék(P)tejmentes (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® (G) )

Kedd
2026.02.10.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

2026.02.11.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Fank (P) (G, T, L)

- Barack lekvar feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

J

Csiitortok

2026.02.12.

-Husleves eperlevél (P) (G, T)
Z,0,M, S, L)

-Fétt burgonya (P)

-Fott sertéshus (P)
-Meggymartas tejmentes (P)
(G)

J

Pentek
2026.02.13.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0,M, S)

J

S:1,3, E:1 543,0, ZS8:36,5, T:0,3, F:80,8,
CH:224,4, C:5,4, Ca:207,6

§:0,1, E:794,0, Z5:29,7, T:0,1, F:35,4,
CH:93,4, C:0,7, Ca:17,9

S:1,3, E:1 333,0, Z8:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

S:0,4, E:1 245,0, Z8:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

§:0,3, E:1 182,0, ZS:34,6, T:0,2, F:48,6,
CH:172,6, C:10,4, Ca:209,0

S:1,3, E:1 543,0, Z8:36,5, T:0,3, F:80,8,
CH:224,4, C:5,4, Ca:207,6

S:0,1, E:794,0, Z5:29,7, T:0,1, F:35,4,
CH:93,4, C:0,7, Ca:17,9

S:1,3, E:1 333,0, Z8:52,1, T:5,3, F:42,2,
CH:161,4, C:16,7, Ca:34,3

S:0,4, E:1 245,0, Z8:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

S:0,3, E:1 182,0, Z8:34,6, T:0,2, F:48,6,
CH:172,6, C:10,4, Ca:209,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




