Felsds iskolds Heétfo Kedd
11-14 év 2026.05.11. 2026.05.12.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,

O,M,S,L) (G L T,M,S,0,27) mentes(P) Z,G, T,0,M, S, L) M, S)

-Gyalult tokfozelék tej, -Granatos kocka (P) (G, T, Z,| -Fétt burgonya (P) -Pérolt rizs (P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
tojasmentes (P) O, M,S) -Kakukkfiives csirkemell -Hentes sertéstokany (p) (G, | (P) (G)

-Sertés vagdalt tojas szelet (P) (G, T,Z,0,M, S, | T,Z, O, M, S) -Tejbegriz rizstejjel (P) (G)
mentes(P) (G, O) L)

-Teljes kidrlésti burgonyas -Csemegeuborka (P)

rozs kenyér (p) (G) ) ) )

-Frankfurti leves tejmentes(P)

2026.05.13.

-Malnakrém leves tej

Csiitortok Pentek
2026.05.14. 2026.05.15.

-Zo6ldséges karfiol leves (P)

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,

J
§:0,8, E:866,0, Z5:39,2, T:0,5, F:30,1,
CH:87,3, C:4,2, Ca:94,6

S:1,4, E:1 133,0, Z8:46,7, T:3,8, F:33,5,
CH:145,3, C:0,7, Ca:146,5

§:0,6, E:1155,0, Z8:36,0, T:0,2, F:47,5,
CH:161,6, C:11,1, Ca:238,8

S:0,4, E:807,0, Z5:42,2, T:0,4, F:32,3,
CH:74,7, C:5,6, Ca:41,7

S:1,6, E:1 012,0, ZS:22,0, T:0,8, F:40,1
CH:157,1, C:16,3, Ca:539,7

)

S:0,8, E:866,0, 25:39,2, T:0,5, F:30,1,
CH:87,3, C:4,2, Ca:94,6

S:1,4, E:1 133,0, Z8:46,7, T:3,8, F:33,5,
CH:145,3, C:0,7, Ca:146,5

S:0,6, E:1 155,0, Z8:36,0, T:0,2, F:47,5,
CH:161,6, C:11,1, Ca:238,8

S:0,4, E:807,0, Z5:42,2, T:0,4, F:32,3,
CH:74,7, C:5,6, Ca:41,7

S:1,6, E:1012,0, ZS:22,0, T:0,8, F:40,1
CH:157,1, C:16,3, Ca:539,7

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.05.18.

-Er6leves cérnametélt (P)
(G’ T’ Z’ O’ M’ S)

-Burgonyaf6zelék DIETAS | -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | S, Z) -Bolognai spagetti (P) (G, T, | -Paradicsomos

tej tojasmentes (P) (G) (P) (G) -Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,| Z, O, M, S, L) kaposztafézelék (P) (G)
-Csemege sertéssilt (P) F (G, | -Lekvaros derelye (P) (G, T) | Z, O, M, S) -Ketchup(P) -Fokhagymas apropecsenye
0) -Barack befott P)(G,T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@) (G) ) ) ) ® @G )

Kedd
2026.05.19.

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T’ Z’ O’ M) S’ L)

2026.05.20.

-Zellerkrémleves tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,

Csiitortok

2026.05.21.

-Vegyes gyiimoélcsleves
rizstejjel(p) (L, G)

Pentek
2026.05.22.

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

§:1,3, E:1 083,0, ZS:36,4, T:0,4, F:43,5,
CH:148,8, C:5,2, Ca:50,3

S:1,4, E:1 709,0, ZS:66,2, T:0,1, F:41,0,
CH:234,7, C:1,5, Ca:38,6

J
S:0,4, E:757,0, Z5:26,5, T:0,1, F:35,9,
CH:95,8, C:1,8, Ca:39,2

§:0,7, E:951,0, Z5:43,4, T:4,3, F:33,6,
CH:107,6, C:35,5, Ca:133,2

S:1,6, E:1077,0, Z8:53,1, T:0,2, F:51,1,
CH:83,0, C:7,1, Ca:64,6

S:1,3, E:1 083,0, Z8:36,4, T:0,4, F:43,5,
CH:148,8, C:5,2, Ca:50,3

S:1,4, E:1 709,0, Z8:66,2, T:0,1, F:41,0,
CH:234,7, C:1,5, Ca:38,6

S:0,4, E:757,0, Z5:26,5, T:0,1, F:35,9,
CH:95,8, C:1,8, Ca:39,2

8:0,7, E:951,0, Z5:43,4, T:4,3, F:33,6,
CH:107,6, C:35,5, Ca:133,2

S:1,6, E:1077,0, Z8:53,1, T:0,2, F:51,1,
CH:83,0, C:7,1, Ca:64,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




