Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.03.02.

Kedd
2026.03.03.

2026.03.04.

Csiitortok

2026.03.05.

Pentek
2026.03.06.

-Kakag ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G)
-Teljes kiorlést kakaos csiga | -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
P) rozs kenyér (p) (G) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) L,T)
-Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
Z,0,M, S) -Mézes Pulyka felvagott (P) | -Fétt tojas (P) (T) -Kigyouborka friss
-Kigyouborka friss (G, L,O)* -Kigyouborka friss
) ) -Paradicsom friss ) ) )

S:0,1, E:272,0, Z5:10,2, T:2,3, F:8,1,
CH:35,5, C:5,6, Ca:0,0

8:0,3, E:299,0, Z5:11,5, T:5,2, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca:5,4

S:0,3, E:156,0, ZS:0,6, T:0,4, F:1,9,
CH:35,2, C:0,4, Ca:2,7
* Adalékanyagot tartalmaz y,

8:0,3, E:292,0, Z5:7,4, T:0,6, F:11,1,
CH:45,2, C:0,8, Ca:26,5

S:0,6, E:262,0, ZS:7,7, T:0,3, F:10,8,
CH:38,6, C:0,8, Ca:5,9

-Hasgomboc leves (P) (T, G,
Z) O) M’ S) L)

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Burgonyaf6zelék (P) (G, L)
-félbarna kenyér (P) (G)

-Sargabarack krémleves (P)
L, G)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Tarhonya koret (P) (G)
-Csemegeuborka (P)

-Tejf6l6s zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,O,M,S)
-Parolt rizs (P)

-Natar (parolt) halszelet (P)
(G, T,Z,0,M, S, H)
-Almakompot (P)

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Finom f6zelék (P): (G, L)
-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Brokkolikrém leves,
levesgyongy (P) (G, L, T, Z,
Oo,M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,
T,0, M, S)
-Csemegeuborka (P)

8:0,7, E:833,0, Z5:32,3, T:4,5, F:39,2,
CH:99,5, C:3,4, Ca:68,7

8:0,2, E:861,0, Z5:33,1, T:3,2, F:31,1,
CH:109,7, C:5,3, Ca:36,1

S:0,1, E:1111,0, ZS:71,5, T:2,6, F:24,0,
CH:82,8, C:1,0, Ca:50,8

8:2,5, E:928,0, Z5:39,3, T:10,5, F:31,9,
CH:98,9, C:9,5, Ca:69,4

8:0,3, E:623,0, Z5:22,3, T:2,4, F:30,0,
CH:72,3, C:5,3, Ca:48,8

J S S S S
-almas fahéjas parna -Mini puffancs (P) (G, L, T, | -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -meggyes racsos (P) (G) -pizzas csiga (P)
KEM.(P) 0) T) -Turdédesszert(P) (G, L)
-Alma (P) -Mandarin (p)

J J J J J

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9
J

8:0,3, E:161,0, ZS:1,9, T:0,3, F:3,1,
CH:31,1, C:2,0, Ca:39,4
J

8:0,3, E:168,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:14,7, C:4,9, Ca:0,0
J

8:0,5, E:383,0, Z5:22,7, T:8,6, F:11,6,
CH:32,5, C:18,6, Ca:0,0

§:0,3, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0

S:0,9, E:1161,0, Z8:42,5, T:6,8, F:48,1,
CH:136,2, C:9,0, Ca:78,6

J

S:0,8, E:1 322,0, Z8:46,5, T:8,7, F:38,7,
CH:185,8, C:8,1, Ca:80,9

J

8:0,7, E:1 435,0, Z8:85,1, T:4,4, F:29,5,
CH:132,7, C:6,2, Ca:53,5

* Adalékanyagot tartalmaz y

8:3,3, E:1 603,0, ZS:69,3, T:19,7,
F:54,6, CH:176,6, C:28,8, Ca:95,9

S:1,2, E:985,0, Z5:36,5, T:3,4, F:42,5,
CH:119,6, C:8,5, Ca:54,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.03.09.

-Karamellas tej (P) (L)
-Brios (P) (G, L, T, D)

J

Kedd
2026.03.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Sajtkrém (P) (L)
-Kigyouborka friss

2026.03.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Turés taska (P) (G, L, T)
-Alma (P)

Csiitortok

2026.03.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Méjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z, 0,M)

) -Paradicsom friss J

Pentek
2026.03.13.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-foszlos kalacs (P) (G, L, T,
F, O)

-Alma (P)

J

8:0,3, E:247,0, ZS:7,5, T:0,3, F:8,7,
CH:33,9, C:2,0, Ca.0,0

S:0,3, E:268,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:117,4

S:0,0, E:249,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:33,5, C:2,3, Ca.9,9

J 8:0,3, E:210,0, ZS:1,2, T:0,3, F:4,4, J

CH:45,6, C:0,8, Ca:2,7

8:0,0, E:239,0, ZS:5,9, T:0,1, F:7,9,
CH:27,7, C:0,3, Ca.9,9

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldbab fozelék (P) (G, L)
-sajtos kolbasz

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

-Téarkonyos csirkeragu leves
PFL,GT,Z,0,M,S)
-Meggyes makos Nudli (P):
-Alma (P)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Rakott burgonya (P) (L, G,
T,7Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Vegyes koret (G, T, Z, O,
M, S)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

) -Tartarmartas (L, M) )

-Tejfolos karfiolleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Kinai Mézes-paradicsomos
csirke piritott tésztaval (P)
(G, T,Z,0,M,S)

J

8:3,0, E:761,0, Z5:37,5, T:13,3, F:30,5,
CH:69,0, C:3,7, Ca:98,1

§:0,1, E:808,0, Z5:56,0, T:5,4, F:20,8,
CH:40,1, C:4,0, Ca:306,8

S:1,1, E:761,0, Z5:38,1, T:10,3, F:26,3,
CH:77,2, C:9,0, Ca:116,1

§:0,9, E:566,0, Z5:17,7, T:4,8, F:12,1,
CH:87,7, C:2,2, Ca:70,2

)

§:0,2, E:496,0, Z5:28,4, T:4,4, F:24,1,
CH:40,9, C:9,7, Ca:86,3

-Teljes kiorlésu kifli (P) (G,

-sajtos stangli (P) (G, L, T)

-Teljes kidrlésti zsemle

-afonyas racsos KEM(P) (G)

-sajtos pogacsa(P) (G, L, T)

L,T) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | vekni(P) -Mandarin (p) -Banan (p)
-kockasajt (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss

S:0,6, E:114,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:21,7, C:0,8, Ca:4,7

§:0,0, E:82,0, ZS:0,7, T:0,4, F:2,4, J

CH:15,8, C:0,7, Ca:0,0

§:0,3, E:55,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,7,
CH:10,9, C:0,4, Ca:5,9

§:0,6, E:278,0, Z5:12,7, T:1,4, F:18,7,
CH:20,4, C:4,6, Ca:39,4

)

§:0,6, E:390,0, ZS:3,7, T:1,4, F:5,9,
CH:69,8, C:4,8, Ca:198,0

8:3,9, E:1122,0, Z8:47,1, T:13,9,
F:43,3, CH:124,6, C:6,4, Ca:102,8

S:0,4, E:1 159,0, Z8:67,2, T:5,8, F:29,8,
CH:91,1, C:5,0, Ca:424,2

S:1,4, E:1 065,0, ZS:44,6, T:11,0,
F:30,5, CH:121,6, C:11,6, Ca:131,9

S:1,8, E:1 055,0, Z8:31,6, T:6,5, F:35,2,

CH:153,6, C:7,5, Ca:112,3

S:0,8, E:1125,0, Z8:38,0, T:5,9, F:37,8,
CH:138,3, C:14,8, Ca:294,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




