Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.03.02. 2026.03.04. 2026.03.05.
-Kakag ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G)
-Teljes kiorlést kakaos csiga | -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
P) rozs kenyér (p) (G) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) L,T)
-Magyaros vajkrém (P) (G, L.| -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
Z,0,M, S) -Paradicsom friss -Fétt tojas (P) (T) -Kigyouborka friss
) -Kigyoéuborka friss J ) -Kigyoéuborka friss J J

Kedd
2026.03.03.

Csiitortok

Pentek
2026.03.06.

S:0,1, E:272,0, Z5:10,2, T:2,3, F:8,1,
CH:35,5, C:5,6, Ca.0,0

8:0,3, E:299,0, Z5:11,5, T:5,2, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca.5,4

8:0,3, E:154,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:35,1, C:0,4, Ca:2,7

)

S:0,3, E:292,0, Z5:7,4, T:0,6, F:11,1,
CH:45,2, C:0,8, Ca:26,5

)

S:0,6, E:262,0, ZS:7,7, T:0,3, F:10,8,
CH:38,6, C:0,8, Ca.5,9

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-csicseriborso fasirt

-félbarna kenyér (P) (G)

-Sargabarack krémleves (P)
L. G)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G,0,T,Z, M, S)
-Tarhonya koret (P) (G)
-Csemegeuborka (P)

-Tejfolos zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,0,M,S)
-Parolt rizs (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Almakompot (P)

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Finom f6ézelék (P): (G, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

-Brokkolikrém leves,
levesgyongy (P) (G, L, T, Z,
O, M, S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Rantott Brokkoli és karfiol
Vega(P)

-Csemegeuborka (P)

§:0,7, E:525,0, Z5:16,3, T:4,5, F:12,9,
CH:71,0,C:3,7, Ca:63,9

§:0,2, E:736,0, Z5:26,5, T:3,2, F:17,4,
CH:107,9, C:5,5, Ca:37,8

8:0,1, E:520,0, Z8:17,5, T:2,1, F:10,0,
CH:75,3, C:0,9, Ca:49,5

S:1,2, E:1 402,0, Z8:38,1, T:4,8, F:41,1
CH:214,0, C:9,5, Ca:104,2

)

§:0,2, E:421,0, Z5:15,0, T:2,4, F:11,8,
CH:56,4, C:5,0, Ca:45,0

-almas fahéjas parna
KEM.(P)
-Alma (P)

-Mini puffancs (P) (G, L, T,
0)
-Mandarin (p)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,

T)

-meggyes racsos (P) (G)
-Turodesszert(P) (G, L)

-pizzas csiga (P)

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9

§:0,3, E:161,0, Z5:1,9, T:0,3, F:3,1,
CH:31,1, C:2,0, Ca:39,4

8:0,3, E:168,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:14,7, C:4,9, Ca:0,0

8:0,5, E:383,0, Z5:22,7, T:8,6, F:11,6, §:0,3, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,

CH:32,5, C:18,6, Ca:0,0

CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0 J

8:0,8, E:852,0, Z5:26,5, T:6,8, F:21,7,
CH:107,7, C:9,3, Ca:73,8

S:0,8, E:1197,0, Z8:39,9, T:8,7, F:24,9,
CH:184,0, C:8,3, Ca:82,6

8:0,7, E:842,0, Z5:31,0, T:3,8, F:15,3,
CH:125,1, C:6,1, Ca:52,2

)

8:2,0, E:2077,0, Z8:68,1, T:13,9,
F:63,8, CH:291,6, C:28,8, Ca:130,7

S:1,1, E:784,0, Z5:29,2, T:3,4, F:24,4,
CH:103,8, C:8,2, Ca:50,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodids H. él_‘f 0

4-6 év 2026.03.09.
v 5 . -Karamellas tej (P) (L)
Tizorai -Briés (P) (G, L, T, D)

J

Kedd
2026.03.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Sajtkrém (P) (L)
-Kigyouborka friss

2026.03.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Turés taska (P) (G, L, T)
-Alma (P)

J

Csiitortok

2026.03.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Trappista sajt(P) (L)
-Paradicsom friss

J

Pentek
2026.03.13.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-foszlos kalacs (P) (G, L, T,
F, O)

-Alma (P)

J

8:0,3, E:247,0, ZS:7,5, T:0,3, F:8,7,
CH:33,9, C:2,0, Ca.0,0

)

S:0,3, E:268,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:117,4

S:0,0, E:249,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:33,5, C:2,3, Ca.9,9

)

8:0,7, E:275,0, ZS:6,1, T:3,6, F:9,6,
CH:45,6, C:0,8, Ca:122,7

)

8:0,0, E:239,0, ZS:5,9, T:0,1, F:7,9,
CH:27,7, C:0,3, Ca.9,9

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldbab fozelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

Ebéd

-Téarkonyos Zoldségleves (P)
(G, L, T,Z,0,M,S)
-Meggyes makos Nudli (P):
-Alma (P)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Francia Rakott burgonya (P)
L,G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Vegyes koret (G, T, Z, O,
M, S)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M) )

-Tejfolos karfiolleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Kinai édes savanyu vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-F6tt durumtészta
koret/spagetti tészta/ (P)F (G)

J

§:0,9, E:720,0, Z5:32,5, T:4,5, F:29,0,
CH:69,1, C:3,2, Ca:140,3

S:0,1, E:796,0, Z5:60,8, T:4,5, F:10,6,
CH:35,9, C:2,5, Ca:304,7

S:0,4, E:627,0, Z5:28,4, T:6,0, F:22,
CH:67,4, C:8,0, Ca:148,1

§:0,9, E:566,0, Z5:17,7, T:4,8, F:12,1,
CH:87,7, C:2,2, Ca:70,2

)

§:0,3, E:550,0, Z5:37,8, T:4,5, F:10,8,
CH:43,7, C:7,7, Ca:88,9

)

J
")
U. -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kidrlésii zsemle -afonyas racsos KEM(P) (G) | -sajtos pogacsa(P) (G, L, T)
zsonna PP ) . .
L,T) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | vekni(P) -Mandarin (p) -Banan (p)
-kockasajt (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss
5:0,6, E:114,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1, 5:0,0, E:82,0, ZS:0,7, T:0,4, F:2,4, 5:0,3, E:55,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,7, 5:0,6, E:278,0, Z8:12,7, T:1,4, F:18,7, | S:0,6, E:390,0, ZS:3,7, T:1,4, F:5,9,
CH:21,7, C:0.8, Ca:4,7 CH:15,8, C:0.7, Ca:0,0 CH:10,9, C:0,4, Ca:5,9 CH:20,4, C:4,6, Ca:39,4 CH:69,8, C:4,8, Ca:198,0
5 S:1,7, E-1081,0, ZS:42,0, T:5,1, F-41,8,) S:0,4, E:1 146,0, ZS:72,0, T:4,9, F:19,6, S:0,8, E:931,0, ZS:34,9, T:6,7, F:26,4, \ S:2,1, E:1 120,0, ZS:36,5, T:9,8, F:40,4,) S:0,9, E:1 179,0, Z5:47,5, T:6,0, F:24,5,
Osszesen CH:124,7, C:5,9, Ca:145,0 CH:87,0, C:3,5, Ca:422,1 CH:111,8, C:10,7, Ca:163,9 CH:153,6, C:7,5, Ca:232,3 CH:141,2, C:12,8, Ca:296,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




