
Étlap
Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2026.02.02.

Kedd
2026.02.03.

Szerda
2026.02.04.

Csütörtök
2026.02.05.

Péntek
2026.02.06.

Ebéd -Zöldséges erőleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S, L)
-Zöldbab főzelék (P) (G, L)
-Csirke nuggets (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,4, E:767,0, ZS:28,0, T:7,3, F:22,0,
CH:91,7, C:6,8, Ca:148,6

-Sárgabarack krémleves (P)
(L, G)
-mexicói Sertéshús rizottó(P)
(G, T, Z, O, M, S)
-Csemegeuborka (P)

S:0,3, E:1 154,0, ZS:32,4, T:5,8, F:40,3,
CH:182,3, C:12,3, Ca:54,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Sajtos csirkemell tokány((P)
(L, G, T, Z, M)
-Burgonyapüré (P) (L)
-Csemegeuborka (P)

S:0,5, E:994,0, ZS:25,3, T:7,0, F:46,2,
CH:129,9, C:8,8, Ca:51,8

-Tejfölös burgonyaleves
füstölt hússal (P) (G, T, Z, O,
M, S, L)
-Grízes tészta (P) (G)
- Barack lekvár feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,9, E:1 718,0, ZS:60,2, T:7,3, F:35,4,
CH:251,7, C:19,6, Ca:89,5

-Fokhagymakrémleves
levesgyöngy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)
-natúr fűszeres hal szelet (P)
(H, T, G, O, Z, M)
-Zöldséges párolt bulgur .(P)
(G, T, Z, O, M, S)
-Csemegeuborka (P)

S:0,8, E:1 144,0, ZS:65,2, T:8,4, F:50,5,
CH:103,3, C:10,9, Ca:190,4

Összesen S:1,4, E:767,0, ZS:28,0, T:7,3, F:22,0,
CH:91,7, C:6,8, Ca:148,6

S:0,3, E:1 154,0, ZS:32,4, T:5,8, F:40,3,
CH:182,3, C:12,3, Ca:54,0

S:0,5, E:994,0, ZS:25,3, T:7,0, F:46,2,
CH:129,9, C:8,8, Ca:51,8

S:1,9, E:1 718,0, ZS:60,2, T:7,3, F:35,4,
CH:251,7, C:19,6, Ca:89,5

S:0,8, E:1 144,0, ZS:65,2, T:8,4, F:50,5,
CH:103,3, C:10,9, Ca:190,4

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap
Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2026.02.09.

Kedd
2026.02.10.

Szerda
2026.02.11.

Csütörtök
2026.02.12.

Péntek
2026.02.13.

Ebéd -Zöldséges erőleves kis
kagyló tésztával(P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Csemege sertéssült (P) F (G,
O)
-Tarkabab főzelék(P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,3, E:1 191,0, ZS:43,4, T:7,4, F:57,9,
CH:146,6, C:8,1, Ca:158,0

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Tejfölös sertés apróhús (P)
(G, T, Z, O, M, S, L)
-Főtt durumtészta köret/orsó
tészta/ (P)F (G)

S:0,5, E:1 036,0, ZS:43,9, T:5,7, F:39,0,
CH:113,0, C:2,4, Ca:72,1

-Alföldi gulyásleves .(P) (G,
T, Z, O, M, S, L)
-Fánk (P) (G, T, L)
- Barack lekvár feltét (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:1,4, E:1 663,0, ZS:67,5, T:6,9, F:51,2,
CH:198,2, C:19,7, Ca:44,3

-Húsleves eperlevél (P) (G, T,
Z, O, M, S, L)
-Főtt burgonya (P)
-Főtt sertéshús (P)
-Meggymártás (P) (L, G)

S:0,3, E:1 631,0, ZS:59,9, T:7,1, F:89,7,
CH:180,8, C:30,9, Ca:99,0

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)
-Párolt rizs mexikói zöld
körettel (P) (P)
-Rántott Trappista sajt
Vega(P)

S:0,2, E:991,0, ZS:21,6, T:0,3, F:23,8,
CH:170,5, C:12,5, Ca:253,4

Összesen S:1,3, E:1 191,0, ZS:43,4, T:7,4, F:57,9,
CH:146,6, C:8,1, Ca:158,0

S:0,5, E:1 036,0, ZS:43,9, T:5,7, F:39,0,
CH:113,0, C:2,4, Ca:72,1

S:1,4, E:1 663,0, ZS:67,5, T:6,9, F:51,2,
CH:198,2, C:19,7, Ca:44,3

S:0,3, E:1 631,0, ZS:59,9, T:7,1, F:89,7,
CH:180,8, C:30,9, Ca:99,0

S:0,2, E:991,0, ZS:21,6, T:0,3, F:23,8,
CH:170,5, C:12,5, Ca:253,4

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


