Alsés iskolds Hétfo Kedd
7-10 éy 2026.04.13. 2026.04.14.

Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii zsemle -Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) vekni(P) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) L,T)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Trappista sajt(P) (L) -Kigyouborka friss -Kapia paprika friss
) -Kigyoéuborka friss J J J J

2026.04.15.

Csiitortok Pentek
2026.04.16. 2026.04.17.

8:0,5, E:303,0, ZS:2,1, T:0,7, F:7,0,
CH:64,0, C:1,2, Ca:5,6

8:0,8, E:269,0, ZS:7,3, T:4,8, F:9,7,
CH:40,5, C:0,4, Ca:187,2

S:0,6, E:260,0, ZS:6,0, T:0,3, F:9,8,
CH:40,4, C:0,3, Ca.7,2

8:0,5, E:299,0, ZS:2,1, T:0,7, F:6,9,
CH:63,4, C:1,2, Ca:7,2

8:0,6, E:235,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:52,0,C:1,7, Ca.0,5

-Tarhonya leves vega(P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Sargaborso fozelek savanyu
kaposztaval (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-burgonyalangos

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

Ebéd

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Toroskaposzta vega (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-csicseriborso fasirt

-Malnakrém leves (P) (L)
-Parolt rizs (P)
-burgonyalangos
-Csemegeuborka (P)

J

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Fétt burgonya (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Csemegeuborka (P)

J

-Jokai Bableves Vega(P) (L,
G,T,Z,0,M,S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

S:1,1, E:764,0, Z5:19,8, T:0,2, F:29,0,
CH:1135, C:2,9, Ca:47,6

§:0,8, E:581,0, Z5:24,4, T:0,3, F:16,3,
CH:77,4, C:3,9, Ca:14,8

8:0,2, E:429,0, Z5:14,9, T:3,1, F:8,1,
CH:65,6, C:5,9, Ca:28,8

J

S:0,1, E:328,0, ZS:2,3, T:0,1, F:9,3,
CH:64,8, C:7,0, Ca:24,0

J

§:0,1, E:993,0, Z5:32,0, T:8,0, F:30,9,
CH:139,9, C:16,7, Ca:147,9

Uzsonna -Tur6s malnas parna (G, L, T) -Sajtkrémes tekercs (G, L, T) | -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Mini puffancs (P) (G, L, T, | -pizzas csiga (P)
-Alma (P) L,T) 0) -Alma (P)
-kockasajt (P) (L) -Banan (p)
5:0,2, E:84,0, 75:2,2, T:0,3, F:1,9, J 5:0,3, E:157,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,5, J 5:0,6, E-108,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7, J 5:0,3, E:273,0, ZS:1,9, T:0,3, F:4,2, J 5:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, J
CH:13,4, C:2,3, Ca:0,0 CH:10,2, C:2,5, Ca:9,9 CH:20,8, C:0.8, Ca:0,5 CH:57,9, C:2,0, Ca:198,0 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9
5 S:1,8, E:-1151,0, ZS:24,1, T:1,2, F:37,9,\ S:1,9, E:1 007,0, ZS:38,4, T:5,8, F:28,4, S:1,4, E:798,0, ZS:23,0, T:3,7, F:21,6, \ S:1,0, E:901,0, ZS:6,2, T:1,1, F:20,4, | S:1,0, E:1 384,0, ZS:40,6, T:9,0, F:37,5,
Osszesen CH:190,8, C:6,4, Ca:53,2 CH:1281, C:6,7, Ca:211,9 CH:126,8, C:6,9, Ca:36,5 CH:186,1, C:10,2, Ca:229,2 CH:202,0, C:20,9, Ca:158,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.04.20.

-Gytimolcs izt tea (P) -Gytimolcs izt tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gytimolcs izt tea (P) -Karamellas tej (P) (L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -pizzas csiga (P) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
T) rozs kenyér (p) (G) L,T) F, 0)
-Mandarin (p) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Mandarin (p)
-Fétt tojas (P) (T) -Kigyouborka friss
) -Kigyoéuborka friss J J J J

Kedd
2026.04.21.

2026.04.22.

Csiitortok

2026.04.23.

Pentek
2026.04.24.

8:0,3, E:361,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,8,
CH:60,9, C:4,9, Ca:39,4

S:0,5, E:382,0, Z8:8,1, T:0,7, F:13,7,
CH:63,7, C:1,2, Ca:28,3

S:0,6, E:263,0, Z5:7,7, T:0,3, F:10,9,
CH:38,7, C:0,8, Ca:7,7

8:0,3, E:217,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:38,2, C:2,4, Ca.0,0

S:0,0, E:249,0, Z5:6,0, T:0,1, F:8,4,
CH:40,3, C:0,4, Ca:39,4

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Zoldborso fozelék .(P) (G,
L)

-csicseriborso fasirt
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G)

-Frankfurti leves VEGA(P)
(G’ L’ T, M’ S’ Z, O)
-Maékos metélt (p) (G)

-Zoldséges karfiol leves (P)
z,G, T,0,M, S, L)

-Parolt rizs (P)

-Kinai édes savanyu vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Fétt burgonya (P)
-csicseriborso fasirt
-Meggymartas (P) (L, G)

J

-Lebbencs leves vega (P) (G,
T,Z,0,M,S)
-lencsef6zelék (P) (G, L, M)
-burgonyalangos

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J
§:0,8, E:560,0, Z5:9,6, T:2,1, F:21,2,
CH:84,3, C:4,5, Ca:29,0

§:0,7, E:808,0, Z5:36,7, T:9,6, F:25,0,
CH:93,7, C:2,8, Ca:358,8

§:0,1, E:599,0, Z5:28,6, T:0,3, F:11,1,
CH:78,5, C:7,1, Ca:34,9

§:0,2, E:770,0, ZS:15,7, T:5,7, F:16,9,
CH:129,6, C:24,4, Ca:84,7

§:1,2, E:596,0, Z5:13,4, T:2,8, F:23,3,
CH:84,8, C:2,6, Ca:70,5

-vizes kifli(P) (G)
-Turdédesszert(P) (G, L)

-Sajtkrémes tekercs (G, L, T)
-Alma (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Gytlimdlcsjoghurt P (G, L)

-Teljes kiorlést croissan
vanilias (P)
-Alma (P)

S:0,4, E:220,0, Z5:10,0, T:7,2, F:9,3,
CH:22,6, C:14,1, Ca.0,0

8:0,3, E:157,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,5,
CH:10,2, C:2,5, Ca:9,9

S:0,0, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,

J
-Turos taska (P) (G, L, T) J
CH:8,7, C:2,3, Ca:0,0 J

$:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,1, Ca:9,9

S:1,5, E:1 140,0, Z8:32,7, T:10,7,
F:353, CH:167,9, C:23,5, Ca:68,4 J

S:1,5, E:1 347,0, Z8:51,4, T:11,0,
F:41,2, CH:167,6, C:6,4, Ca:397,0

§:0,8, E:963,0, Z5:42,7, T:1,2, F:23,8,
CH:125,9, C:10,1, Ca:42,6

S:0,8, E:1 025,0, Z8:22,2, T:6,4, F:20,1,
CH:175,6, C:27,2, Ca:84,7

S:1,3, E:996,0, Z5:24,0, T:5,2, F:33,8,
CH:137,9, C:8,1, Ca:119,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




