Felsds iskolds Heétfo Kedd
11-14 év 2026.04.13. 2026.04.14.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Séargaborso f6zelék savanyu
kaposztaval (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

2026.04.15.

-Malnakrém leves tej
mentes(P)

-Pérolt rizs (P)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,YS)
-Csemegeuborka (P)

Csiitortok Pentek
2026.04.16. 2026.04.17.

-Eréleves cérnametélt Cornito
tésztaval gluténmentes (P) (Z,
G, T)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z, M, S)
-Csemegeuborka (P)

-Jokai Bableves tej tojas
mentes(P) (G, O, T, Z, M, S)
-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

S:1,3, E:1151,0, Z8:32,3, T:0,2, F:56,9,
CH:147,2, C:3,7, Ca:64,7

8:1,2, E:594,0, Z5:19,8, T:0,2, F:29,8,
CH:60,3, C:4,1, Ca:18,0

S:0,4, E:859,0, Z5:31,8, T:0,2, F:28,7,
CH:114,4, C:11,3, Ca:211,1

)

S:1,3, E:908,0, Z5:25,4, T:0,1, F:38,9,
CH:123,9, C:7,7, Ca:38,8

S:1,2, E:1173,0, Z8:24,3, T:0,2, F:36,5,
CH:196,1, C:21,7, Ca:152,4

S:1,3, E:1151,0, Z8:32,3, T:0,2, F:56,9,
CH:147,2, C:3,7, Ca:64,7

S:1,2, E:594,0, Z5:19,8, T:0,2, F:29,8,
CH:60,3, C:4,1, Ca:18,0

S:0,4, E:859,0, Z5:31,8, T:0,2, F:28,7,
CH:114,4, C:11,3, Ca:211,1

S:1,3, E:908,0, Z5:25,4, T:0,1, F:38,9,
CH:123,9, C:7,7, Ca:38,8

S:1,2, E:1173,0, Z8:24,3, T:0,2, F:36,5,
CH:196,1, C:21,7, Ca:152,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2026.04.20.
-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)
-Zoldborso fozelék tejmentes.

P) (G)
-Sertés vagdalt tojas

mentes(P) (G, O) (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ P) (G)
GI(S) ) ) y y

Kedd
2026.04.21.

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G’ L’ T’ M’ S’ O’ Z)
-Mékos metélt (p) (G)

2026.04.22.

-Zo6ldséges karfiol leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L)
-Pérolt rizs (P)

-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M,S)

Csiitortok

2026.04.23.

-Husleves eperlevél (P) (G, T)
Z,0,M, S, L)

-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas tejmentes (P)

Pentek
2026.04.24.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-lencsefézelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

S:1,4, E:1179,0, Z8:53,1, T:0,5, F:40,4,) S:1,3, E:890,0, Z5:35,9, T:5,0, F:30,2,

CH:119,7, C:6,9, Ca:104,9

CH:111,2, C:1,2, Ca:362,3 J

§:0,3, E:805,0, Z5:30,7, T:0,2, F:53,2,
CH:81,2, C:6,2, Ca:33,6

)

S:0,4, E:1 245,0, Z8:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

S:1,4, E:978,0, Z5:31,4, T:3,4, F:50,1,
CH:113,2, C:3,3, Ca:94,8

S:1,4, E:1179,0, Z8:53,1, T:0,5, F:40,4,
CH:119,7, C:6,9, Ca:104,9

S:1,3, E:890,0, Z5:35,9, T:5,0, F:30,2,
CH:111,2, C:1,2, Ca:362,3

S:0,3, E:805,0, Z5:30,7, T:0,2, F:53,2,
CH:81,2, C:6,2, Ca:33,6

S:0,4, E:1 245,0, Z8:43,3, T:0,3, F:74,4,
CH:140,0, C:7,8, Ca:208,8

S:1,4, E:978,0, Z5:31,4, T:3,4, F:50,1,
CH:1132, C:3,3, Ca:94,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




