Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

()<c7ocon
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.04.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Kedd
2026.04.14.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

2026.04.15.

-Kakao ital (P) (L, O)
-Vizes zsemle (P

Csiitortok

2026.04.16.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Pentek
2026.04.17.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlési kifli (P) (G,

rozs kenyér (p) (G) vekni(P) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, | rozs kenyér (p) (G) L,T)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) L, T,Z 0, M) -Fott virsli (p) (O) -Tarodesszert(P) (G, L)
-Trappista sajt(P) (L) -Mézes Pulyka felvagott (P) [ -Kigyouborka friss -Kigyouborka friss
-Tv paprika friss (G,L,O) * -Ketchup(P)
) -Kigyouborka friss ) ) ) )

S:0,7, E:274,0, ZS:6,1, T:3,6, F:9,6,
CH:45,3, C:0,8, Ca:124,2

S:0,3, E:153,0, ZS:0,5, T:0,4, F:1,9,
CH:34,5, C:0,4, Ca:5,4
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,6, E:257,0, ZS:5,7, T:0,0, F:9,7,
CH:40,3, C:0,3, Ca:5,4

S:1,6, E:381,0, ZS:13,1, T:5,2, F:12,1,
CH:53,6, C:7,7, Ca:5,4

8:0,7, E:383,0, Z5:12,0, T:7,5, F:11,7,
CH:59,3, C:14,8, Ca:0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Séargaborso fozelék savanyt
kaposztaval (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Z0oldséges daragaluska leves
.P)(G, T,Z,M, L,S)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Malnakrém leves (P) (L)
-Parolt rizs (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Ketchup(P)

-Trappista sajt(P) (L)

-Jokai Bableves (P) (L, G, T,
Z,0,M,YS)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G

§:0,9, E:855,0, Z5:24,1, T:0,2, F:42,3,
CH:110,0, C:2,5, Ca:51,3

§:0,8, E:478,0, Z5:15,4, T:0,3, F:25,7,
CH:57,0, C:3,7, Ca:14,9

§:0,3, E:454,0, Z5:20,6, T:7,1, F:7,3,
CH:60,9, C:2,6, Ca:66,5

§:0,8, E:633,0, Z5:35,6, T:5,1, F:28,2,
CH:55,3, C:16,8, Ca:203,8

8:0,7, E:872,0, Z5:18,9, T:2,5, F:35,1,
CH:134,4, C:15,9, Ca:60,0

-Tar6s malnas parna (G, L, T

-Sajtkrémes tekercs (G, L, T)

“Teljes kiérlésti kifli (P) (G,

-Mini puffancs (P) (G, L, T,

-pizzas csiga (P)

-kockasajt (P) (L) L,T) 0) -Alma (P)
-kockasajt (P) (L) -Banan (p)

J ) -Paradicsom friss J J J
8:0,2, E:84,0, 78:2,2, T:0,3, F:1,9, 8:0,3, E:102,0, Z8:6,7, T:0,7, F:1,8, 8:0,6, E:115,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,0, 8:0,3, E:273,0, ZS:1,9, T:0,3, F:4,2, 8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:13,4, C:2,3, Ca:0,0 CH:9,0, C:2,5, Ca:0,5 CH:22,0, C:0,8, Ca:3,2 CH:57,9, C:2,0, Ca:198,0 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9

J J J J J
S:1,7, E:1213,0, Z8:32,3, T:4,0, F:53,8,) S:1,4, E:732,0, ZS:22,6, T: 1,4, F:29,5, \ S:1,5, E:826,0, ZS:28,4, T:7,4, F:21,0, | S:2,8, E:1 287,0, ZS:50,6, T:10,6, S:1,7, E:1412,0, Z8:37,5, T:10,6, l
A 1A Q .8 8 MA-178 % O 1NN A AR (M~-20 Q AT 1721 72K MA-75 1 LDoAA &S M 1AAQ (MIAK (MaANT D L. A0 A4 CLT-2N20Q .22 1 MA-A0 0O

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Hétfs

2026.04.20. 2026.04.22. 2026.04.23.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P) -Karamellas tej (P) (L)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -pizzas csiga (P) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
T) rozs kenyér (p) (G) L,T) -Alma (P) F, 0)
-Mandarin (p) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Mandarin (p)

-Mézes Pulyka felvagott (P) | -Kigyouborka friss

(G,L,O)*

) -Kigyoéuborka friss ) ) )

Kedd
2026.04.21.

Csiitortok

Pentek
2026.04.24.

8:0,3, E:338,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,8,
CH:55,1, C:4,9, Ca:39,4

S:0,3, E:211,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,5,
CH:44,9, C:0,8, Ca:5,4
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,6, E:262,0, ZS:7,7, T:0,3, F:10,8,
CH:38,6, C:0,8, Ca:5,9

S:0,3, E:249,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:33,6, C:2,4, Ca:9,9

S:0,0, E:248,0, ZS:5,9, T:0,1, F:8,4,
CH:39,9, C:0,3, Ca:39,4

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Zo6ldborso f6zelék .(P) (G,
L)

-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@) (G) )

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, O, Z)
-Mékos metélt (p) (G)

-Zoldséges karfiol leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L)
-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M, S)
-Parolt rizs (P)

-Husleves eperlevél (P) (G, T
Z,0,M, S, L)

-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-lencsefozelék (P) (G, L, M)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

8:1,2, E:758,0, ZS:22,6, T:2,1, F:36,5,
CH:90,5, C:4,4, Ca:38,7

S:0,8, E:680,0, Z5:30,4, T:5,9, F:21,8,
CH:79,6, C:1,4, Ca:279,7

8:0,2, E:575,0, Z5:21,9, T:0,2, F:37,1,
CH:59,1, C:4,2, Ca:22,7

8:0,2, E:1 120,0, ZS:40,3, T:5,7, F:57,7,
CH:129,7, C:24,0, Ca:74,9
J

8:1,0, E:717,0, Z5:22,9, T:2,8, F:36,8,
CH:83,0, C:2,4, Ca:76,2

-vizes kifli(P) (G)
-Turoédesszert(P) (G, L)

-Sajtkrémes tekercs (G, L, T)
-Alma (P)

-Turés taska (P) (G, L, T)

-vizes kifli(P) (G)
-Gyiimolcsjoghurt P (G, L)

-Teljes kiorlésii croissan
vanilias (P)
-Alma (P) )

S:0,4, E:220,0, Z5:10,0, T:7,2, F:9,3,
CH:22,6, C:14,1, Ca:0,0

8:0,3, E:157,0, ZS:6,7, T:0,7, F:2,5,
CH:10,2, C:2,5, Ca:9,9

§:0,0, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:8,7, C:2,3, Ca:0,0

§:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0

S:0,1, E:151,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,0,
CH:12,8, C:5,1, Ca:9,9

S:1,8, E:1 315,0, Z8:45,6, T:10,7,
F:50,6, CH:168,2, C:23,4, Ca:78,1

S:1,4, E:1 049,0, Z8:38,5, T:7,2, F:28,9,
CH:134,7, C:4,6, Ca:295,0

§:0,8, E:938,0, Z5:36,0, T:1,1, F:49,7,
CH:106,4, C:7,2, Ca:28,6

S:0,8, E:1 408,0, Z5:46,9, T:6,4, F:61,6,
CH:171,0, C:26,7, Ca:84,8

S:1,1, E:1116,0, Z8:33,5, T:5,2, F:47,2,
CH:135,7, C:7,8, Ca:125,5

) *Adalékanyagot tartalmaz y y y
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




