Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -Teljes kidrlésii burgonyas -Almas parna (P) -Teljes kiorlést kifli (P) (G,
T) 0,S) rozs kenyér (p) (G) -Banan (p) L,T)
-Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss -csirkemell sonka (P): -Kigyouborka friss
) -Szalami (P) ) -Kigyouborka friss ) ) -Szalami (P) )

Ebéd

8:0,3, E:197,0, Z8:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:21,7, C:4,9, Ca:0,0

)

8:0,3, E:332,0, Z5:20,2, T:8,3, F:5,5,
CH:32,8, C:0,3, Ca:2,7

)

S:0,8, E:383,0, Z5:19,4, T:8,8, F:7,5,
CH:45,4, C:1,0, Ca:5,4

)

S:0,3, E:382,0, ZS:6,3, T:0,7, F:4,1,
CH:75,9, C:2,3, Ca:198,0

)

S:0,6, E:335,0, Z5:22,2, T:8,5, F:7,9,
CH:28,4, C:0,9, Ca:5,4

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés vagdalt tojas
mentes(P) (G, O)

-félbarna kenyér (P) (G)

J

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G, L, T,M, S, 0, Z)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M, S)

J

-Mélnakrém leves tej
mentes(P)

-Fétt burgonya (P)
-Kakukkfiives csirkemell
szelet (P) (G, T, Z, O, M, S,
L)

-Csemegeuborka (P)

J

-Zoldséges karfiol leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L)
-Parolt rizs (P)

-Hentes sertéstokany (p) (G,
T,Z,0,M,S)

J

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Tejbegriz rizstejjel (P) (G)

J

8:0,8, E:572,0, Z5:26,4, T:0,2, F:19,9,
CH:55,3, C:2,8, Ca:76,9

8:0,9, E:858,0, Z5:34,8, T:2,5, F:24,7,
CH:112,0, C:0,5, Ca:101,2

S:0,4, E:818,0, Z5:24,8, T:0,1, F:33,5,
CH:1159, C:8,1, Ca:162,7

§:0,3, E:576,0, Z5:29,8, T:0,3, F:22,6,
CH:54,6, C:3,8, Ca:28,4

S:1,1, E:749,0, Z8:15,5, T:0,7, F:27,5,
CH:120,7, C:13,6, Ca:459,8

Uzsonna -Meggyes parna (P) (G) -Vizes zsemle (P -vanilias croissant (P) (G, O, | -kakaos csiga KEM (P) -afonyas racsos KEM(P) (G)
-foldieper friss (P): -Liga margarin (tej,glutén D) -Alma (P) -Alma (P)
mentes)(P) (L) -foldieper friss (P):
-csirkemell sonka (P):
-Alma (P)
S:0,4, E:205,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,7, | S:11, E:309,0, ZS:18,4, T:8,5, F:6,4, | S:0,6, E:206,0, ZS:13,1, 1,4, F:3,7, | S:0,6, E:257,0, ZS:13,1, T:1,4, F:4,3, ) S:0,6, E:257,0, ZS:12,7, T:1,4, F:18,2,
CH:18,4, C:4,6, Ca:0,0 CH:17,6, C:0,5, Ca:9,9 CH:18,5, C:4,9, Ca:0,0 CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9 CH:4,8, C:4,6, Ca:9,9
0 S:1,4, E:974,0, Z8:52,2, T:3,0, F:27,2, | S:2,4, E:1 499,0, ZS:73,3, T:19,3, S:1,8, E:1 406,0, ZS:57,3, T:10,3, S:1,1, E:1216,0, ZS:49,2, T:2,4, F:31,0,) S:2,3, E:1 341,0, ZS:50,4, T:10,6,
sszesen CH:95,4, C:12,2, Ca:76,9 F:36,6, CH:162,3, C:1,2, Ca:113,8 F:44,6, CH:179,8, C:13,9, Ca:168,1 CH:149,3, C:10,9, Ca:236,3 F:53,6, CH:153,9, C:19,1, Ca:475,1

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.05.18.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss
-csirkemell sonka (P):

Kedd
2026.05.19.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Baracklekvar(P)

J

2026.05.20.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Tv paprika friss

Csiitortok

2026.05.21.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-csirkemell sonka (P): )

Pentek
2026.05.22.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-csokis croissant/KEM/(P)
(G)

-Alma (P)

J

S:1,0, E:366,0, Z5:19,1, T:8,6, F:7,0,
CH:41,8, C:0,8, Ca:4,2

8:0,3, E:236,0, Z5:17,5, T:8,3, F:1,5,
CH:18,4, C:2,7, Ca:0,0

S:0,6, E:384,0, Z5:20,8, T:8,3, F:7,8,
CH:41,4, C:0,8, Ca:4,2

S:0,8, E:386,0, Z5:19,5, T:8,8, F:7,5,
CH:46,1, C:1,0, Ca:2,7

S:0,3, E:185,0, ZS:6,8, T:0,7, F:2,5,
CH:17,1, C:2,4, Ca:9,9

-Er6leves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyafbzelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® G) J

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G)

-Lekvéaros derelye (P) (G, T)

J

-Zellerkrémleves tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S, 7)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Barack bef6tt

J

-Vegyes gyiimolcsleves
rizstejjel(p) (L, G)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Ketchup(P)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (P) (G)
-Fokhagymas apropecsenye
P)(G,T,Z,0,M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G J

§:0,9, E:802,0, Z5:27,9, T:0,3, F:30,9,
CH:109,0, C:3,6, Ca:41,0

S:1,0, E:1 272,0, Z8:48,1, T:0,1, F:29,6,
CH:178,4, C:1,0, Ca:25,7

§:0,3, E:583,0, Z5:20,0, T:0,1, F:28,3,
CH:74,4, C:1,5, Ca:27,4

8:0,5, E:722,0, Z5:33,9, T:3,2, F:26,0,
CH:79,9, C:27,3, Ca:102,6

S:1,1, E:765,0, Z5:37,6, T:0,2, F:35,6,
CH:60,2, C:5,2, Ca:51,8

-vizes kifli(P) (G) -stangli Tej tojasmentes (P) | -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -vizes kifli(P) (G) -almas fahéjas parna
-Liga margarin (tej,glutén G T) -Liga margarin (tej,glutén KEM.(P)
mentes)(P) (L) -Liga margarin (tej,glutén -foldieper friss (P): mentes)(P) (L) -Alma (P)
-Tv paprika friss mentes)(P) (L) -csirkemell sonka (P):

-Szalami (P) -Alma (P)

8:0,3, E:199,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,8,
CH:8,7, C:0,3, Ca:4,2

S:0,6, E:342,0, Z5:21,3, T:8,5, F:8,4,
CH:29,7, C:0,9, Ca:0,0

8:0,3, E:172,0, Z8:13,1, T:1,4, F:3,7, J

CH:15,6, C:4,9, Ca:0,0

S:0,8, E:270,0, Z5:18,4, T:8,5, F:5,1,
CH:94, C:0,3, Ca:9,9

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9

8:2,3, E:1 367,0, Z8:64,6, T:17,1,
F:39,6, CH:159,5, C:4,7, Ca:49,4

§:2,0, E:1 850,0, ZS:86,8, T:16,8,
F:39,5, CH:226,5, C:4,5, Ca:25,7

8:1,2, E:1139,0, Z8:53,9, T:9,8, F.‘39,8J

CH:131,4, C:7,1, Ca:31,6

8:2,1, E:1 378,0, Z8:71,8, T:20,5,
F:38,6, CH:135,4, C:28,6, Ca:115,2

S:1,4, E:1 006,0, ZS:44,4, T:0,9, F:38,9,
CH:78,6, C:7,6, Ca:71,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




