Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo

2026.06.08.
-Gytimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

Kedd

2026.06.09.
-Gytimolcs tea Saga (P)
-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)

2026.06.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,O)*

-Paradicsom friss )

Csiitortok

2026.06.11.

-Gytimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

Pentek

2026.06.12.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,3, E:204,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:23,5, C:4,9, Ca:0,0

8:0,3, E:137,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:17,6, C:2,4, Ca:0,0

8:0,7, E:358,0, Z5:17,7, T:8,3, F:3,3,
CH:47,0, C:0,4, Ca:3,6

* Adalékanyagot tartalmaz y,

8:0,8, E:250,0, Z5:18,4, T:8,5, F:4,5,
CH:16,9, C:0,3, Ca:0,0

8:0,3, E:331,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,0,
CH:41,5, C:0,5, Ca:3,6

J J J
-Reszelttészta leves (P) (G, T -Fokhagymakrémleves -Frankfurti leves tejmentes(P)| - Borsodi zoldségleves(P) (Z,| -Er6leves kismasni tészta (P)
Z,0,M, S, L) tej-tojasmentes(P) (G, O) (G L, T,M,S,0,Z7) G, L T,M,S) (G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyaf6zelék DIETAS | -Gyrostal csirkehtisos (P) (L, | -Granatos kocka (P) (G, T, Z,| -Mézes- mustaros -Marha porkolt (P) (G, T, Z,
tej tojasmentes (P) (G) G, T,Z, 0,M,S) O, M,S) pulykatokany (P) (G, T, Z, O,| O, M, S)
-Sertés vagdalt tojas M, S) -Petrezselymes burgonya (P)
mentes(P) (G, O) -Kukoricas parolt rizs (P) (G,| -Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ T,Z,0,M,YS)
®)(G) ) ) ) )
S:-1,1, E:1011,0, ZS:54,9, T:0,3, F:28,6,) S:0,7, E:963,0, ZS:53,7, T:9,5, F:42,4, | S:1,1, E:919,0, ZS:38,0, T:3,2, F:27,3, | S:0,2, E:868,0, Z5:36,3, T:0,2, F:35,4, | S:0,4, E:503,0, ZS:16,0, T:0,1, F:10,9,
CH:94,6, C:4,2, Ca:39,9 CH:84,0, C:6,1, Ca:259,2 CH:117,3, C:0,6, Ca:121,2 CH:93,5, C:5,5, Ca:35,7 CH:73,3, C:7,5, Ca:30,5

J J J J
-Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -afonyas racsos KEM(P) (G) | -Teljes kiorlésii croissan -csokis croissant/KEM/(P) -meggyes racsos (P) (G)
L,T) vanilias (P) (G) -Cseresznye (P)
-Liga margarin (tej,glutén -Cseresznye (P)
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss J J J J

S:0,6, E:272,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,2,
CH:22,5, C:0,9, Ca:3,6

S:0,6, E:201,0, Z5:12,7, T:1,4, F:17,5,
CH:3,6, C:4,6, Ca:0,0

S:0,1, E:166,0, Z5:4,6, T:2,3, F:2,2,
CH:27,4,C:5,1, Ca:18,3

S:0,3, E:101,0, ZS:6,8, T:0,7, F:1,8,
CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0

S:0,4, E:272,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,5,
CH:33,4, C:4,6, Ca:18,3

8:2,0, E:1 487,0, Z8:87,5, T:10,2,
F:36,4, CH:140,5, C:10,0, Ca:43,5

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:1,5, E:1 301,0, Z8:72,9, T:11,6,
F:61,7, CH:105,1, C:13,1, Ca:259,2

8:2,0, E:1 443,0, Z8:60,3, T:13,8,
F:32,8, CH:191,7, C:6,1, Ca:143,2

* Adalékanvagot tartalmaz

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:1,3, E:1219,0, Z8:61,5, T:9,5, F:41,6,
CH:119,2, C:8,2, Ca:35,7

S:1,1, E:1106,0, Z8:46,2, T:9,8, F:17,3,
CH:148,2, C:12,5, Ca:52,4




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.06.15. 2026.06.17. 2026.06.18.
-Gytimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gytimolcs tea Saga (P) -Gytimolcs tea Saga (P) -Gytimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G) -Teljes kiorlésii burgonyas -izes levél (P): -Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén rozs kenyér (p) (G) L,T) -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) -Foétt virsli (p) (O) -Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L)
-Szendvics sonka (P) -Ketchup(P) mentes)(P) (L) -csirkemell sonka (P):
) ) ) -Szendvics sonka (P) ) -Tv paprika friss J

Kedd
2026.06.16.

Csiitortok

Pentek
2026.06.19.

S:0,7, E:261,0, Z5:18,9, T:8,7, F:6,0,
CH:17,1, C:0,4, Ca.0,0

8:2,3, E:524,0, Z5:18,5, T:7,3, F:17,2,
CH:72,2, C:8,3, Ca.0,0

S:0,0, E:438,0, Z5:25,3, T:2,8, F:7,2,
CH:43,8, C:9,8, Ca.0,0

S:1,0, E:332,0, Z5:20,9, T:8,9, F:8,4,
CH:30,2, C:1,0, Ca.0,0

S:1,5, E:402,0, Z5:19,7, T:8,7, F:10,7,
CH:44,1, C:1,5, Ca.5,6

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Foétt sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas tejmentes (P)
(G)

J

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z, M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

-Zoldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L)

-Natur sertéskaraj szelet (p)
(G,0,T,Z,M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Mélnakrém leves tej
mentes(P)

-Siilt csirkecomb filé(P)
-Fétt burgonya (P)
-Céklasalata (P):

J

§:0,3, E:1 100,0, ZS:40,1, T:0,3, F:63,3,
CH:115,5, C:6,6, Ca:170,0

§:0,2, E:625,0, Z5:23,2, T:0,1, F:28,7,
CH:64,9, C:2,7, Ca:14,3

§:1,0, E:787,0, Z5:20,1, T:0,1, F:32,9,
CH:119,8, C:8,1, Ca:34,9

§:0,2, E:438,0, Z5:25,1, T:0,1, F:24,0,
CH:30,6, C:4,0, Ca:20,2

S:0,4, E:635,0, Z5:9,8, T:0,1, F:22,7,
CH:116,1, C:4,7, Ca:217,8

-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)
-Alma (P)

-pizzés csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Paradicsom friss

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)
-Banan (p)

-Zsemle (P) F

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

§:0,8, E:215,0, Z5:18,4, T:8,5, F:4,4,
CH:8,4, C:0,3, Ca:0,0

8:0,6, E:257,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9

§:0,3, E:110,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,2,
CH:10,4, C:2,4, Ca:3,6

§:0,6, E:390,0, Z5:13,1, T:1,4, F:5,9,
CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0

§:0,6, E:236,0, Z5:17,5, T:8,3, F:3,1,
CH:16,6, C:0,4, Ca:7,2

S:1,8, E:1576,0, Z8:77,3, T:17,5,
F:73,7, CH:141,0, C:7,3, Ca:170,0

S:3,0, E:1 406,0, ZS:54,8, T:8,8, F:50,1,
CH:155,9, C:15,8, Ca:24,2

S:1,3, E:1 335,0, Z8:52,0, T:3,6, F:42,2,
CH:173,9, C:20,4, Ca:38,5 J

S:1,8, E:1160,0, Z8:59,1, T:10,4,
F:38,2, CH:122,0, C:9,9, Ca:218,2 J

8:2,6, E:1273,0, Z8:47,0, T:17,1,
F:36,4, CH:176,9, C:6,6, Ca:230,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




