Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hetfo
2026.06.08.
-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

Kedd
2026.06.09.

-Tejes kave (P) (L, G)
-Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
D, S)

2026.06.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)

-Vizes zsemle (P

-Delma Margarin (P) (L)
-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G,L,0) *

-Paradicsom friss J

Csiitortok

2026.06.11.

-Tarokrém vanilias (P) (L)
-kakaos kifli p

Pentek
2026.06.12.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L, T)

-kockasajt (P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,3, E:344,0, Z5:18,7, T:1,4, F:10,4,
CH:38,6, C:4,9, Ca:0,0

S:0,2, E:209,0, Z5:10,6, T:0,0, F:11,8,
CH:44,8, C:0,0, Ca:0,0

S:0,6, E:132,0, ZS:0,5, T:0,4, F:2,9,
CH:28,4, C:0,3, Ca:1,8

S:1,0, E:423,0, Z5:12,2, T:4,4, F:12,8,
CH:62,9, C:8,6, Ca:33,8

8:0,3, E:102,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,6,
CH:22,9, C:0,4, Ca:2,3

) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) )
-Cseresznye (P) ) -Gylimélcs tea Saga (P) ) -Cseresznye (P) ) -Alma (P) ) -Gylimélcs tea Saga (P) )
5:0,0, E:47,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6, 5:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:47,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6, 5:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6, 5:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:10,6, C:0,0, Ca:12,2 CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:10,6, C:0,0, Ca:12,2 CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9 CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

J J J J J

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,

Z, M, S) G,T,7Z, 0,M,S) M, S) -Petrezselymes burgonya (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Kukoricas parolt rizs (P) (G,| -Csemegeuborka (P)
® ©G) ) ) JT.Z0O.M,S) ) )

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Gyrostal csirkehusos (P) (L,

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, O, Z)

-Grénatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Mézes- mustaros
pulykatokany (P) (G, T, Z, O,

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Marha porkolt (P) (G, T, Z,
O,M,S)

S:1,0, E:671,0, Z5:27,5, T:3,7, F:25,1,
CH:77,2, C:3,7, Ca:56,3

S:0,4, E:706,0, Z5:42,1, T:9,7, F:28,9,
CH:56,6, C:4,2, Ca:172,4

8:0,7, E:656,0, Z5:29,2, T:3,7, F:18,4,
CH:80,2, C:0,8, Ca:80,3

8:0,2, E:553,0, 25:24,2, T:0,1, F:19,8,
CH:58,4, C:1,8, Ca:13,6

8:0,2, E:325,0, Z5:10,2, T:0,1, F:7,1,
CH:47/4, C:5,3, Ca:19,7

Uzsonna -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -afonyas racsos KEM(P) (G) | -Teljes kiorlésii croissan -csokis croissant/KEM/(P) -Brios (P) (G, L, T, D)
L,T) -Forralt tej(P) (L) vanilias (P) (G) -Cseresznye (P)
-kockasajt (P) (L) -Cseresznye (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-Paradicsom friss ) ) y y y
S:0,6, E:113,0, ZS:2,1, T:0,3, F:3,9, S:0,6, E:325,0, ZS:18,3, T:1,4, F:24,3, | S:0,1, E:142,0, Z5:4,6, T:2,3, F:1,9, S:0,3, E:102,0, ZS:6,8, T:0,7, F:1,8, S:0,3, E:131,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,5,
CH:21,6, C:0,8, Ca:2,3 CH:14,2, C:4,6, Ca:0,0 CH:22,1, C:5,1, Ca:12,2 CH:8,9, C:2,6, Ca:0,0 CH:23,9, C:2,0, Ca:12,2
J J J J J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs Kedd
2026.06.15. 2026.06.16.

Csiitortok Pentek
2026.06.18. 2026.06.19.

2026.06.17.

-Kakag ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izli tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Gyiimdlcs tea Saga (P)
-Turé rudi (P) (L) -Teljes kiorlésii burgonyas -Brios (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -Magyaros vajkrém (P) (G, L,
-vizes kifli(P) (G) rozs kenyér (p) (G) L,T) Z,0,M, S)

-Fott virsli (p) (O) -csirkemell sonka (P):

-Ketchup(P) -Tv paprika friss

J J J ) -félbarna kenyér (P) (G)
S:1,6, E:331,0, ZS:13,1, T:5,2, F:11,8, ) S:0,3, E:260,0, ZS:7,5, T:0,3, F:8,7, 5:0,7, E:174,0, Z5:9,7, T:4,3, F:5,1,

S:0,3, E:320,0, ZS:11,1, T:0,0, F:12,5,
CH:40,8, C:0,1, Ca.0,0

CH:41,3, C:7,7, Ca:0,0

CH:37,2, C:2,0, Ca.0,0

S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7,
CH:20,9, C:0.9, Ca.0,0

CH:16,5, C:0,5, Ca:2,8

-Cseresznye (P)

) -Gyiimélesjoghurt P (G, L) ) -Gyiimélcs tea Saga (P) )

-Gyiimolcs tea Saga (P) )

-Alma (P)

§:0,0, E:47,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:10,6, C:0,0, Ca:12,2

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

- \— — \

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M,S,L)
-Fott sertéshus (P)

-Fott burgonya (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

-Z0oldséges daragaluska leves
.P)(G, T,Z,M, L, S)
-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P):
(G,0,T,Z,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-Zo6ldséges karfiol leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
L,G, T,Z, M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Malnakrém leves (P) (L)
-Siilt csirkecomb filé(P)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Céklasalata (P):

5:0,2, E:876,0, ZS:33,0, T:4,3, F:44,3,
CH:95.4, C:18,1, Ca:56,1

8:0,2, E:452,0, Z5:17,2, T:2,3, F:17,5,
CH:53,9, C:2,5, Ca:28,1

8:0,7, E:561,0, Z5:14,4, T:0,0, F:24,2,
CH:84,8, C:5,8, Ca:25,4

8:0,2, E:222,0, Z5:9,6, T:0,2, F:17,2,
CH:17,7, C:2,2, Ca:14,4

8:0,3, E:556,0, Z5:19,3, T:5,1, F:23,4,
CH:73,8, C:0,5, Ca:52,2

-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)
-kockasajt (P) (L)

-sajtos croissant (P) (G, L, T,
S)

-Alma (P)

-Kaka¢ ital (P) (L, O)

-pizzas csiga (P)
-Paradicsom friss

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)
-Banan (p)

-Zsemle (P) F
-kockasajt (P) (L)
-Kigyouborka friss

8:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:79, C:0,1, Ca:0,5

S:0,3, E:321,0, Z5:12,1, T:0,7, F:9,2,
CH:33,7, C:2,4, Ca:7,9

S:0,3, E:105,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,0,
CH:9,6, C:2,4, Ca:1,8

S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:1,4, F:5,9,
CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0

S:0,6, E:79,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,8,
CH:16,1, C:0,3, Ca:4,1

§:0,8, E:1 281,0, ZS:44,2, T:4,3, F:58,7,
CH:154,7, C:18,4, Ca:68,9

§:2,0, E:1105,0, Z8:42,5, T:8,2, F:38,5,
CH:129,1, C:12,8, Ca:36,0

S:1,3, E:955,0, Z5:28,4, T: 1,0, F:34,9,
CH:138,7, C:10,1, Ca:27,2

S:1,4, E:750,0, Z5:24,7, T:1,9, F:26,8,
CH:106,7, C:8,0, Ca:212,4

§:1,6, E:854,0, Z5:28,9, T:9,4, F:31,9,
CH:107,4, C:1,2, Ca:67,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




