Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.08.

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)
-Burgonyafbzelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Sertés vagdalt tojas

Kedd
2026.06.09.

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Gyrostal csirkehusos (P) (L,
G T,Z,0,M,S)

2026.06.10.

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G, L, T,M, S, 0, Z2)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M,S)

Csiitortok

2026.06.11.

- Borsodi zoldségleves(P) (Z,
G L T,M,S)

-Mézes- mustaros
pulykatokany (P) (G, T, Z, O,
M, S)

Pentek
2026.06.12.

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Marha porkoélt (P) (G, T, Z,

O, M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)

mentes(P) (G, O) -Kukoricas parolt rizs (P) (G,| -Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ T,Z,0,M,YS)
@ ©G) ) ) y y

S:1,5, E:1 229,0, ZS:64,4, T:0,4, F:34,9,
CH:120,1, C:5,3, Ca:47,7

J
§:0,8, E:1108,0, Z8:61,8, T:10,9,
F:48,6, CH:97,3, C:7,1, Ca:298,8

S:1,4, E:1 133,0, Z8:46,7, T:3,8, F:33,5,
CH:145,3, C:0,7, Ca:146,5

§:0,3, E:1 144,0, Z5:45,8, T:0,4, F:46,4,
CH:126,0, C:8,9, Ca:52,6

S:0,4, E:567,0, Z5:18,1, T:0,1, F:12,3,
CH:82,5, C:8,6, Ca:33,9

S:1,5, E:1 229,0, Z5:64,4, T:0,4, F:34,9,
CH:120,1, C:5,3, Ca:47,7

S:0,8, E:1108,0, Z8:61,8, T:10,9,
F:48,6, CH:97,3, C:7,1, Ca:298,8

S:1,4, E:1 133,0, Z8:46,7, T:3,8, F:33,5,
CH:145,3, C:0,7, Ca:146,5

S:0,3, E:1 144,0, Z5:45,8, T:0,4, F:46,4,
CH:126,0, C:8,9, Ca:52,6

S:0,4, E:567,0, Z5:18,1, T:0,1, F:12,3,
CH:82,5, C:8,6, Ca:33,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.15.

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas tejmentes (P)
G

J

Kedd
2026.06.16.

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-F6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

2026.06.17.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z,M, S)
-Csemegeuborka (P)

Csiitortok

2026.06.18.

-Zo6ldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M,S,L)

-Natur sertéskaraj szelet (p)
(G,0,T,Z,M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

Pentek
2026.06.19.

-Maélnakrém leves tej
mentes(P)

-Siilt csirkecomb filé(P)
-Fétt burgonya (P)
-Céklasalata (P):

J

S:0,4, E:1 301,0, ZS:47,7, T:0,4, F:74,8,
CH:136,3, C:8,2, Ca:208,8

8:0,2, E:752,0, Z5:27,5, T:0,1, F:33,8,
CH:79,8, C:3,2, Ca:16,8

J
8:1,2, E:969,0, Z5:24,9, T:0,1, F:40,7,
CH:147,3, C:9,4, Ca:43,4

8:0,2, E:496,0, Z5:28,3, T:0,1, F:26,2,
CH:36,4, C:4,8, Ca:24,2

8:0,5, E:751,0, ZS:12,2, T:0,2, F:27,4,
CH:135,9, C:5,7, Ca:259,9

)

S:0,4, E:1 301,0, Z8:47,7, T:0,4, F:74,8,
CH:136,3, C:8,2, Ca:208,8

8:0,2, E:752,0, Z5:27,5, T:0,1, F:33,8,
CH:79,8, C:3,2, Ca:16,8

S:1,2, E:969,0, Z5:24,9, T:0,1, F:40,7,
CH:147,3, C:9,4, Ca:43,4

8:0,2, E:496,0, Z5:28,3, T:0,1, F:26,2,
CH:36,4, C:4,8, Ca:24,2

8:0,5, E:751,0, Z8:12,2, T:0,2, F:27,4,
CH:135,9, C:5,7, Ca:259,9

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




