Ovodis H él_‘f 0
4-6 6v 2026.06.08.
Tizérai -Kakaé ital (P) (L, O)

-Vizes zsemle (P
-Zoldfiiszeres sajtkrém (P)
@

Kedd
2026.06.09.

-Tejes kave (P) (L, G)
-vizes kifli(P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss

2026.06.10.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Vizes zsemle (P
-Delma Margarin (P) (L)
-Szendvics sonka (P)
-Paradicsom friss

Csiitortok

2026.06.11.

-Turdkrém vanilias (P) (L)
-vizes kifli(P) (G)

Pentek
2026.06.12.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0, 9S)

-kockasajt (P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,6, E:302,0, Z5:9,9, T:0,0, F:11,3,
CH:40,2, C:0,3, Ca:45,7

8:0,3, E:197,0, ZS:6,1, T:0,3, F:8,4,
CH:25,9, C:0,1, Ca:4,2

)

S:0,9, E:207,0, ZS:1,6, T:0,7, F:6,6,
CH:41,0, C:0,4, Ca:2,7

)

8:0,3, E:118,0, ZS:3,6, T:2,6, F:6,3,
CH:14,2, C:1,5, Ca:33,8

)

S:0,3, E:138,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,6,
CH:32,6, C:0.1, Ca:3,2

)

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,

Ebéd

Z, M, S) G, T,7Z 0,M,S) S) -Petrezselymes burgonya (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Kukoricas parolt rizs (P) (G,| -Csemegeuborka (P)
@G ) ) JT.Z,O0.M,S) ) y

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Gyrostal sertés hussal (P) (L,

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, 0, Z7)

-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

- Borsodi zo6ldségleves(P) (Z,
G LT, M,S)

-Sertés szelet mézes
mustaros(P) (G, T, Z, O, M,

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Marha porkolt (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

8:1,2, E:843,0, Z5:34,5, T:4,7, F:31,2,
CH:97,5, C:4,8, Ca:70,2

§:0,5, E:903,0, Z8:55,1, T:12,2, F:35,8,
CH:70,6, C:5,3, Ca:214,6

§:0,9, E:874,0, Z5:38,9, T:4,9, F:24,5,
CH:106,9, C:1,0, Ca:107,1

§:0,2, E:789,0, Z5:31,8, T:0,2, F:30,6,
CH:92,3, C:5,1, Ca:29,5

§:0,3, E:426,0, Z5:13,4, T:0,1, F:9,3,
CH:62,2, C:6,4, Ca:26,1

)

U. -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlésti croissan -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T)
zsonna . i h .
-kockasajt (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) vanilias (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Cseresznye (P)
-Paradicsom friss -Kigyouborka friss -Cseresznye (P)
S5:0,3, E:45,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,6, 5:0,0, E:206,0, ZS:11,2, T:0,4, F:7,5, | S:0,1, E:142,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,9, S5:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T-0,0, F:1,3, 5:0,0, E:129,0, Z5:0,6, T-0,4, F:3,0,
CH:8,8, C:0,1, Ca:3,2 CH:17,0, C:0,5, Ca:117,4 CH:22,1, C:5,1, Ca:12,2 CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:26,2, C:0,5, Ca:12,2
N 5:2,2, E:1190,0, ZS:44,4, T+4,7, F:44,1,) S:0,9, E:1 306,0, ZS:72,4, T-13,0, S5:1,9, E:1 223,0, Z5:45,2, T:7,9, F:33,0,) S:0,8, E:945,0, ZS:35,4, T:2,8, F:38,2, | S:0,7, E:693,0, ZS:14,2, T:0,5, F:13,9,
Osszesen CH:146,4, C:5,1, Ca:119,1 J F:51,8, CH:113,5, C:5,9, Ca:336,2 CH:170,0, C:6,5, Ca:122,0 CH:114,3, C:6,9, Ca:63,3 CH:121,1, C:7,0, Ca:41,5

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodds H él_‘f 0
4-6 év, 2026.06.15.
roro. -Kakaé ital (P) (L, O)
Tizorai _vizes kifli(P) (G)
~Tur6 rudi (P) (L)

J

Kedd
2026.06.16.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)
-Foétt virsli (p) (O)
-Ketchup(P)

J

2026.06.17.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-sajtos stangli (P) (G, L, T)

J

Csiitortok

2026.06.18.

-Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-vizes kifli(P) (G)

J

Pentek
2026.06.19.

-Gytimolcs tea Saga (P)
-Vizes zsemle (P

-Magyaros vajkrém (P) (G, L,
Z,0,M,S)

-Szendvics sonka (P)

-Tv paprika friss J

S:0,3, E:320,0, ZS:11,1, T:0,0, F:12,5,
CH:40,8, C:0,1, Ca.0,0

)

S:1,6, E:305,0, ZS:12,1, T:4,9, F:9,1,
CH:39,9, C:7,1, Ca:0,0

)

8:0,0, E:257,0, Z5:6,2, T:0,4, F:9,2,
CH:39,5, C:0,5, Ca.0,0

)

S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,8 C:0,3, Ca:0,0

)

8:0,9, E:231,0, Z5:11,7, T:5,3, F:6,8,
CH:24,3, C:0,4, Ca:4,2

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M, S, L)
-Foétt sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

Ebéd

J

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z, M, S)
-Csemegeuborka (P)

-Zoldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L)

-Sajtos sertés tokany((P) (L,
G, T,Z, M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Malnakrém leves (P) (L)
-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0, M, S)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Céklasalata (P):

J

§:0,2, E:1157,0, Z8:43,2, T:5,8, F:58,0,
CH:127,2, C:24,2, Ca:74,9

§:0,2, E:624,0, Z5:22,9, T:3,0, F:23,9,
CH:76,8, C:3,8, Ca:37,9

)

§:1,0, E:744,0, Z5:19,1, T:0,0, F:32,0,
CH:112,4, C:7,0, Ca:33,9

S:0,1, E:340,0, Z5:18,1, T:0,3, F:21,7,
CH:23,1, C:3,0, Ca:15,7

)

S:0,4, E:756,0, Z5:26,5, T:6,5, F:30,1,
CH:102,8, C:0,8, Ca:72,2

)

Uzsonna -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -sajtos zsomle(P) -Vizes zsemle (P -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Zsemle (P) F
0,S) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Banan (p) -kockasajt (P) (L)
-kockasajt (P) (L) -Szendvics sonka (P) -Paradicsom friss -Kigyouborka friss
-Alma (P)
5:0,3, E:38,0, Z8:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,3, E:87,0, ZS:1,5, T:0,7, F:4,5, 5:0,6, E:204,0, Z8:10,6, T:0,0, F:7,7, | S:0,1, E:270,0, ZS:0,6, T:0,4, F:4,7, 5:0,6, E:80,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,9,
CH:7,9, C:0.1, Ca:0,5 CH:1,8, C:0.1, Ca:9.9 CH:17,8, C:0.3, Ca:114,7 CH:59,2, C:0,5, Ca:198,0 CH:16,3, C:0,3, Ca:5,9
N S5:0,8, E:1514,0, ZS:54,4, T:5,8, F:71,8,) S:2,1, E:1 016,0, ZS:36,5, T:8,6, F:37,4,) S:1,6, E:1 205,0, ZS:36,0, T:0,4, F:48,9,) S:0,6, E:649,0, ZS:18,8, T:0,6, F:27,7, \ S:19, E:1 067,0, ZS:38,3, T:11,8,
Osszesen CH:176,0, C:24,4, Ca:75,4 CH:118,5, C:11,0, Ca:47,8 CH:169,7, C:7,7, Ca:148,6 CH:90,0, C:3,8, Ca:213,7 F:39,8, CH:143,4, C:1,4, Ca:82,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




