Ovodis Hetfo
4-6 év 2026.06.08.
Tizérai -Kakaé ital (P) (L, O)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

Kedd
2026.06.09.

-Tejes kave (P) (L, G)
-Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
D, S)

2026.06.10.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Vizes zsemle (P
-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss

Csiitortok

2026.06.11.

-Tarokrém vanilias (P) (L)
-kakaos kifli p

Pentek
2026.06.12.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L, T)

-kockasajt (P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,3, E:344,0, Z5:18,7, T:1,4, F:10,4,
CH:38,6, C:4,9, Ca.0,0

)

S:0,2, E:209,0, Z5:10,6, T:0,0, F:11,8,
CH:44,8, C:0,0, Ca.0,0

S:0,6, E:179,0, ZS:0,5, T:0,3, F:2,9,
CH:40,5, C:0,3, Ca:2,7

)

S:1,0, E:423,0, Z5:12,2, T:4,4, F:12,8,
CH:62,9, C:8,6, Ca:33,8

8:0,3, E:151,0, Z5:0,1, T:0,0, F:1,8,
CH:35,1, C:0,4, Ca:3,2

)

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

Ebéd

J

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Haséab burgonya (P)
-Rantott Brokkoli és karfiol
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

J

-Frankfurti leves VEGA(P)
(G, L, T,M,S,Z 0)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

- Borsodi zo6ldségleves(P) (Z,
G,L, T,M,S)

-cukkinis répafasirt(P) (G, T,

Z,0,M,S)

-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0, M, S)

J

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G,0,T,Z, M, S)
-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

J

S:1,1, E:1 260,0, ZS:34,8, T:4,7, F:32,6,
CH:203,2, C:4,7, Ca:93,5

8:0,5, E:1 353,0, Z8:102,2, T:9,5,
F:17,6, CH:89,0, C:3,6, Ca:90,2

J

§:0,6, E:925,0, Z5:40,6, T:6,9, F:25,0,
CH:114,9, C:2,0, Ca:153,2

S:0,6, E:1 005,0, ZS:34,1, T:0,2, F:27,7,
CH:146,7, C:7,2, Ca:55,0

§:0,2, E:386,0, Z5:12,3, T:0,1, F:8,7,
CH:57,8, C:6,5, Ca:27,8

J

Uzsonna -Teljes kiorlési kifli (P) (G, | -afonyas racsos KEM(P) (G) | -Teljes kiorlésii croissan -csokis croissant/KEM/(P) -Brios (P) (G, L, T, D)
L,T) vanilias (P) (G) -Cseresznye (P)
-kockasajt (P) (L) -Cseresznye (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-Paradicsom friss
8:0,6, E:115,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,0, $:0,6, E:201,0, ZS:12,7, T:1,4, F:17,5, \ S:0,1, E:142,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,9, S8:0,3, E:102,0, ZS:6,8, T:0,7, F:1,8, 8:0,3, E:131,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,5,
CH:22,0, C:0,8, Ca:3,2 CH:3,6, C:4,6, Ca:0,0 CH:22,1, C:5,1, Ca:12,2 CH:8,9, C:2,6, Ca:0,0 CH:23,9, C:2,0, Ca:12,2
O $:2,0, E:1 719,0, ZS:55,5, T:6,3, F:47,0, S:1,2, E:1 763,0, ZS:125,5, T-10,9, S:1,4, E:1 247,0, Z5:45,7, T:9,5, F:29,8,\ S:1,8, E:1 529,0, ZS:53,1, T:5,3, F:42,3,\ S:0,7, E:668,0, ZS:14,2, T:0,4, F:12,9,
Sszesen CH:263,8, C:10,3, Ca:96,7 J F:46,9, CH:137,3, C:8,2, Ca:90,2 CH:177,5, C:7.3, Ca:168,1 CH:218,6, C:18,4, Ca:88,7 CH:116,8, C:8,8, Ca:43,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




G
4-6 év 2026.06.15. 2026.06.16.

2026.06.17.
Tl,ZOII"CZ i -Kakag ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gyiimoélcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -Teljes kidrlésii burgonyas -Brios (P) (G, L, T, D) -Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -Teljes kidrlésii burgonyas
L,T) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Tar6 rudi (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Magyaros vajkrém (P) (G, L,
-Ketchup(P) Z,0,M, S)
J J J ) -Tv paprika friss J

Csiitortok Pentek
2026.06.18. 2026.06.19.

S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:0,3, F:14,9,
CH:54,0, C:0,8, Ca.0,0

S:0,3, E:354,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,3,
CH:52,3, C:7,4, Ca:112,0

S:0,3, E:260,0, ZS:7,5, T:0,3, F:8,7,
CH:37,2, C:2,0, Ca.0,0

S:0,6, E:230,0, Z5:12,6, T:0,3, F:8,5,
CH:21,7, C:0,9, Ca:112,0

S:0,3, E:237,0, Z5:11,6, T:5,2, F:4,5,
CH:28,8, C:0.8, Ca:4,2

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Vega fasirt (P) (T, G, O, Z,
M, S)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

Ebéd

-Zoldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Sajtos karfiol (P) (G, O, T,
Z,M, S, L)

-F6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Fétt burgonya (P)
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Csemegeuborka (P)

J

-Zoldséges karfiol leves (P)
Z,G, T,0,M, S, L)

-karfiol besamell martassal
trappista sajttal (vega) (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Malnakrém leves (P) (L)
-Rantott trappista sajt hazi (P)
(L, T, G)

-Burgonyapiiré (P) (L)
-Céklasalata (P):

§:0,3, E:969,0, Z5:37,4, T:5,7, F:20,6,
CH:128,6, C:25,1, Ca:97,1

§:0,2, E:503,0, Z5:15,4, T:1,5, F:16,0,
CH:74,6, C:3,3, Ca:66,7

§:0,3, E:1017,0, ZS:18,4, T:0,0, F:26,7,
CH:186,2, C:7,1, Ca:58,7

S:0,4, E:486,0, Z5:25,7, T:3,7, F:14,6,
CH:51,3, C:5,1, Ca:97,6

S:1,8, E:1 258,0, Z8:56,0, T:18,2,
F:42,7, CH:142,3, C:3,2, Ca:547,4

J

Uzsonna -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -sajtos croissant (P) (G, L, T, | -pizzas csiga (P) -vanilias croissant (P) (G, O, | -Zsemle (P) F

0,9S) S) -Paradicsom friss D) -kockasajt (P) (L)

-kockasajt (P) (L) -Alma (P) -Banan (p) -Kigyouborka friss

5:0,3, E:38,0, Z8:0,0, T:0,0, F:1,3, 8:0,3, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5, 5:0,3, E:108,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,1, S:0,6, E:390,0, ZS:13,1, T:1,4, F:5,9, | S:0,6, E:80,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,9,

CH:7,9, C:0,1, Ca:0,5 CH:10,1, C:2,4, Ca:9,9 CH:10,0, C:2,4, Ca:2,7 CH:61,2, C:4,9, Ca:198,0 CH:16,3, C:0,3, Ca:5,9

5 S:1,2, E:1 397,0, ZS:50,5, T:5,9, F-36,8,) S:0,8, E:1 014,0, ZS:33,6, T:-2,4, F:27,8,) S:0,9, E-1 384,0, ZS:32,5, T:1,0, F:37,5,) S:1,7, E:1 107,0, ZS:51,3, T:5,4, F:29,0,) S:2,7, E:1 575,0, ZS:67,7, T-23,4,

Osszesen CH:190,4, C:26,0, Ca:97,6 CH:137,0, C:13,1, Ca:188,6 CH:233,5, C:11,5, Ca:61,4 CH:134,1, C:10,8, Ca:407,6 F:50,1, CH:187,4, C:4,3, Ca:557,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




