Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.08.

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Kedd
2026.06.09.

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Gyrostal csirkehusos (P) (L,
G,T,Z,0,M,S)

J

2026.06.10.

-Frankfurti leves(P) (G, L, T,
M, S, O, Z)

-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M, S)

J

Csiitortok

2026.06.11.

- Borsodi zoldségleves(P) (Z,
G, L, T,M,S)

-M¢ézes- mustaros
pulykatokany (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kukoricas parolt rizs (P) (G,

1.Z,0.M, S) y

Pentek
2026.06.12.

-Er6leves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Marha porkoélt (P) (G, T, Z,

O, M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)
-Csemegeuborka (P)

J

S:1,9, E:1 347,0, Z8:55,2, T:7,5, F:48,9,
CH:156,1, C:7,9, Ca:111,8

S:0,8, E:1411,0, Z8:85,0, T:19,9,
F:56,3, CH:114,3, C:8,5, Ca:341,2

S:1,5, E:1 376,0, ZS:62,7, T:8,6, F:39,2,
CH:164,4, C:1,8, Ca:182,2

8:0,3, E:1272,0, Z8:51,5, T:0,4, F:50,3,
CH:141,1, C:9,0, Ca:53,9

8:0,5, E:666,0, Z5:20,8, T:0,2, F:14,5,
CH:97,6, C:10,6, Ca:39,6

S:1,9, E:1 347,0, Z8:55,2, T:7,5, F:48,9,
CH:156,1, C:7,9, Ca:111,8

S:0,8, E:1411,0, Z8:85,0, T:19,9,
F:56,3, CH:114,3, C:8,5, Ca:341,2

S:1,5, E:1 376,0, Z8:62,7, T:8,6, F:39,2,
CH:164,4, C:1,8, Ca:182,2

8:0,3, E:1 272,0, Z8:51,5, T:0,4, F:50,3,
CH:141,1, C:9,0, Ca:53,9

§:0,5, E:666,0, Z5:20,8, T:0,2, F:14,5,
CH:97,6, C:10,6, Ca:39,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.15.

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M,S,L)
-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Meggymartas (P) (L, G)

J

Kedd
2026.06.16.

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)
-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fo6tt durumtészta koret/orsod
tészta/ (P)F (G)

J

2026.06.17.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Brassoi
apropecsenye/sertéshusos/(P);
(G,0,T,Z,M, S)
-Csemegeuborka (P)

J

Csiitortok

2026.06.18.

-Zo6ldséges karfiol leves (P)
(Z,G, T,0,M, S, L)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
(L,G, T, Z, M)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

Pentek
2026.06.19.

-Malnakrém leves (P) (L)
-Siilt csirkecomb filé(P)
-Burgonyapiiré (P) (L)
-Céklasalata (P):

J

8:0,3, E:1 696,0, ZS:65,0, T:7,3, F:90,2,
CH:176,6, C:31,3, Ca:99,0

S:0,4, E:1 019,0, ZS:40,7, T:5,9, F:40,8,
CH:115,0, C:6,0, Ca:71,1

S:1,5, E:1 159,0, Z8:29,7, T:0,1, F:48,9,
CH:175,9, C:11,6, Ca:51,9

S:0,4, E:448,0, Z5:19,4, T:0,4, F:33,3,
CH:37,2, C:5,2, Ca:32,5

S:0,6, E:1 056,0, ZS:35,8, T:10,8,
F:39,5, CH:145,5, C:1,2, Ca:110,0

)

8:0,3, E:1 696,0, ZS:65,0, T:7,3, F:90,2,
CH:176,6, C:31,3, Ca:99,0

S:0,4, E:1 019,0, Z5:40,7, T:5,9, F:40,8,
CH:115,0, C:6,0, Ca:71,1

S:1,5, E:1 159,0, Z8:29,7, T:0,1, F:48,9,
CH:175,9, C:11,6, Ca:51,9

S:0,4, E:448,0, Z5:19,4, T:0,4, F:33,3,
CH:37,2, C:5,2, Ca:32,5

S:0,6, E:1 056,0, ZS:35,8, T:10,8,
F:39,5, CH:145,5, C:1,2, Ca:110,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




