Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.06.22. 2026.06.24. 2026.06.25.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G) -sajtos baugette(P) (G, L, T, | -Zsemle (P) F -Zsemle vekni KEM (P) (G, | -vizes kifli(P) (G)
-Magyaros Korozott (P) (L) | S) -Méjkrém sertés(P) (G, L, T, | O, S) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-Tv paprika friss -Delma Margarin (P) (L) Z,0,M) -Sajtkrém (P) (L)
-Szendvics sonka (P) -Tv paprika friss -Kigyouborka friss
) -Kigyoéuborka friss J J J J

Kedd
2026.06.23.

Csiitortok

Pentek
2026.06.26.

8:0,5, E:270,0, ZS:5,4, T:3,0, F:9,0,
CH:46,5, C:2,0, Ca:39,2

8:0,3, E:127,0, ZS:1,6, T:0,7, F:4,1,
CH:24,6, C:0,1, Ca.5,4

S:0,6, E:259,0, ZS:5,8, T:0,0, F:9,8,
CH:40,7, C:0,3, Ca.4,2

S:0,3, E:255,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,4,
CH:32,8, C:0,1, Ca:117,4

8:0,3, E:131,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:31,3, C:0,3, Ca.0,0

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tokfozelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M,S, L)

-Kinai édes savanyu
sertésragu (P) (G, T, Z, O, M,
S)

-Parolt rizs (P)

-Kassai gulyasleves (P) (G, T)
Z,0,M,S,L)

-Tur6gomboc (P) (G, L, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

-Meggyleves (P): (L, G)
-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Ketchup(P)

-Trappista sajt(P) (L)

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)
-Petrezselymes-hagymas
burgonya(P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Uborka salata(P)

§:0,9, E:648,0, Z5:25,0, T:5,4, F:27,6,
CH:69,4, C:3,8, Ca:93,2

§:0,2, E:616,0, Z5:27,4, T:0,3, F:21,9,
CH:70,9, C:3,7, Ca:4,7

§:2,3, E:1 007,0, ZS:28,6, T:2,0, F:37,0,
CH:149,4, C:13,2, Ca:11,5

8:0,9, E:771,0, Z5:39,1, T:7,0, F:30,4,
CH:81,0, C:15,5, Ca:249,1

§:0,2, E:720,0, Z5:34,2, T:4,8, F:25,9,
CH:81,7, C:1,7, Ca:92,4

-sajtos zsomle(P)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss
-Sargabarack (P)
-Limonadé védaital (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Trappista sajt(P) (L)
-Paradicsom friss
-Limonadé védaital (P)

-pizzas csiga (P)
-Gytimdlcsjoghurt P (G, L)
-Limonadé védéital (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Vanilias turokrém (P) (L)
-Limonadé véddital (P)

-sajtos zsomle(P)
-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss
-Limonadé védoital (P)

§:0,0, E:132,0, ZS:0,5, T:0,3, F:0,4,
CH:31,6, C:0,0, Ca:4,2

8:0,6, E:233,0, ZS:5,1, T:3,3, F:6,9,
CH:39,5, C:0,2, Ca:122,7

§:0,3, E:224,0, ZS:6,6, T:0,7, F:1,9,
CH:39,6, C:2,6, Ca:0,0

8:0,3, E:222,0, ZS:1,5, T:1,0, F:4,8,
CH:48,0, C:0,9, Ca:16,0

§:0,0, E:133,0, ZS:0,5, T:0,3, F:0,4,
CH:31,9, C:0,0, Ca:2,7

)

S:1,5, E:1 050,0, Z8:30,9, T:8,7, F:37,0,
CH:147,4, C:5,7, Ca:136,5

S:1,1, E:976,0, Z5:34,0, T:4,3, F:32,9,
CH:135,0, C:3,9, Ca:132,8

8:3,2, E:1491,0, Z8:41,0, T:2,8, F:48,7,
CH:229,6, C:16,0, Ca:15,7

S:1,5, E:1247,0, Z8:51,2, T:8,0, F:41,6,
CH:161,8, C:16,5, Ca:382,5

8:0,5, E:985,0, Z5:34,7, T:5,1, F:27,7,
CH:144,9, C:2,0, Ca:95,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Tl,ZOII"CZ i -Vanilias ital (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)

-Melegszendvics/ Sajtos/ (P) | -zsemlevekni KEM(P) (G, O,| -Zsemle (P) F -félbarna kenyér (P) (G) -vizes kifli(P) (G)

(G,L,T) S) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Gytimdlcsjoghurt P (G, L)
-Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) -Szendvics sonka (P) -Paradicsom friss

-Trappista sajt(P) (L) -Tv paprika friss
) -Paradicsom friss J J J J

8:2,2, E:428,0, Z5:11,6, T:5,2, F:19,0,
CH:58,7, C:14,7, Ca:252,1

S:0,6, E:204,0, ZS:5,1, T:3,3, F:6,8,
CH:32,7, C:0,2, Ca:122,7

)

S:0,9, E:206,0, ZS:1,6, T:0,7, F:6,7,
CH:40,8, C:0,4, Ca.4,2

)

S:0,5, E:311,0, Z5:11,2, T:0,1, F:8,6,
CH:42,4, C:0,6, Ca:114,7

8:0,3, E:131,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:31,3, C:0,3, Ca.0,0

)

-Pergelt burgonyaleves (P)

Ebéd

(G, T,Z,0,M,S,L) -Sajtos sertés tokany((P) (L, | Z, M) M, S) (P) (G, T,Z,0,M, S, L)
-Zoldbab fézelék (P) (G, L) | G, T, Z, M) -Rakott burgonya tojas -Lekvaros derelye (P) (G, T) | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
-Siilt virsli /sertés/ (p) (G, T, | -Fott durumtészta koret/orsé | mentes(P) (L, G, T, Z, O, M, | -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | M, S)

Z,0,M) tészta/ (P)F (G) S) (P) (G) -Grillezett sajt VEGA(P) (L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Csemegeuborka (P) -Tartarmartas (L, M)

@ ©) ) ) ) )

-Kéménymagleves (P) (T, G

-Paradicsomleves. (P) (G, T,

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,

-Magyaros z6ldborso leves

§:2,9, E:929,0, Z5:58,5, T:11,9, F:26,6,
CH:69,1, C:3,6, Ca:127,8

§:0,1, E:622,0, Z5:27,5, T:0,2, F:33,1,
CH:60,7, C:0,0, Ca:16,7

)

§:1,2, E:650,0, Z5:30,2, T:10,8, F:16,8,
CH:76,9, C:9,0, Ca:84,2

§:1,0, E:1 230,0, Z8:35,4, T:0,2, F:37,8,
CH:185,3, C:2,0, Ca:39,8

S:1,7,E:717,0, Z8:51,6, T:16,4, F:27,2
CH:31,7, C:3,3, Ca:555,5

)
)

Uzsonna -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Turé rudi (P) (L) -vizes kifli(P) (G) -Zsemle (P) F -sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -vizes kifli(P) (G) -kockasajt (P) (L) -Zoldftiszeres sajtkrém (P) -Delma Margarin (P) (L)
-gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) (L) -Szendvics sonka (P)
-Limonadé védoital (P) -Limonadé védoital (P) -gorog dinnye (P) -Paradicsom friss
-Limonadé védoital (P) -gorog dinnye (P)
S:0,0, E:244,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,2, 5:0,3, E:305,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,4, 5:0,3, E:76,0, Z5:0,0, T:0,0, F:2,0, S5:0,6, E:287,0, Z5:4,3, T:0,0, F:5,3, S5:0,3, E:158,0, Z5:2,2, T:1,1, F:7,1,
CH:55,1, C:0,7, Ca:25,9 CH:56,3, C:0,1, Ca:25,9 CH:16,3, C:0,1, Ca:26,4 CH:55,6, C:0,3, Ca:71,6 CH:26,0, C:0,6, Ca:28,6
O S:5,1, E:1 601,0, ZS:70,7, T:17,4, S:1,0, E:1 131,0, ZS:38,1, T:3,5, F-46,3,) S:2,4, E:932,0, ZS:31,8, T:11,5, F:25,4, | S:2,1, E-1 829,0, Z5:50,9, T:0,3, F:51,7,) S:2,3, E:1 005,0, ZS:53,9, T:17,5,
sszesen F:48,8, CH:182,9, C:18,9, Ca:405,7 CH:149,7, C:0,3, Ca:165,3 CH:134,0, C:9,5, Ca:114,8 CH:283,3, C:2,9, Ca:226,1 J F:35,6, CH:89,0, C:4,2, Ca:584,1

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




