Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.22.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

rozs kenyér (p) (G) S) (G,L,T) vekni(P) L,T)
-Magyaros Korozott (P) (L) | -Delma Margarin (P) (L) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, | -Sajtkrém (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-Tv paprika friss -Mézes Pulyka felvagott (P) | L, T, Z, O, M) -Kigyouborka friss
(G,L,O)* -Tv paprika friss
) -Kigyoéuborka friss ) ) ) )

Kedd
2026.06.23.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-sajtos baugette(P) (G, L, T,

2026.06.24.

-Kakao ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)

Csiitortok

2026.06.25.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle

Pentek
2026.06.26.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlési kifli (P) (G,

S:0,3, E:288,0, ZS:5,8, T:3,1, F:9,5,
CH:50,5, C:2,1, Ca:39,2

S:0,0, E:102,0, ZS:0,5, T:0,4, F:0,5,
CH:24,1, C:0,0, Ca:5,4
* Adalékanyagot tartalmaz Y,

S:0,3, E:234,0, ZS:5,8, T:0,0, F:8,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:4,2

8:0,3, E:268,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:117,4

S:0,6, E:202,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,8,
CH:44,4, C:0,9, Ca:0,0

J J J J
-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Reszelttészta leves (P) (G, T, -Kassai gulyasleves (P) (G, T) -Meggyleves (P): (L, G) -Fokhagymakrémleves
O,M,S,L) Z,0,M,S,L) Z,0,M,S,L) -Bolognai spagetti (P) (G, T, | levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
-Tokfozelék (P) (G, L) -Kinai csirke édes savanyu. | -Turégomboc (P) (G, L, T) | Z,0,M,S,L) M, S, L)
-Csirke nuggets (P) P)(G,T,Z,0,M,S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Ketchup(P) -Petrezselymes-hagymas
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Parolt rizs (P) (P) (G) -Trappista sajt(P) (L) burgonya(P)
(P) (G) -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)
-Uborka salata(P)
J J J J J
5:0,9, E:537,0, Z5:20,9, T:5,4, F:13,1, | S:0,3, E:671,0, ZS:26,1, T:0,3, F:37,7, | 8:2,3, E:1 007,0, ZS:28,6, T:2,0, F:37,0,) S:0,9, E:771,0, ZS:39,1, T:7,0, F:30,4, ) S:0,2, E:720,0, ZS:34,2, T:4,8, F:25,9,
CH:65,1, C:3,5, Ca:87,9 CH:71,3, C:3,7, Ca:7,9 CH:149,4, C:13,2, Ca:11,5 CH:81,0, C:15,5, Ca:249,1 CH:81,7, C:1,7, Ca:92,4
J J J J J
-Brios (P) (G, L, T, D) -foszlos kalacs (P) (G, L, T, | -pizzas csiga (P) -vizes kifli(P) (G) -afonyas racsos KEM(P) (G)
-Sargabarack (P) F, O) -Limonadé védoital (P) -Gyiimolcsjoghurt P (G, L) | -Limonadé védoital (P)
-Limonadé védoital (P) -Delma Margarin (P) (L) -Limonadé védoital (P)
) -Limonadé védoéital (P) ) ) ) )

§:0,3, E:207,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,0,
CH:44,0, C:2,0, Ca:0,0
J

§:0,0, E:134,0, ZS:0,7, T:0,4, F:0,4,
CH:33,2, C:0,3, Ca:0,0

§:0,3, E:224,0, ZS:6,6, T:0,7, F:1,9,
CH:39,5, C:2,4, Ca:0,0
J

8:0,3, E:161,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,4,
CH:38,4, C:0,3, Ca:0,0
J

S:0,6, E:324,0, Z5:12,7, T:1,4, F:17,6,
CH:34,2, C:4,6, Ca:0,0
J

S:1,5, E:1 031,0, Z8:28,6, T:8,8, F:24,6,
CH:159,6, C:7,5, Ca:127,1

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

§:0,3, E:906,0, Z5:27,4, T:1,0, F:38,6,
CH:128,6, C:4,0, Ca:13,3

8:2,9, E:1 465,0, Z8:41,0, T:2,8, F:47,5,
CH:224,1, C:16,0, Ca:15,7

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

* Adalékanyagot tartalmaz )
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:1,5, E:1 200,0, Z8:49,7, T:7,0, F:38,3,
CH:154,7, C:16,2, Ca:366,5

S:1,4, E:1 246,0, Z5:48,9, T:6,5, F:47,3,
CH:160,3, C:7,2, Ca:92,4




Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Tl,ZOII"CZ i -Vanilias ital (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)

-Melegszendvics/ Sajtos/ (P) | -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii croissan
(G,L,T) vekni(P) (G,L,T) rozs kenyér (p) (G) vanilias (P)

-Kigyouborka friss -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)

-Trappista sajt(P) (L) -Szendvics sonka (P) -Paradicsom friss
) -Paradicsom friss ) -Tv paprika friss J J J

8:2,2, E:428,0, Z5:11,6, T:5,2, F:19,0,
CH:58,7, C:14,7, Ca:252,1

S:0,6, E:216,0, ZS:5,1, T:3,3, F:7,0,
CH:35,1, C:0,4, Ca:122,7

)

S:0,6, E:180,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,6,
CH:35,4, C:0,5, Ca:4,2

)

S:0,3, E:330,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:46,4, C:0,8, Ca:114,7

S:0,1, E:189,0, Z5:4,7, T:2,3, F:1,4,
CH:35,2, C:5,2, Ca.0,0

)

-Pergelt burgonyaleves (P)
(G’ T, Z, O’ M’ S’ L)

Ebéd

-Zoldbab fozelék (P) (G, L) | (L, G, T, Z, M) -Rakott burgonya (P) (L, G, | -Lekvaros derelye (P) (G, T) | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
-Siilt rudacska /Baromfi/ (p) | -Fott durumtészta koret/orsé | T, Z, O, M, S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | M, S)

(0) tészta/ (P)F (G) -Csemegeuborka (P) (P) (G) -Rantott Trappista sajt
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ Vega(P)

P) (G) ) ) ) ) -Tartarmartas (L, M) )

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Sajtos csirkemell tokany((P)

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z,M)

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Magyaros z6ldborso leves
(P) (G, T,Z,0,M,S, L)

8:2,5, E:707,0, Z5:35,8, T:10,2, F:24,2,
CH:68,5, C:3,5, Ca:127,8

§:0,2, E:568,0, Z5:21,9, T:0,2, F:32,8,
CH:61,1, C:0,0, Ca:19,9

S:1,1, E:761,0, Z5:38,1, T:10,3, F:26,3,
CH:77,2, C:9,0, Ca:116,1

§:1,0, E:1 230,0, Z8:35,4, T:0,2, F:37,8,
CH:185,3, C:2,0, Ca:39,8

S:0,4, E:294,0, Z5:14,4, T:4,8, F':7,0,
CH:31,6, C:3,2, Ca:89,6

Uzsonna -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Turé rudi (P) (L) -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -vizes kifli(P) (G) D, S) T) -Delma Margarin (P) (L)
-gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -csirkemell sonka (P):
-Limonadé védaital (P) -Limonadé védaital (P) -Limonadé védaital (P) -Paradicsom friss

-gorog dinnye (P)

S:0,0, E:244,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,2, 5:0,3, E:305,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,4, 5:0,2, E:97,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7, S:0,3, E:329,0, ZS:13,1, T: 1,4, F:4,3, ) S:0,5, E:152,0, ZS:2,0, T:1,0, F-6,4,
CH:55,1, C:0,7, Ca:25,9 CH:56,3, C:0,1, Ca:25,9 CH:36,2, C:0,0, Ca:25,9 CH:54,0, C:4,9, Ca:25,9 CH:25,9, C:0,6, Ca:28,6

O S:4,7, E:1379,0, ZS:48,0, T:15,8, S:1,1, E:1090,0, ZS:32,5, T:3,5, F-46,2,) S:1,9, E:1 039,0, ZS-44,7, T-11,0, S:1,6, E:1 889,0, ZS:60,1, T:1,8, F-51,2,) S:1,0, E:635,0, ZS:21,1, T:8,1, F-14,7,

sszesen F:46,3, CH:182,3, C:18,8, Ca:405,7 CH:152,5, C:0,6, Ca:168,5 J F:37,5, CH:148,7, C:9,4, Ca:146,1 CH:285,8, C:7,6, Ca:180,3 CH:92,7, C:9,0, Ca:118,2

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




