Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2026.06.23.

Csiitortok

Pentek
2026.06.26.

2026.06.22. 2026.06.24. 2026.06.25.
-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Reszelttészta leves (P) (G, T,| -Kassai gulyasleves (P) (G, T) -Meggyleves (P): (L, G) -Fokhagymakrémleves
O,M,S,L) Z,0,M,S,L) Z,0,M,S,L) -Bolognai spagetti (P) (G, T, | levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
-Tokfozelék (P) (G, L) -Kinai csirke édes savanya. | -Turégomboc (P) (G, L, T) | Z,0,M,S, L) M, S, L)
-Csirke nuggets (P) P)(G,T,Z,0,M,S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Ketchup(P) -Petrezselymes-hagymas
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Parolt rizs (P) (P) (G) -Trappista sajt(P) (L) burgonya(P)
(P) (G) -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)
-Uborka salata(P)
J J J J J
S:1,4, E:901,0, ZS:37,1, T:8,6, F:21,0, | S:0,4, E:1 101,0, ZS:42,9, T:0,5, F:59,7,) S:3,5, E:1 567,0, ZS:45,7, T:3,1, F:38,1,) S:1,5, E:1 224,0, ZS:62,1, T:12,5, 5:0,4, E:1 154,0, ZS:56,0, T:8,4, F:41,0,
CH:105,6, C:5,6, Ca:141,6 CH:119,4, C:6,2, Ca:12,5 J CH:228,6, C:20,0, Ca:20,1 F:48,9, CH:127,8, C:20,2, Ca:445,3 J CH:130,1, C:2,9, Ca:152,6

S:1,4, E:901,0, Z5:37,1, T:8,6, F:21,0,
CH:105,6, C:5,6, Ca:141,6

S:0,4, E:1101,0, Z8:42,9, T:0,5, F:59,7,
CH:119/4, C:6,2, Ca:12,5

8:3,5, E:1 567,0, Z8:45,7, T:3,1, F:58,1,
CH:228,6, C:20,0, Ca:20,1

S:1,5, E:1224,0, Z8:62,1, T:12,5,
F:48,9, CH:127,8, C:20,2, Ca:445,3

S:0,4, E:1 154,0, Z8:56,0, T:8,4, F:41,0,
CH:130,1, C:2,9, Ca:152,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott Hetfo
19-69 év 2026.06.29.

Ebéd

Osszesen

-Pergelt burgonyaleves (P)
(G’ T’ Z’ O’ M’ S’ L)

-Zo6ldbab fozelek (P) (G, L) | (L, G, T, Z, M) -Rakott burgonya (P) (L, G, [ -Lekvaros derelye (P) (G, T) | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
-Siilt rudacska /Baromfi/ (p) | -Fott durumtészta koret/orsé | T, Z, O, M, S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | M, S)

(O) tészta/ (P)F (G) -Csemegeuborka (P) (P) (G) -Rantott Trappista sajt
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ Vega(P)

P) Q) ) ) ) -Tartarmartas (L, M) )

Kedd
2026.06.30.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Sajtos csirkemell tokany((P)

2026.07.01.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z,M)

Csiitortok

2026.07.02.

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

Pentek
2026.07.03.

-Magyaros z6ldborso leves
(P) (G, T,Z,0,M,S, L)

8:3,8, E:1 142,0, Z8:58,1, T:16,0,
F:38,3, CH:110,7, C:5,6, Ca:209,9

$:0,3, E:900,0, ZS:35,7, T:0,3, F:51,9,
CH:94,9, C:0,1, Ca:34,2

S:1,8, E:1237,0, Z8:61,2, T:16,5,
F:42,3, CH:127,4, C:14,8, Ca:185,3

S:1,4, E:1 924,0, ZS:55,8, T:0,3, F:61,6,
CH:285,8, C:3,3, Ca:69,6

S:0,6, E:462,0, 25:21,7, T:7,2, F:11,4,
CH:50,6, C:5,2, Ca:146,0

8:3,8, E:1142,0, Z8:58,1, T:16,0,
F:38,3, CH:110,7, C:5,6, Ca:209,9

§:0,3, E:900,0, Z5:35,7, T:0,3, F:51,9,
CH:94,9, C:0,1, Ca:34,2

S:1,8, E:1 237,0, Z8:61,2, T:16,5,
F:42,3, CH:127,4, C:14,8, Ca:185,3

S:1,4, E:1 924,0, Z8:55,8, T:0,3, F:61,6,
CH:285,8, C:3,3, Ca:69,6

S:0,6, E:462,0, Z5:21,7, T:7,2, F:11,4,
CH:50,6, C:5,2, Ca:146,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




