Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2026.07.06.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

Kedd
2026.07.07.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

2026.07.08.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

J

Csiitortok

2026.07.09.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)
-Kigyouborka friss

J

Pentek
2026.07.10.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

8:0,3, E:212,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:20,4, C:0,2, Ca:2,8

)

8:0,3, E:282,0, Z5:15,0, T:6,9, F:4,4,
CH:33,0, C:0,9, Ca:3,6

8:0,3, E:197,0, Z8:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:21,7, C:4,9, Ca:0,0

)

S:0,6, E:309,0, Z5:16,2, T:7,2, F:8,1,
CH:33,5, C:1,0, Ca:3,6

)

8:0,3, E:212,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:20,1, C:0,2, Ca:2,8

)

-Limonadé védoital (P)

)

-Limonadé védoital (P)

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-gorog dinnye (P)

)

-gorog dinnye (P)

)

-Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P)

)

8:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca.0,0

)

S:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca.0,0

)

8:0,0, E:58,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:13,5, C:0,0, Ca:19,4

)

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:6,5, C:0,0, Ca:19,4

)

8:0,0, E:152,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:37,2, C:0,0, Ca:19,4

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Vegyes gyiimdlcsleves -Reszelttészta leves (P) (G, T, -Erdleves cérnametélt (P) -Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
O,M,S,L) rizstejjel(p) (L, G) Z,0,M,S,L) (G, T,Z,0,M,S) T,Z,0,M,S,L)

-Gyalult tokfozelék tej, -Paprikas burgonya -Natur csirkemell (p) (G, T, | -Burgonyaf6zelék DIETAS | -Nudli baracklekvarral (P):
tojasmentes (P) /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, Z,0,M, S) tej tojasmentes (P) (G) (G, T)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | M, S) -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O] -Siilt sertéspecsenye (P) (G, | -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
M, O) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | M, S) T,7Z,0,M,S) (P) (G)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G) -Meggymartas tejmentes (P) | -Kenyér ebédhez/ Félbarna/

P) (G) ) -Uborka salata(P) ) Q) ) (P)(G) ) )

8:0,7, E:414,0, Z5:11,7, T:0,1, F:20,9,
CH:50,1, C:2,7, Ca:64,4

§:2,0, E:732,0, Z5:25,6, T:5,4, F:20,3,
CH:98,8, C:10,6, Ca:49,0

8:0,3, E:527,0, Z5:22,3, T:0,2, F:18,5,
CH:64,7, C:4,9, Ca:112,7

8:0,7, E:672,0, Z5:24,4, T:0,2, F:27,1,
CH:86,6, C:2,8, Ca:33,0

J

§:0,6, E:548,0, Z5:10,7, T:0,2, F:20,1,
CH:86,8, C:12,4, Ca:4,5

J

-meggyes racsos (P) (G)
-gorog dinnye (P)

J

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)
-gorog dinnye (P)

J

-Teljes kiorlést kifli (P) (G,
L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss
-Limonadé védoital (P)

J

-izes levél (P):
-Limonadé védoital (P)

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

S:0,4, E:230,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,1,
CH:24,0, C:4,6, Ca:19,4

)

8:0,3, E:197,0, Z8:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:21,2, C:4,9, Ca:19,4

)

S:0,6, E:359,0, Z5:16,1, T:6,9, F:4,1,
CH:52,3, C:0,9, Ca:1,8

)

8:0,0, E:525,0, Z5:25,3, T:2,8, F:7,2,
CH:65,7, C:9,8, Ca:0,0

S:0,6, E:202,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0




= S:1,5, E:980,0, ZS:38,5, T:8,1, F:26,7,
Osszesen CH:125,2, C:7,4, Ca:86,6 J

8:2,7, E:1 334,0, Z8:53,7, T:13,7,
F:28,8, CH:183,7, C:16,3, Ca:72,0

S:1,3, E:1 141,0, Z8:51,4, T:8,5, F:26,7,
CH:152,2, C:10,6, Ca:133,9 J

S:1,4, E:1 535,0, ZS:65,9, T:10,2,
F:429, CH:192,3, C:13,6, Ca:56,0

S:1,5, E:1114,0, Z8:37,8, T:8,2, F'.'25,9j

CH:161,7, C:17,4, Ca:26,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvégyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

Kedd
2026.07.14.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Tv paprika friss )

2026.07.15.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

J

Csiitortok

2026.07.16.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-Tv paprika friss

Pentek
2026.07.17.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

J

8:0,6, E:251,0, Z5:14,0, T:6,6, F:2.,9,
CH:28,5, C:0,4, Ca:1,8

8:0,3, E:265,0, Z5:16,7, T:6,6, F:5,5,
CH:22,9, C:0,5, Ca:2,8

)

S:0,3, E:224,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,7,
CH:22,6, C:0,5, Ca:3,6

)

8:0,8, E:288,0, Z5:16,0, T:7,1, F:7,4,
CH:29,0, C:0,9, Ca:2,8

8:0,3, E:226,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,7,
CH:23,0, C:0,5, Ca:1,8

)

-Limonadé védoital (P)

)

-Limonadé védoital (P)

)

-Limonadé védoital (P)

)

-gorog dinnye (P)

)

-gorog dinnye (P)

S:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca:0,0

)

S:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca:0,0

)

S:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca:0,0

)

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:6,5, C:0,0, Ca:19,4

)
)
)

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:6,5, C:0,0, Ca:19,4

)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldborso fozelék tejmentes.
(P) (G)

-Vegaburger (G, O, M)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ |

-Magyaros zdldbab leves(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-gorog dinnye (P)

J

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M, S)
-Parolt rizs (P)

J

-Meggyleves rizstejjel
-Mexikoi zoldségragu VEGA
P)(G, T,Z,0,M, S)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0, M, S)

-Uborka salata(P)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O, M,S, L)
-Almaés parna (P)

S:0,8, E:425,0, Z5:9,8, T:0,2, F:12,7,
CH:64,6, C:4,1, Ca:61,6

)

S:0,4, E:454,0, Z5:24,6, T:1,5, F:18,6,
CH:43,0, C:6,3, Ca:99,9

)

8:0,2, E:502,0, ZS:20,6, T:0,1, F:29,5,
CH:55,3, C:1,8, Ca:33,0

)

8:0,2, E:531,0, Z5:21,4, T:0,1, F:16,9,
CH:62,2, C:18,9, Ca:77,5

)

8:0,2, E:195,0, ZS:8,9, T:0,7, F:4,0,
CH:23,4, C:2,4, Ca:5,1

-Teljes kiorlésu kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-00r6g dinnye (P)

-kakaos csiga KEM (P)

-csokis croissant/KEM/(P)

(G)
-gorog dinnye (P)

J

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss
-Limonadé véddital (P)

J

-pizzés csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Limonadé védoital (P)

§:0,6, E:266,0, Z5:16,0, T:6,9, F:4,5,
CH:28,2, C:0,9, Ca:21,2

)

§:0,6, E:202,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0

§:0,3, E:130,0, Z5:6,8, T:0,7, F:2,3,
CH:15,3, C:2,4, Ca:19,4

)

§:0,3, E:289,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,7,
CH:39,2, C:0,2, Ca:1,8

§:0,3, E:224,0, Z5:6,6, T:0,7, F:1,9,
CH:39,5, C:2,4, Ca:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




