Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.07.06. 2026.07.07. 2026.07.08. 2026.07.09. 2026.07.10.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Vanilias ital -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G, | -félbarna kenyér (P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -félbarna kenyér (P) (G) -vizes kifli(P) (G)
0, 9S) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Sajtkrém (P) (L) -Trappista sajt(P) (L) -Paradicsom friss -Szendvics sonka (P) -Tv paprika friss
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -gorog dinnye (P) -Kigyouborka friss -gorog dinnye (P)

S:0,3, E:258,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,5,
CH:33,2, C:0,1, Ca:116,2

)

8:0,9, E:253,0, ZS:5,6, T:3,4, F:9,0,
CH:40,9, C:0,7, Ca:125,4

)

S:0,0, E:130,0, ZS:1,1, T:0,7, F:3,4,
CH:25,5, C:0,5, Ca:28,6

)

8:0,8, E:218,0, ZS:2,1, T:0,8, F:7,6,
CH:41,4, C:0,7, Ca.:5,4

)

8:0,3, E:175,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,3,
CH:40,8, C:0,1, Ca:30,6

)

E b éd -Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -tejszines gyiimolcskrém -Reszelttészta leves (P) (G, T, -Er6leves cérnametélt (P) -Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
O,M,S,L) leves (p) (L, O, G) Z,0,M,S,L) (G, T,Z,0,M,S) T,Z,0,M,S,L)
-Tokfézelék (P) (G, L) -Paprikas burgonya sertés -Natur sertéskaraj szelet (p) | -Burgonyafézelék (P) (G, L) | -Nudli baracklekvarral (P):
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z, | virslivel(P) (G, T, Z, O, M, S)| (G, O, T, Z, M) -Siilt sertéspecsenye (P) (G, | (G, T)
M, O) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O} T, Z, O, M, S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G) M, S) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G)
P) (G) ) -Uborka salata(P) ) -Meggymartas (P) (L, G) ) (P) (G) ) )

§:0,9, E:648,0, Z5:25,0, T:5,4, F:27,6,
CH:69,4, C:3,8, Ca:93,2

8:2,7, E:965,0, Z5:36,5, T:8,9, F:27,7,
CH:128,2, C:2,2, Ca:58,0

)

§:0,3, E:888,0, Z5:37,0, T:5,8, F:27,2,
CH:112,2, C:24,8, Ca:55,3

)

§:0,9, E:815,0, Z5:27,7, T:4,6, F:34,9,
CH:107,7, C:4,4, Ca:62,7

)

§:0,8, E:723,0, Z5:14,2, T:0,2, F:26,5,
CH:114,2, C:16,4, Ca:6,0

Uzsonna -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Zsemle (P) F -vizes kifli(P) (G) -Zsemle vekni (P) (G, O, S) | -sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Sajtkrém (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-gorog dinnye (P) -Szendvics sonka (P) -Limonadé védoital (P) -Paradicsom friss -Kigyouborka friss

-gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -Limonadé védoital (P)
-Limonadé védoital (P)

5:0,0, E:121,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,1, S:0,9, E:263,0, ZS:11,7, T:0,4, F:11,8, \ S:0,3, E:161,0, ZS-0,1, T:0,0, F-1,4, S5:0,3, E:327,0, ZS:10,6, T:0,0, F:7,1, ) S:0,0, E:211,0, ZS-1,1, T:0,7, F:2,8,
CH:24,4, C:0,7, Ca:25,9 CH:25,8 C:0,4, Ca:137,9 CH:38,4, C:0,3, Ca:0,0 CH:49,3, C:0,1, Ca:140,6 CH:46,8, C:0,5, Ca:5,4

O S:1,3, E:1027,0, ZS:36,3, T:5,8, F:37,1,) S:4,4, E:1 481,0, ZS:53,7, T-12,6, S:0,6, E:1 180,0, ZS:38,1, T:6,5, F-31,9,) S:2,0, E:1 360,0, ZS:40,5, T:5,4, F:49,6, S:1,1, E:1 110,0, ZS:15,4, T:0,9, F:31,7,

sszesen CH:127,0, C:4,5, Ca:235,2 J F:48,5, CH:194,9, C:3,2, Ca:321,3 CH:176,1, C:25,6, Ca:83,9 CH:198/4, C:5,2, Ca:208,7 CH:201,8, C:17,1, Ca:42,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Vizes zsemle (P

Kedd
2026.07.14.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-sajtos stangli (P) (G, L, T)

2026.07.15.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni (P) (G, O, S)

Csiitortok

2026.07.16.

-Vanilias ital
-félbarna kenyér (P) (G)

Pentek
2026.07.17.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Vizes zsemle (P

-Méjkrém sertés(P) (G, L, T, | -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
Z,0, M) -Szalami (P) -Trappista sajt(P) (L) -Szendvics sonka (P) -Paradicsom friss
-Paradicsom friss -Tv paprika friss -Kigyouborka friss -Tv paprika friss -gorog dinnye (P)

8:0,6, E:177,0, ZS:0,2, T:0,0, F:2,9,
CH:40,6, C:0,3, Ca:2,7

S:0,0, E:223,0, ZS:3,7, T:0,7, F:6,6,
CH:40,1, C:0,5, Ca.:4,2

S:0,6, E:200,0, ZS:5,0, T:3,3, F:6,8,
CH:32,0, C:0,2, Ca:125,4

8:0,8, E:127,0, ZS:2,2, T:0,8, F:7,6,
CH:18,2, C:0,7, Ca:4,2

S:0,6, E:218,0, ZS:0,5, T:0,3, F:3,5,
CH:49,2, C:0,3, Ca:28,6

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldborso fozelék .(P) (G,
L)

-Vegaburger (G, O, M)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

-Magyaros z6ldbab leves(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-sajtos tejfolds spagetti(P) (G,
O,L)

-gorog dinnye (P)

J

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Kinai édes savanyt
sertésragu (P) (G, T, Z, O, M,
S)

-Parolt rizs (P) )

-Meggykrémleves (P): (L)
-Mexikoi zoldségragu VEGA
P)(G, T,Z,0,M,S)

-Natur sertéskaraj szelet (p)
(G,0,T,Z, M)

-Uborka salata(P)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Turds csusza (P) (L, G)

§:0,9, E:431,0, Z5:5,7, T:2,0, F:17,4,
CH:68,7, C:3,6, Ca:19,3

8:0,1, E:295,0, Z5:14,5, T:2,8, F:6,4,
CH:36,7, C:0,8, Ca:79,2

§:0,2, E:700,0, Z5:37,8, T:4,9, F:24,4,
CH:73,1, C:2,8, Ca:50,7

§:0,1, E:599,0, Z5:27,5, T:1,7, F:19,9,
CH:62,6, C:9,3, Ca:65,7

§:0,2, E:701,0, Z8:36,5, T:7,7, F:22,9,
CH:66,9, C:3,7, Ca:98,2

-vizes kifli(P) (G) -vizes kifli(P) (G) -sajtos zsomle(P) -vizes kifli(P) (G)

-kockasajt (P) (L) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Sajtkrém (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss -Limonadé védoital (P) -Paradicsom friss -Paradicsom friss -Trappista sajt(P) (L)
-Limonadé védoital (P) -gorog dinnye (P) -Limonadé védoital (P) -Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P) -Limonadé védaital (P) -gorog dinnye (P) -Vanilias ital (L)

§:0,3, E:206,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,3,
CH:48,2, C:0,1, Ca:29,1

§:0,3, E:161,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,4,
CH:38,4, C:0,3, Ca:0,0

§:0,0, E:289,0, Z5:10,6, T:0,0, F:5,8,
CH:41,4, C:0,0, Ca:140,6

§:0,3, E:206,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,3,
CH:48,2, C:0,1, Ca:29,1

§:0,5, E:353,0, Z5:7,6, T:5,0, F:11,7,
CH:58,3, C:12,5, Ca:246,7

S:1,8, E:814,0, Z5:6,0, T:2,0, F:22,7,
CH:157,5, C:4,0, Ca:51,0

S:0,4, E:680,0, Z5:18,3, T:3,5, F:14,3,
CH:115,3, C:1,6, Ca:83,4

S:0,8, E:1190,0, Z8:53,4, T:8,2, F:37,0,
CH:146,4, C:2,9, Ca:316,7

S:1,2, E:933,0, Z5:29,8, T:2,4, F:29,9,
CH:129,0, C:10,1, Ca:99,0 J

S:1,3, E:1272,0, Z8:44,6, T:13,1,
F:38,1, CH:174,4, C:16,5, Ca:373,4

’J

-sajtos stangli (P) (G, L, T) J
J

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




