Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.06.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

Kedd
2026.07.07.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

J

2026.07.08.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

-Gytimolcs tea Saga (P)
-gorog dinnye (P)

J

Csiitortok

2026.07.09.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szendvics sonka (P)

-Kigyouborka friss )

Pentek
2026.07.10.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

8:0,3, E:292,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,8,
CH:32,5, C:0,3, Ca:4,2

S:0,4, E:361,0, Z5:18,5, T:8,5, F:4,5,
CH:45,0, C:0,9, Ca:5,4

)

8:0,3, E:264,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:37,4, C:4,9, Ca:25,9

S:0,6, E:388,0, Z5:19,7, T:8,9, F:8,2,
CH:45,5, C:1,0, Ca:5,4

8:0,3, E:291,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,8,
CH:32,2, C:0,3, Ca:4,2

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® G) J

-Vegyes gyiimolcsleves
rizstejjel(p) (L, G)
-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Uborka salata(P)

J

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,S)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Meggymartas tejmentes (P)
() |

-Eréleves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyafbzelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® G) J

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

S:0,9, E:504,0, Z5:13,4, T:0,2, F:24,4,
CH:63,6, C:3,3, Ca:80,2

8:2,6, E:963,0, Z5:34,1, T:7,2, F:26,7,
CH:129,1, C:14,1, Ca:64,0

8:0,5, E:703,0, Z5:29,7, T:0,3, F:24,6,
CH:86,3, C:6,5, Ca:150,3

S:0,9, E:840,0, Z5:30,3, T:0,3, F:33,6,
CH:108,9, C:3,7, Ca:41,2

S:0,8, E:723,0, Z5:14,2, T:0,2, F:26,5,
CH:114,2, C:16,4, Ca:6,0

-meggyes racsos (P) (G)
-gorog dinnye (P)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

-gorog dinnye (P)
-Limonadé¢ véddital (P)

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss
-Limonadé védoital (P)

-izes levél (P):
-Limonadé védaital (P)
-gorog dinnye (P)

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

-Limonadé véddital (P)
-gorog dinnye (P)

S:0,4, E:240,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,2,
CH:26,2, C:4,6, Ca:25,9

8:0,3, E:329,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:54,0, C:4,9, Ca:25,9

S:0,6, E:393,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,2,
CH:52,7, C:0,9, Ca:2,7

S:0,0, E:563,0, Z5:25,3, T:2,8, F:7,8,
CH:74,3, C:9,8, Ca:25,9

S:0,6, E:363,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:56,9, C:4,9, Ca:25,9

S:1,7, E:1 036,0, ZS:43,6, T:9,8, F'.'30,4j

CH:122,2, C:8,1, Ca:110,2

8:3,3, E:1 653,0, Z8:65,7, T:17,1,
F:354, CH:228,1, C:19,8, Ca:95,3

)

S:1,4, E:1 360,0, ZS:62,3, T:10,2,
F:33,1, CH:176,4, C:12,2, Ca:178,8

S:1,6, E:1792,0, Z8:75,3, T:11,9,
F:49,7, CH:228,7, C:14,5, Ca:72,5

S:1,7, E:1 378,0, ZS:44,8, T:9,9, F:32,6,
CH:203,4, C:21,5, Ca:36,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

Kedd
2026.07.14.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Tv paprika friss )

2026.07.15.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Csiitortok

2026.07.16.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):

-Tv paprika friss )

Pentek
2026.07.17.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,6, E:331,0, Z5:17,6, T:8,3, F:3,0,
CH:40,7, C:0,4, Ca:2,7

S:0,3, E:344,0, Z5:20,2, T:8,3, F:5,7,
CH:35,0, C:0,5, Ca:4,2

8:0,3, E:302,0, Z5:17,5, T:8,3, F:1,9,
CH:34,6, C:0,5, Ca:5,4

S:0,8, E:321,0, Z5:19,5, T:8,8, F:7,6,
CH:29,3, C:1,0, Ca:4,2

8:0,3, E:306,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,9,
CH:35,2, C:0,5, Ca:2,7

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zoldborso fozelék tejmentes.
(P) (G)

-Vegaburger (G, O, M)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

-Magyaros zoldbab leves(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S, L)

-gorog dinnye (P)

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M,S)
-Parolt rizs (P)

-Meggyleves rizstejjel
-Mexikdi zoldségragu VEGA
P)(G, T,Z,0,M, S)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,S)

-Uborka salata(P)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O, M,S, L)
-Almas parna (P)

J

8:1,0, E:537,0, Z5:12,3, T:0,3, F:16,0,
CH:81,6, C:5,2, Ca:77,1

§:0,5, E:605,0, Z5:32,7, T:2,0, F:24,8,
CH:57,4, C:8,4, Ca:133,2

§:0,2, E:631,0, Z5:26,1, T:0,1, F:37,7,
CH:68,8, C:2,3, Ca:43,6

§:0,2, E:688,0, Z5:27,7, T:0,1, F:22,3,
CH:80,5, C:24,6, Ca:101,8

§:0,2, E:226,0, Z5:9,8, T:0,8, F:4,8,
CH:28,3, C:2,5, Ca:6,9

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-gorog dinnye (P)
-Limonadé védaital (P) )

-kakaos csiga KEM (P)
-Limonadé védoital (P)

-csokis croissant/KEM/(P)
(G)

-gorog dinnye (P)
-Limonadé védaital (P)

J

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss
-Limonadé védaital (P)
-gorog dinnye (P)

J

-pizzas csiga sajt ,tojas
mentes(P)

-Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P)

J

S:0,7, E:431,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,9,
CH:61,4, C:0,9, Ca:28,6

S:0,6, E:324,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:48,3, C:4,9, Ca:0,0

S:0,3, E:262,0, Z5:6,8, T:0,7, F:2,5,
CH:48,1, C:2,4, Ca:25,9

)

S:0,4, E:361,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,4,
CH:48,3, C:0,3, Ca:28,6

S:0,3, E:262,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,5,
CH:48,1, C:2,4, Ca:25,9

§:2,3, E:1299,0, Z8:49,4, T:17,0,
F:23,9, CH:183,7, C:6,5, Ca:108,3

S:1,4, E:1 274,0, Z8:66,0, T:11,7,
F:34,1, CH:140,6, C:13,7, Ca:137,4

8:0,9, E:1195,0, Z8:50,4, T:9,1, F:42,1

CH:151,5, C:5,3, Ca:74,9

)

S:1,4, E:1 370,0, Z8:64,8, T:17,1,
F:32,3, CH:158,1, C:25,8, Ca:134,6

§:0,9, E:794,0, Z5:33,9, T:9,7, F:9,2,
CH:111,7, C:5,4, Ca:35,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




